
衣物有静电用柔顺剂 清

洗时用织物柔顺剂浸泡衣物，

可以在很大程度上防静电。也

可以将纤维柔顺剂稀释在水

中，喷洒在衣物上。

头发静电喷些保湿喷雾

打理头发前喷少许保湿喷雾，

将头发打湿后再梳平整，选择

木头或骨质的梳子梳头发，有

利于防止静电的产生。

进门前先“放电”在碰触

铁门前，可以把手掌放在墙壁、

地面上去除静电，或者用手先抓

紧一串钥匙，再用一个钥匙的尖

端去接触铁门，这样，身上的电

就会被放掉。

选择全棉衣服 一般来说，

全棉的衣物产生的静电特别少。

贴身衣服尽量穿 100%棉质的。

增加室内湿度 每天保持一

段时间的室内通风，最好使用加

湿器，摆放一些花草绿植。

去除静电小妙招

不少老年人因不会使用智能手机，无法享受智能

化服务带来的便利。国办日前印发的 《关于切实解决

老年人运用智能技术困难的实施方案》 提出，在各类

日常生活场景中，必须保留老年人熟悉的传统服务方

式，充分保障在运用智能技术方面遇到困难的老年人

的基本需求。

国家发展改革委秘书长赵辰昕日前介绍，保留传

统服务方式有多种形式。第一类是保留传统的纸质凭

证，比如不会扫码的老年人，可由社区、医院提供

纸质证明通行。第二类是专设老年人服务通道，主

要是设立无健康码通道，以及在各类生活服务中设

立老年人绿色通道等。第三类是保留人工服务，让

窗口服务、电话专线、引导人员更好地帮助老年人。

针对一些老年人不会上网的情况，方案提出，

“各地不得将‘健康码’作为人员通行的唯一凭证”。

国家卫健委老龄健康司司长王海东表示，将继续推行

“健康码”信息整合和互通互认，对老年人等群体可采

取凭有效身份证件登记、持纸质证明通行、出示“通

信行程卡”作为辅助行程证明等替代措施，有条件的

地区和场所要为不使用智能手机的老年人设立 “无健

康码通道”。

日常消费方面，中国人民银行科技司司长李伟介

绍，将全面开展拒收现金集中整治和长效机制建设工

作。出行方面，方案提出，优化老年人打车出行服务、

便利老年人乘坐公共交通、提高客运场站人工服务质

量。据介绍，交通运输部也在引导鼓励网约车平台优

化约车软件，增设“一键叫车”功能，降低老年人的

操作难度。

工业和信息化部信息通信管理局负责人隋静透露，

近期计划开展专项行动，聚焦老年人和残疾人群体特定

需求，推动相关网站、手机 APP 改造，鼓励企业提供相

关应用的 “关怀模式”“长辈模式”等。

据 《人民日报》

年底前出台措施解决老年人运用智能技术最迫切问题

每年到了秋冬季节，总有菜农反映棚内的番茄果实“起棱”，就是

空心果，产量低，品质差。这种情况的产生与天气及不当栽培管理有很

大关系。

发生原因：造成番茄空心果的原因很多，如氮肥使用过多、遇到连

阴雨天气，光照不足光合产物减少，番茄果实内部供应的养分不足，容

易产生空心果；在番茄开花坐果期间，若棚内温度超过 36℃持续时间

长，花粉受精不良，果实发育中果肉组织的细胞分裂，与果实生长速度

不协调，就会形成空心果，此外番茄坐果期若肥水供应不足，点花药浓

度不合理，也容易导致空心果的形成。

预防措施：控制好昼夜温差院初冬季节昼夜温差拉大，但温度还没

有深冬季节低，晴朗天气中午前后光照强，棚内温度高，菜农要注意维

持好昼夜温差，避免夜温偏高，使得植株出现徒长，减少养分流向果

实，进而产生空心果。进入结果盛期后，夜温应控制在 15℃左右，可通

过调整放风时间及保温被的下放时间进行调整。

合理用肥院番茄进入开花坐果期后，要适当控制氮肥用量，提高

钾肥用量，钾能促进糖的合成、运输，并促使养分往果实中运输，不仅

可以增加果实的重量，还可使果实口味好、色泽鲜艳，减少空心果的发

生。此外，在番茄开花坐果期要叶面适当补充硼、钙肥，提高坐果率。

留果别贪多院如果前几穗果留果较多，容易导致后面几穗果实养

分不足，空心果较多。因此，在留果方面，建议菜农朋友要根据自己棚

室内植株长势及营养供应情况，合理留果。一般番茄第一穗果留 2-3

个，之后每穗留 3-4 个；前期适当少留，以培育壮棵；弱棵适当少留，促进

植株复壮，保证中后期果实的品质和产量。当然，若番茄长势较旺时，也

可采取早留果以果控棵，但千万要把握好度，达到目的后立即疏除，切忌

留果过多，空心果的几率大增，影响产量和效益。 吴红星

番茄果实“起棱”怎么办

露腰露肚脐遥 腰腹部有一

些非常重要的穴位，如命门穴、

神阙穴等，并且腰为肾之府，如

果腰腹部感受到风寒之邪非常

容易出现肾气亏虚，导致人体

气血运行迟滞，出现四肢的发

凉、沉重、麻木等。并且脾经、胃

经、肝经、肾经都会从腰腹部通

过，因此，如果想要保护内脏一

定要重视腰腹部的保暖。

露脚踝遥 脚踝处有一个对

于人体，尤其是女性来说非常

至关重要的穴位，叫做三阴交，

位于脚踝上三寸，小腿内侧。三

阴交是肝、脾、肾三条经脉的交

会的地方，三阴交受邪会导致

肝、脾、肾三脏同时损伤。

早上洗头遥 中医指出，清晨

是太阳升起的时候，也是人体

阳气生长最重要的时间，且头

为诸阳之会，如果在这个时间

段洗头，会使毛孔张开，非常容

易导致头部受到寒邪的侵袭，

不利于阳气的生发和接下来一

天的生命活动。

晚上跑步遥 许多人都有在

晚上进行户外健身的习惯，而

且直到汗流浃背才认为达到了

目标，但是这种做法往往会消

耗掉一天中剩余的阳气。并且

夜晚阳消阴长，阴主静，因此，

在晚上进行剧烈运动会影响人

体的正常运行，不利于睡眠。但

清晨是阳气生发的时机，因此

选择进行晨练，顺应阳气，才是

最合适的做法。

除此之外，如果想要保养阳

气，还需做到避免贪食冷饮、过

度忧思、作息不规律等。叶群华

这四个坏习惯会耗尽你的阳气
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近日，记者从省人大常委会举行的新闻发

布会上了解到，省十三届人大常委会第二十一

次会议审议通过了 《山西省城乡居民补充养老

保险条例》 （以下简称 《条例》）， 《条例》 将

于 2021 年 1 月 1 日起实施。

目前，我省城乡居民基本养老保险待遇水

平偏低，2019 年人均待遇为 1494 元，仅为脱贫

标准指导线的 41.5％，不足以兜底保障老年人的

基本生活。 《条例》 的出台就是为了从制度上

解决低收入人群的养老问题，确保城乡居民补

充养老保险于法有据、顺利实施。

《条例》 规定，针对低保对象、特困人员

以及重度残疾人等困难群体，政府应当按照设

定的缴费档次的最低标准为其代缴全部的补充

养老保险费。对无子女或者子女无赡养能力，

且未纳入低保、特困人员救助范围的 65 周岁以

上的低收入参保人，政府应当提高其待遇补贴，

保障其年收入在政府发布的低收入标准之上。为

拓宽困难群体缴纳养老保险费的渠道，《条例》对

缴纳养老保险费给予补助作了多层次的规定，如

规定村集体经济组织应当从村集体经营性收益

中安排一定比例的资金，用于对村集体经济组织

成员缴纳保险费的补助；鼓励有条件的社区将缴

纳养老保险费补助纳入社区公益事业资金筹集

范围；鼓励社会组织和个人为参保人缴纳养老保

险费提供资助等等，以进一步提高老年人的养老

保险待遇水平。

《条例》 鼓励成年子女为父母缴纳养老保

险费提供经济资助，同时，还明确了村民委员

会、居民委员会作为基层群众自治组织对赡养

人履行赡养义务的教育和引导的职责。赡养老

人是传统美德，更是宪法和老年人权益保障法

规定的公民义务。通过地方立法鼓励赡养人为

父母缴纳养老保险费提供资助，明确基层群众

自治组织和赡养人所在单位的教育、引导和督

促职责，把赡养老人的法律规定细化为具体措

施，把孝老爱亲的道德要求转化为法律规范，

有利于巩固家庭在养老中的基础作用，有利于

弘扬社会主义核心价值观和尊老敬老、爱老孝

老的中华民族传统美德。
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为深入贯彻落实党中央、国务院坚持乡村全面振兴，坚持城

乡融合发展，推进城乡基本公共服务均等化的精神，根据上级要

求我县在 2020 年度完成城乡道路客运一体化发展任务部署，结

合我县实际情况，我局拟开通以下公交线路：

渊一冤规划公交线路

101 路院汽车站———高铁站（滚动循环发车)

站点设置院 汽车站—长胜—公安局—交警队—合庄—煤

运—沁州花苑—八一站—南街菜市口—东街口—中国银行—中

心站— 交通运输局—北寺上村—南王村—羌营村—松村—农

业园区—高铁站

运行计划 (暂定 )院线路长度 19 公里，配车 6 台，首末车时

间 6：00―19：30，平均间隔 30 分钟。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

102 路院汽车站—牛寺

站点设置院汽车站—小河—刘家庄—良庄—五科（南西沟

并入）—长街—北头—羌营（2 公里覆盖新庄村、郜家渠并入新

庄）—松村—农业园区—高铁站—康公—里峪—硖石—古台(2

公里覆盖村后峪）—山曲—南涅水（东安庄并入）—秦韩庄—里

庄（2 公里覆盖川沟）—西安庄（辉坡并入）—牛寺

运行计划 (暂定 )院线路长度 35 公里，配车 4 台，首末车时

间 7：00―16：30，实行定班定点双向对开。根据季节客流变化情

况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

103 路院汽车站——— 后庄

站点设置院 后庄—朝仁—北西沟—岭南沟—青修—王家

峪—倪村—南王（河泉并入）—东岭头 （杨沟并入）———下曲峪

（和家沟、上曲峪并入）—北寺上—汽车站

运行计划 (暂定 )院线路长度 35 公里，配车 1 台，首末车时

间 7：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

201 路院汽车站—南庄

站点设置院汽车站—段柳—白家沟—轻城—大桥沟（2 公

里覆盖小王）—峪口—东庄—新店 （蒲沟并入）—魏家坡—栋

村—姚头—南池（2 公里覆盖小西沟）—太里—古城—大端（邓

庄并入）—下尧（杨家庄并入）—何家庄—待贤（2 公里覆盖许家

岭、二神岭并入）—贾家沟—佛堂岩（山尖部分并入）—杨安—

柳沟—松交（南沟、铧尖并入）—南庄

运行计划 (暂定 )院线路长度 45 公里，配车 6 台，首末车时

间 7：00―17：30，平均间隔 60 分钟。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，阶梯票制，票价二—四元。

202 路院 汉家沟———汽车站

站点设置院 汉家沟 （电话预约） —待贤 （2 公里覆盖许家

岭、二神岭并入） —陈庄 （东、西陈庄合并） —何家庄—大端

（邓庄并入） —姚头—南底水—小南沟 （老南沟并入） —北城—

白家山—汽车站

运行计划 (暂定)院 线路长度 46 公里，配车 1 台，首末车

时间 7：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化

情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价：采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

301 路：汽车站———下安庄

站点设置院 汽车站—段柳—樊村—孙家沟 （2 公里覆盖

交漳） —寺家庄—赵家沟—唐村 （2 公里覆盖姚家岭） —中

里—南里 （石火、孟家庄并入） —下张庄 （梅沟、上张庄并

入） —候家庄—西林—东庄—牛庄—得胜沟 （上直、余凹并

入，2 公里覆盖后河） —故县(王家庄)—连家庄—南仁—（2 公

里覆盖圪陀） —唐庄 （柏树沟、下庄并入） —榜口 （东风、苗

庄并入） —南泉 （北泉并入） —罗和岩—计刀岩—里庄 （洞长

沟并入） —庶纪 （西沟并入） —下安庄

运行计划 (暂定 )院 线路长度 50 公里，配车 6 台，首末

车时间 7：00―17：30，平均间隔 60 分钟。根据季节客流变

化情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价 院 采用无人售票形式，阶梯票制，票价二—

四元。

302 路：圪陀———汽车站

站点设置院 圪陀———东林—石角头—南里 （北底水、龙

门、杨家庄、姚家岭电话预约） —寺家庄—双沟 （上王并入）

—白家沟—闫家沟—段柳—汽车站

运行计划 (暂定)院 线路长度 34 公里，配车 1 台，首末车

时间 7：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化

情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院 采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

303 路院 北集———泉则坪

站点设置院 北集—南集—神头—南仁 （连家沟、郭庄电

话预约） —连家庄—故县镇—东仁—马连道—徐村—老马岭—

下清河—南庄—清河—新尧科—安仁—佛堂岩—许庄—韩庄

（电话预约） —杨安—柳沟—松交—泉则坪

运行计划 (暂定 )院 线路长度 60 公里，配车 2 台，首末

车时间 7：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变

化情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价 院 采用无人售票形式，阶梯票制，票价二—

五元。

501 路院 汽车站—走马岭

站点设置院 汽车站—北寺上—温庄—口头—景村—尧上

（固亦并入） —北河—华山风景区—北安家岭—牛寺—南牛寺

（北牛寺并入） —西汤 （李家窑并入） —走马岭 （桃园、申则、

西峪、上峪、王泉并入）

运行计划 (暂定 ) 院 线路长度 25 公里，配车 2 台，首末

车时间 6：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变

化情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院 采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

601 路院 汽车站—（郭村） 漳源

站点设置院 汽车站—北寺上—温庄—口头—南园—尧上

（固亦并入） —刘家沟 （西沟并入） —北河 （南峪并入） —漳

源—上漳源 （2 公里覆盖漳河，庄立并入） —王可 （2 公里覆

盖沙圪陀） —向阳—羊庄—山坡—罗卜港—元王—上湾—端

村—（2 公里覆盖东坡） —仁胜—池堡—郭村—石板上—（2 公

里覆盖西南沟，大沟并入） —开村———丈河上—南沟—迎春—

中陈—西渠上—汽车站

运行计划 (暂定 ) 院 线路长度 38 公里，配车 6 台，首末

车时间 6：00―17：30，平均间隔 60 分钟。根据季节客流变

化情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院 采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

602 路院 康家庄———汽车站

站点设置院 康家庄—羊庄—乔家湾—上庄—乔村—（南山

头电话预约） —西倪村—景村 （李家沟并入） —口头—温庄—

北寺上—汽车站

运行计划 (暂定)院 线路长度 25 公里，配车 1 台，首末车

时间 6：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化

情况对首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

801 路：汽车站———册村

站点设置院 汽车站—西渠上—中陈—迎春—南沟—丈河

上—开村—石板上—东山（2 公里覆盖西温庄）—尧山（高庄沟

并入）—漫水—沁园春—寺庄—后沟—下湾—河止（燕垒沟、南

尧上并入）—册村—新住—道兴（陡沟并入）—上官(灰坡庄、泉

则沟并入）—上北里（长征并入）—东段庄(2 公里覆盖上庄岭）

—西段庄—泊立—迎春—中陈—西渠上—汽车站

运行计划 (暂定 )院线路长度 24 公里，配车 6 台，首末车时

间 6：00―17：30，平均间隔 60 分钟。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

802 路：乌苏———汽车站

站点设置院 乌苏 （2 公里覆盖西寨）—北余交—南余交—

垯西北—南马服—北马服—册村—河止—冀家凹—圪 —丈河

上—迎村—西渠上—定昌—汽车站

运行计划(暂定 )：线路长度 24 公里，配车 1 台，首末车时间

6：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化情况对首

末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

901 路院汽车站—檀山（石科并入）

站点设置院汽车站—段柳—闫家沟—白家沟—轻城—大桥

沟—峪口（陈家沟并入）—邓家坡（史家庄并入）—徐阳—次村

（徐家庄、五星村并入）—杨家庄—上村—檀山（石科并入）

运行计划 (暂定 )院线路长度 25 公里，配车 1 台，首末车时

间 6：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价院采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

902 路院汽车站———后底沟

站点设置：汽车站—段柳—小东岭（姜家庄并入）—大良村

（小良村并入）—霍沟（尚义、东寨并入）—东庄（陡角并入）—次

村—杨家庄—南凹—后底沟

运行计划 (暂定 )院线路长度 25 公里，配车 1 台，首末车时

间 6：00―17：30，实行定班定点开通。根据季节客流变化情况对

首末车时间和发车趟次间隔进行调整。

票制票价：采用无人售票形式，单一票制，票价二元。

（二）镇村公交：

次村乡镇村公交（预约电话定制）：魏家寨、盘道

定昌镇镇村公交（预约电话定制）：福村、尧科、北漳 、段店

段柳镇村公交（预约电话定制）：荆村（尧长并入）、黑峪

沟、上北里、小东岭

郭村镇镇村公交（预约电话定制）：新盛村(瓦窑沟、巨良沟

合并)、昌盛村(苗家坡、丁家山合并)、郭家庄

以上为我局规化公交线路，现向社会公开征求意见。公众

可以在 2020 年 12 月 20 日前，通过发送电子邮件方式或电话提

出意见：

邮箱地址院qinxianyunguan2010@163.com
电 话院13503550455 王先生

我县开通城乡一体化公交线路征求社会意见

政治局会议明确 中国经济明年这么干
11 日，中共中央政治局召开会议，分析

研究 2021 年经济工作；听取中央纪委国家监

委工作汇报，研究部署 2021 年党风廉政建设

和反腐败工作；审议《中国共产党地方组织

选举工作条例》。习近平总书记主持会议。

工作成绩

我国成为全球唯一实现正增长的主要

经济体；

三大攻坚战取得决定性成果；

科技创新取得重大进展；

改革开放实现新突破；

民生得到有力保障；

全党全国各族人民向心力、凝聚力进

一步增强；

经过 5 年奋斗，我国经济实力、科技

实力、综合国力和人民生活水平跃上新的

大台阶；

新时代脱贫攻坚目标任务如期完成，

全面建成小康社会胜利在望，中华民族伟

大复兴向前迈出了新的一大步。

形势判断

我国经济运行逐步恢复常态，但新冠

肺炎疫情和外部环境仍存在诸多不确定

性，要强化机遇意识、风险意识，科学部

署，狠抓落实，牢牢把握经济工作主动权。

重点工作

要扭住供给侧结构性改革，同时注重

需求侧改革，打通堵点，补齐短板，贯通生

产、分配、流通、消费各环节，形成需求牵

引供给、供给创造需求的更高水平动态平

衡，提升国民经济体系整体效能；

要整体推进改革开放，强化国家战略

科技力量，增强产业链供应链自主可控能

力，形成强大国内市场，夯实农业基础，强

化反垄断和防止资本无序扩张，促进房地

产市场平稳健康发展，持续改善生态环境

质量；

要对全面建成小康社会进行系统评估

和总结，巩固拓展脱贫攻坚成果，做好同乡

村振兴有效衔接；

要抓好各种存量风险化解和增量风险

防范；

要增强政治意识，善于从讲政治的高

度思考和推进经济社会发展工作，提高专

业化水平，努力成为构建新发展格局的行

家里手；

岁末年初，要把困难群众生活安置

好，落实安全生产责任制，提前对“两节”相

关工作作出安排；

要毫不放松抓好“外防输入、内防反

弹”各项工作，确保疫情不出现规模性输入

和反弹；

要做好“十四五”规划纲要编制工作。

8 日，中共中央召开党外人士座谈会，

就今年经济形势和明年经济工作听取各民

主党派中央、全国工商联负责人和无党派

人士代表的意见和建议。习近平主持座谈

会并发表重要讲话强调：

要强化机遇意识尧 风险意识袁 科学部
署尧精准施策袁真抓实干尧埋头苦干袁牢牢把
握经济工作主动权曰

要立足新发展阶段袁推动高质量发展袁
构建新发展格局袁 统筹疫情防控和经济社
会发展袁统筹发展和安全袁保证经济行稳致
远 尧社会安定和谐 袁为 野十四五 冶时期开好
局尧起好步遥

徐志刚摄


