
认识过敏性鼻炎
变态反应性鼻炎，又称“过敏性鼻炎”，是指过敏性体

质者在接触过敏原后，出现鼻痒、打喷嚏、流涕、鼻塞等症

状的慢性鼻粘膜发炎。过敏性鼻炎如不及时治疗，就会引

起鼻粘膜水肿，鼻息肉，并发鼻窦炎，渗出性中耳炎等，甚

至引起支气管哮喘。

变态反应性鼻炎必须同时满足三种情况才能发病遥
1、存在过敏原(导致过敏的物质)；2、病人有过敏体

质；3、对过敏体质者，鼻腔粘膜多次接触足量的过敏原。

过敏性鼻炎，基本上是由室外的花粉和室内的尘螨

等过敏原引起的；与感冒不同的是，过敏性鼻炎多表现为

“鼻子”症状，有时还会有眼痒，如：鼻痒、打喷嚏、鼻塞、鼻

涕等。

患变态反应性鼻炎该怎么办?
1尧尽可能远离过敏原 粉尘螨虫、室内灰尘、飞絮、霉

菌、烟、花粉等都是易引起过敏性鼻炎的主要原因。此外换

季时节昼夜温差大，儿童易患感冒，也是引起过敏性鼻炎

的病人可以通过自身生活经验的积累和过敏原的检测，确

定自己对哪种物质过敏，然后针对性地避开过敏原。

2尧药物治疗 变态反应性鼻炎的常用药品较多，多数

选择口服药片的方法治疗，能有效缓解身体不适的症状。

一些喷雾剂也是治疗变态反应性鼻炎比较常见的药物之

一，还可选用生理海水冲洗鼻腔，这样可有效缓解身体不

适的症状，避免鼻腔发痒打喷嚏的症状，能有效控制病情

的发展。

3尧调整过敏体质 实际上，过敏性鼻炎是由过敏体质

引起的。细菌研究者发现，过敏性鼻炎的原因，一是由于肠

道发育不良，菌群失调，造成乳糖不耐或其他过敏症状;二

是机体内 T 细胞失衡，遗传、环境污染等因素引起的过敏

体质。一般药物只能缓解和抑制表面的过敏症状，不能从

根本上改善肠道菌群，调节 T 细胞数量，一旦再次暴露于

过敏原中可能复发。

4尧 日常护理 培养一种合理的饮食习惯，即定时定

量，不可饥饱无常。患有过敏性鼻炎的病人不宜进食含有

刺激性气体、辛辣、凉爽、海鲜的食物，吃得清淡有营养。

忌过分疲劳、睡眠不足、感冒、吸烟、酗酒、鼻炎等日

常保健因素，因为这些因素可使人体抵抗力下降，造成鼻

粘膜调节功能减退，使病毒乘虚而入发病。出门时要戴口

罩，避免公众聚集，尽量少到公共场所，做好病人的隔离工

作，对污染的室内可用白醋熏蒸空气消毒。据养生网
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从精读原著中汲取思想智慧
学习《习近平谈治国理政》第三卷，学懂弄通做实习

近平新时代中国特色社会主义思想，至关重要的是要系

统掌握其中蕴含的马克思主义立场观点方法，深入把握

和自觉运用贯穿其中的科学思想方法和工作方法，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，不断增

强工作的原则性、系统性、预见性、创造性，不断开创新

时代中国特色社会主义事业各项工作的新局面。

蕴含着鲜明的马克思主义立场观点方法
《习近平谈治国理政》 第三卷收录的 19 个专题，

生动记录了党的十九大以来以习近平同志为核心的党中

央着眼中华民族伟大复兴战略全局和世界百年未有之大

变局治国理政的伟大实践和理论创新，蕴含着丰富的马

克思主义思想方法和工作方法。这些思想方法和工作方

法，既是世界观又是方法论，既是认识论又是价值论，

既讲是什么、怎么看，又讲怎么办、怎么干，紧密联

系、环环相扣、相辅相成，是一个完整系统的科学方法

论体系。

人民至上的立场价值论。全书始终贯穿着坚持以

人民为中心的执政理念，充分彰显着深厚的人民情怀和

坚定的人民立场。实事求是的辩证认识论。全书始终贯

穿着一切从实际出发来研究和解决问题的实事求是态

度，充分体现了坚持理论联系实际来制定和形成指导实

践发展的正确路线方针政策的科学态度以及求真务实的

工作作风。唯物辩证的思维方法论。全书始终贯穿着客

观地而不是主观地、发展地而不是静止地、全面地而不

是片面地、系统地而不是零散地、普遍联系地而不是孤

立地观察事物、分析问题、解决问题的方法论，生动体

现了在矛盾双方对立统一的过程中把握事物发展规律的

唯物辩证法的基本要求。群众路线的工作方法论。全书

始终贯穿着一切为了群众、一切依靠群众和从群众中

来、到群众中去的根本工作方法，充分体现了在实践基

础上的认识论和辩证法的一致性以及人民群众是历史的

主体、是历史的真正创造者的唯物史观基本原理。

坚持科学的世界观方法论自觉改造主观世界
马克思主义哲学即辩证唯物主义和历史唯物主义，

集中体现了马克思主义立场观点方法，深刻揭示了客观

世界特别是人类社会发展一般规律，是科学的世界观和

方法论，为我们认识世界、改造世界提供了强大思想武

器。

系统把握和自觉运用全书中贯穿的马克思主义的

科学思想方法。只要我们深刻理解和掌握辩证唯物主义

和历史唯物主义，就能够深刻认识到实现共产主义是由

一个一个阶段性目标逐步达成的漫长历史过程，也就能

够深刻认识到中国特色社会主义具有逻辑和历史的必然

性，也就能够把共产主义远大理想同中国特色社会主义

共同理想统一起来、同我们正在做的事情统一起来，坚

定道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。

系统把握和自觉运用全书中贯穿的马克思主义的

唯物史观。唯物史观科学地揭示了人类社会发展的客观

规律，学懂了这一认识和研究社会历史发展的科学世界

观和方法论，我们就能坚定理想的主心骨、筑牢信念的

压舱石，保持强大的战略定力。

系统把握和自觉运用全书中贯穿的马克思主义的

历史思维。树立正确的历史观，就要坚持唯物史观，以发

展的观点观察世界、看待历史；就要铭记历史、鉴往知

来。习近平总书记多次强调学习历史、掌握历史思维方

法的重要性。习近平总书记关于历史的这些重要论述，

是马克思主义唯物史观的生动体现和创造性运用，为我

们正确观察历史、知古鉴今提供了科学方法和基本遵

循。

以知行合一的态度真正做到学懂弄通做实
知是基础、是前提，行是重点、是关键，必须以

知促行、以行促知，做到知行合一。问题是时代的声

音，是实践的起点，每个时代总有属于它自己的问题，

只要坚持马克思主义世界观和方法论，科学地认识、准

确地把握、正确地解决这些问题，就能够把我们的社会

不断推向前进。

坚持知行合一的实践论，必须坚持实践第一的观

点。实践观点是马克思主义哲学的首要的基本的观点。

掌握科学思想方法和工作方法，就要深刻理解习近平新

时代中国特色社会主义思想中鲜明的问题意识。

坚持知行合一的实践论，关键在于抓落实。“真

抓才能攻坚克难，实干才能梦想成真”，注重实干是以

习近平同志为核心的党中央治国理政的鲜明风格。抓落

实，就要有“咬定青山不放松”的韧劲、不达目的不罢

休的狠劲，真正把各项工作落到实处、抓出实效。

坚持知行合一的实践论，必须通过自我革命推动

社会革命。坚持“知行合一”的实践论，就要把认识马

克思主义价值追求的道义力量和揭示规律的真理力量，

在实现造福人类的伟大实践中释放出来。学懂弄通做

实，落脚点在做实。当前，广大党员干部特别是中青年

干部要在常学常新中加强理论修养，在真学真信中坚定

理想信念，在学思践悟中牢记初心使命，在细照笃行中

不断修炼自我，在知行合一中主动担当作为。

渊据 2020年 9月 7日 叶学习时报曳冤
中央党校 渊国家行政学院冤 哲学教研部副主任尧 教授 董振华

揖案例铱
外卖小哥林某某因工作

原因，经常骑电动车穿梭在

城市的大街小巷。一天中午，

林某某骑着电动车在为用户

送 餐 途 中 ， 突 然 听 到 背 后

“砰”的一声，转身看到一位

老 人 骑 着 自 行 车 摔 倒 在 路

边。老人摔倒时距离林某某

很近，但是老人的自行车与

林某某骑的电动车并没有相

撞。林某某见状，赶紧下车将老人扶起，并将其自行车推到

路边，在扶老人的时候却不慎将自己的一部手机掉进下水

道。林某某担心老人的身体情况，顾不上自己的手机，连忙

拨通老人家属的电话并陪同老人一起等待家属到来。等待

期间，其热心帮老人按摩受伤部位，但糟糕的是老人的伤

势越来越严重。待老人的家属赶到后，老人竟反口认定林

某某就是肇事者，要求林某某对其伤害进行赔偿。因该路

段地理位置较为偏僻，无法调取监控，因此无法还原事实

证明林某某的清白，林某某有口难辩。本来是做好事，还搭

上一部手机，最后反被老人讹诈，这让他后悔自己当时

“多管闲事”。后老人竟将林某某起诉至人民法院，经过

多次取证，最终在附近一处便利店的防盗监控上调取到

了视频录像。这份至关重要的录像终于还了林某某一个

清白，但因搜集证据耗费了大量的时间和精力，为此还

差点丢掉了工作，林某某倍感委屈。

揖法条解读铱
根据《民法典》第一百八十四条规定，因自愿实施紧

急救助行为造成受助人损害的，救助人不承担民事责任。

本案中，林某某是自愿实施帮助老人的行为，但没想到的

是其在为老人按摩时导致老人伤势加重。虽造成老人损

害，但林某某的出发点是帮扶，主观上是好心救助，故其不

应承担民事责任。

另根据《民法典》第一百八十三条规定，因保护他人

民事权益使自己受到损害的，由侵权人承担民事责任，受

益人可以给予适当补偿。没有侵权人、侵权人逃逸或者无

力承担民事责任，受害人请求补偿的，受益人应当给予适

当补偿。因林某某不慎掉落下水道的手机是在帮扶老人过

程中发生的，本可避免该项损失，故老人应该给予其适当

补偿。

见义勇为本是传统美德，如今却要思虑犹豫，是因

为现实生 活中经常发生因好心救助反被讹诈的事件 。

“看见摔倒老人究竟要不要扶”“遇到受困人员究竟要不

要救”一度让公民很困扰。此次 《民法典》 的颁布则为

见义勇为者开路撑腰，为见义勇为的“勇士们”披上

“铁铠甲”，让大众继续发扬见义勇为的传统美德，而不

是在脑海中对“扶不扶”“劝不劝”“追不追”“救不

救”纠结万千。 《民法典》 如此的条款设计实则是见义

勇为者造成受助人损害的免责条款，其旨在为见义勇为

者消除后顾之忧，有助于杜绝“英雄流血又流泪”的现

象，有利于弘扬和谐、文明、友善的社会主义核心价值

观，营造良好的社会氛围。 张蕊 马艳艳

为“见义勇为”者披上“铁铠甲”

秋季如何巧妙应对过敏性鼻炎

一尧 会计监督检查情况
依据 《中华人民共和国会计法》、《山西省财政厅关

于开展 2020 年度会计监督检查工作的通知》（晋财监

〔2020〕24 号）的文件、《长治市财政局 2020 年度会计监督

检查工作实施方案的通知》（长财监〔2020〕10 号）和沁县

财政局 《2020 年度会计监督检查工作实施方案 (沁财字

〔2020〕38 号)文件要求的有关规定，我局抽调精干力量组

成检查组并通过购买服务方式充实检查专业人员，采取实

地检查方式，于 9 月 4 日开始，对沁县大通交通发展有限

公司、沁县晋汾高梁开发有限公司、山西沁州黄小米（集

团）有限公司 2019 年度会计信息质量情况、重大财经政策

执行情况、会计基础规范执行情况进行了检查，检查中做

到程序合法，对查出的问题依据有关法律、法规给予处

理。现将检查情况公告如下：

1、检查发现问题：

通过检查，发现三个单位不同程度存在问题，其中改

变会计要素的确认和计量标准 3 个单位,改变费用、成本

的计量方法 1 个单位，取得原始凭证不符合规定 1 个单

位，未按规定设置会计账簿 1 个单位，未按规定建立并实

施单位内部会计监督制度 1 个单位，以未经审核的会计凭

证为依据登记会计账簿或者登记会计账簿不符合规定 1

个单位，未按规定定期将会计账簿记录与实务、款项及有

关资料相互核对，发现不符时，未按照有关规定进行处理

1 个单位。

2、处理处罚情况

对被检查单位存在的问题，我局检查审理小组经过

认真审理，作出责令有关单位限期改正，调整有关账目的

决定，对单位给予通报批评，处 1.2 万元罚款决定，并将整

改情况报送我局的处理意见。

二尧联系方式
电 话：0355-7027065 联系人：李淑瑞 孙建伟

沁县财政局
2020 年 9 月 24 日

（2020 年 9 月 4 日—2020 年 9 月 24 日）

2020 年会计监督检查查后公告

消费扶贫
沁力同行

沁县融媒体中心直播销售寺庄苹果

漳源镇罗卜港村有机花生丰收

消费扶贫巩固脱贫成果

消费扶贫助农增收

宋建国摄

渊上接二版冤配备了药架药柜和 36 种医疗设备袁基本药物

配备 50 种以上袁全力推进优质医疗资源下沉袁打通医疗服

务野最后一公里冶遥
野现在好了袁小病不出乡尧大病不出县袁在家门口就能

得到满意的治疗袁这在以前想都不敢想浴 冶患慢性病多年

的南里村村民温常乐激动地说遥
百姓的认可袁折射出沁县卫生健康事业的稳步发展遥

近年来袁沁县医疗服务体系不断完善袁群众看病难得到有

效解决袁 人民群众享受到越来越多的健康红利袁 获得感尧
幸福感尧安全感也在稳步上升遥

瞄准健康扶贫 撵走脱贫野拦路虎冶
野这里是李爱文的家袁一家子人勤劳本分袁可是一场

接着一场的意外袁把好好的人家给压垮了遥 冶走进段柳乡

霍沟村一处小院落袁 乡卫生院院长路京都忍不住一声叹

息遥 原来袁几年前李爱文因事故残疾袁妻子不久也去世了袁
上有年迈多病的母亲袁下有两个还在上学的孩子袁李爱文

家的日子过得十分艰辛遥
哪里有困难袁哪里就是牵挂遥 近年来袁沁县聚焦健康

扶贫薄弱环节袁持续加大健康扶贫攻坚力度袁开展健康扶

贫清零行动遥 在叶沁州新闻曳开辟健康扶贫政策宣传专栏袁
为各乡村配备健康宣传栏袁发放健康扶贫政策资料 1.2 万

余份曰开展义诊活动 137 次袁为慢性病患者发放个性化处

方 8000 多份曰对因病致贫尧返贫贫困户全部进行健康扶贫

野双签约冶袁县乡村三级家庭医生定期上门服务袁每年为贫

困户发放控油壶尧控盐勺等健康用具和健康养生书籍噎噎
他们的健康扶贫野十个一冶做法袁得到上级领导和相关部

门的肯定袁一幅健康沁县的崭新图景正在一步步绘就遥
野让人民群众看得上病尧看得起病尧看得好病袁是老百

姓的基本需求袁也是我们努力的方向遥 我们将坚持深耕党

建沃土袁深化医疗改革袁提升医疗品质袁巩固健康扶贫袁用

心尧用情开出破解看病难尧看病贵的耶方子爷袁让老百姓健

健康康奔小康遥 冶这是未来的发展愿景袁也是沁县卫体人

的使命和担当遥 张力云 牛惠

辣椒又到丰收季

谷子地里笑开颜

农民喜摘致富果


