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1尧粪便堆肥技术遥粪便堆肥技术是将农作物的秸秆和养殖

场畜禽的粪便堆在一起，在自然环境的作用下进行发酵，从而

产生肥料，应用在农业种植中。堆肥技术经过多年的发展，现在

正朝着机械化、商品化的方向发展，设备效率也在不断地提高，

这种方法用来治理畜牧养殖业中的粪污问题是最简便的方法，

符合我国资源可持续发展的要求。

2尧粪污厌氧发酵技术。养殖业污物属于高有机物浓度、高

氮、磷含量和高有害微生物数量的废水。因此厌氧技术成为规

模养殖场粪污处理不可缺少的关键技术。粪便的厌氧发酵技术

是一个复杂的生物学过程，其本质是将粪便中的碳水化合物、

脂肪和蛋白质等，在微生物的作用和缺少氧气的条件下，把粪

便中的有机物转化为甲烷，也就是我们都了解的沼气。整个粪

便厌氧发酵过程的本质就是产甲烷菌和非产甲烷菌的相互作

用、相互制约，最终产生甲烷气体的过程。这种技术运用在畜牧

业粪污治理中，不仅有效地解决了粪便无处存放的问题，同时

产生的沼气也给人们的生活带来了许多方便，是一种很有使用

价值的粪便治理技术。

3尧 粪污的好氧处理技术。粪便利用好氧菌进行发酵的过

程，就是粪污的好氧处理技术。当粪污较少好氧技术处理的规

模较少时，只做最终的稀释、曝气以及沉淀即可，处理规模为中

等时，需经过二次稀释后，再按准活性污泥法进行处理。好氧发

酵技术的速度要比厌氧发酵技术的速度快很多，但是需要容量

很大的沉淀池和大量的氧气，因此相对厌氧发酵技术而言，需

要更多的人力和物力支持。

4尧粪便焚烧处理技术。这种技术的最大优点就在于实现了

粪便的有效综合利用，其基本原理为使用发热量较高的氧化处

理粪便，该系统的应用需要拥有较为先进的粪便焚烧装置，在

长时间的连续运转中，不需要辅助燃料也能高效运转下去。其

主要的工作流程为：将粪便高压脱水，送入干燥机，然后经造粒

机造成颗粒状，导入焚烧炉进行焚烧，焚烧后的物质即可作为

肥料用于农业生产活动。 程志东

养殖粪污治理的技术措施

近期出版的《习近平谈治国理政》第三卷，以一系列具有

原创性、时代性、指导性的重大思想观点，进一步丰富和发展

了党的理论创新成果，是一部闪耀着马克思主义真理光芒的

纲领性文献。这部著作贯穿弘扬马克思主义政党自我革命精

神，创造性回答了在新时代“什么是自我革命、怎样进行自我

革命”的重大课题，全面深入阐述了持续推进和不断深化党的

自我革命的重大意义、指导原则、时代内涵、基本方略、主要问

题、重要途径和科学方法，进一步深化了对共产党执政规律的

认识，丰富发展了马克思主义政党建设理论，是广大党员、干

部不忘初心、牢记使命，坚持不懈把党的自我革命推向深入的

根本遵循。

以不断深化自我革命持续推进不忘初心、牢记使命。牢记

初心使命，推进自我革命，两者是紧密联系、相互作用、相辅相

成的。崇高理想、光荣使命是推进党的自我革命的前进方向和

不懈动力；勇于和善于自我革命，是我们党不断走向成熟的重

要标志，也是共产党员做到不忘初心、牢记使命的内在力量和

自觉行动。牢记和践行初心使命，需要通过不断推进自我革命

来保持党的先进性和纯洁性。这是我们党近百年来加强自身

建设的一条基本经验。强大的政党是在自我革命中锻造出来

的。牢记和践行初心使命，必须以正视问题的勇气和刀刃向内

的自觉不断推进自我革命。

越是长期执政，越不能丧失自我革命精神。党的执政地位

不是与生俱来的，是历史的选择、人民的选择。党的执政地位

也不是一劳永逸、一成不变的。习近平总书记深刻总结我们党

的建设的历史经验，指出我们党“始终保持了自我革命精神，

保持了承认并改正错误的勇气，一次次拿起手术刀来革除自

身的病症，一次次靠自己解决了自身问题。”这种能力既是我

们党区别于世界上其他政党的显著标志，也是我们党长盛不

衰的重要原因。

实现长期执政，关键是通过自我革命成功跳出历史周期

率。从延安时期的“民主新路”，到社会主义建设和改革时期持

续加强党的先进性建设和执政能力建设，再到新时代全面从

严治党的伟大自我革命，这一历程凝聚了几代中国共产党人

的不懈奋斗和孜孜求索。我们党要跳出历史周期率，关键是不

能丧失自我革命精神，要不断把党的自我革命推向深入，这样

才能在不断解决问题中实现自我超越，永葆我们党的先进性

和纯洁性。

实现长期执政，持续推进自我革命，对于百年大党来说越

来越具有严峻性、艰巨性和迫切性。新时代，形势环境变化之

快、改革发展稳定任务之重、矛盾风险挑战之多、对我们党治

国理政考验之大前所未有。民族复兴梦想越接近实现，改革发

展稳定任务越繁重，越要加强党的建设，在新时代把党的自我

革命不断推向深入。

坚持以伟大自我革命引领伟大社会革命。在党的十九届

中央纪委四次全会上，习近平总书记深刻总结新时代全面从

严治党的历史性成就，高度概括了党的十八大以来“坚持以伟

大自我革命引领伟大社会革命”的重要经验。新时代“两个伟

大革命”相互促进、相辅相成，有机统一于实现中华民族伟大

复兴的实践中。我们党开新局于伟大的社会革命，强体魄于伟

大的自我革命，坚持以伟大自我革命引领伟大社会革命。

坚持以伟大自我革命引领伟大社会革命，关键在于我们

党自身始终过硬。新时代，我们党要把坚持和发展中国特色社

会主义、建成社会主义现代化强国这场伟大社会革命进行好，

必须勇于进行自我革命。必须以自我革命的决心和意志打造

和锤炼自己，始终保持党的先进性和纯洁性，保持永不自满、

永不懈怠的品格，不断实现自我净化、自我完善、自我革新、自

我提高，在革故鼎新、守正出新中实现自身跨越。

坚持以伟大自我革命引领伟大社会革命，必须发扬斗争

精神和革命精神。越是接近民族复兴越不会一帆风顺，越充

满挑战乃至惊涛骇浪。必须安不忘危、存不忘亡、乐不忘

忧，时刻保持警惕，不断振奋精神，勇于进行具有许多新的

历史特点的伟大斗争。

着力解决党自身存在的突出问题，不断把自我革命推向

深入。习近平总书记明确要求：“全党要以自我革命的政治勇

气，着力解决党自身存在的突出问题。”深入学习习近平新时

代中国特色社会主义思想，加强思想建党和理论强党。习近平

新时代中国特色社会主义思想是当代中国马克思主义、21 世

纪马克思主义，是新时代推进党的自我革命的强大思想武器。

只有学深悟透、融会贯通、自觉践行，才能真正把握推进党

的自我革命的根本性质、深刻内涵、现实意义和实践要求，

才能增强贯彻落实的自觉性和坚定性。坚持以党的政治建设

为统领，坚决维护党中央权威和集中统一领导。大力加强党

的作风建设，紧扣保持党同人民群众血肉联系这个关键。持

续巩固反腐败斗争压倒性胜利，驰而不息抓好正风肃纪反

腐。完善和发展党内制度，形成全面从严治党的长效机制。

坚持制度治党、依规治党，构建系统完备、科学规范、运行

有效的制度体系，把全面从严治党提升到一个新水平。

中国社会科学院当代中国研究所所长 姜辉

将新时代党的伟大自我革命进行到底
疫情防控，搞清楚这 8 个问题

野十一冶假期能放心出游吗钥 恢复国际航班直

航会出现疫情反弹吗钥 年底能用上疫苗吗钥 近日袁
中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友对大家关

注的问题进行了权威解读遥

揖案例铱
张 天 与 李 小

花系同事关系。某

日下班时，二人在

电梯相遇，聊天中

张 天 得 知 李 小 花

准备去逛街。张天

遂提出顺路、可开

车捎李小花一程的建议，李小花欣然接受。不幸的是，张天在行

驶途中违规变道，发生交通事故，导致李小花头部受伤。李小花

住院治疗共花费 2 万元。那么，李小花住院花销及误工费等损

失，能否要求张天赔偿？

揖法条解读铱
随着我国个人拥有机动车数量的激增，无偿搭乘的现象

越来越普遍，也因此发生了一些交通事故，如何处理事故后的

责任划分成了司法实践中的重要问题。《民法典》第 1217 条的规

定，对于如何处理上述问题提供了明确的法律依据。

从法理上讲，该条规定体现了法律的公平对待原理和法

律的政策导向原理。首先，机动车使用人允许他人无偿搭乘，

是为了满足搭乘者的需求而不获取任何报酬的友好帮助行为。

当发生交通事故造成搭乘者损害时，搭乘者对友好帮助的对

待请求，也应体现出友好对待，不能像有偿乘车那样按照等

价原则损失多少请求赔偿多少，理应适度减少赔偿额的请求。

这是一种道德义务的回报，将其规定为法律规则，不仅有利

于促使人们遵守道德规范，建立友好的道德关系，也体现了

法律的公平对待原理。其次，法律规定无偿搭乘者只能获得

相应赔偿而非全部赔偿，有利于提醒人们慎重选择无偿搭乘，

也有利于促使允许他人无偿搭乘的驾驶人对他人尽到安全保

障义务。如搭乘者意欲搭乘时，也应考虑驾驶人是否是新手、

是否曾有严重违反交通规则的行为甚至引发严重交通事故等，

万勿随意搭乘。驾驶人在他人提出无偿搭乘时或主动提出同

行时，也应考虑对自己的安全驾驶是否自信，是否有能力做

这样的好事，这体现了法律的政策导向原理。

从法律构成要件上讲，适用该条规时应当注意以下几点：

1.无偿搭乘的机动车必须是非营运的机动车。所谓非营运，即不

是以客运为目的的机动车。2.无偿搭乘者和驾驶人存在搭乘的

合意。可以是搭乘者提出要约，驾驶人承诺；也可以是驾驶人提

出要约，搭乘者承诺。3.搭乘必须是无偿的。如果是有偿搭乘，

发生事故时驾驶人需在其责任范围内承担全部赔偿责任。4.发

生了属于机动车一方责任的交通事故。即适用该条规定，必须

是发生了交通事故并且责任在搭载搭乘者的机动车一方。5.造

成搭乘者损害。其损害通常情况下是指人身损害。赔偿范围依

照《民法典》第 1179 条规定，包括医疗费、护理费、交通费、营养

费、住院伙食补助费等为治疗和康复支出的合理费用，以及因

误工减少的收入；造成残疾的，还应当赔偿辅助器具费和残疾

赔偿金；造成死亡的，还应当赔偿丧葬费和死亡赔偿金。以上费

用均应相应减轻赔偿。6.机动车一方的责任与搭乘者损害之间

有因果关系。如果完全是由搭乘者自己的行为所致损害，机动

车一方则不承担责任。7.注意除外情形。如果驾驶人对于事故

的发生有故意或重大过失的，比如有酒驾、毒驾的情形，则不适

用该条规定。

本案中，张天驾驶的机动车属于非营运机动车，张天与李

小花存在搭乘的合意，搭乘也是无偿的，张天对交通事故负全

责，李小花头部受伤系因交通事故所致，且不存在除外情形，本

案符合《民法典》第 1217 条的规定，李小花可以据此要求张天承

担赔偿责任，但应当减轻张天的赔偿责任。

武俊妮

好意搭乘造成交通事故如何赔偿

脑卒中也叫中风，属于脑组织损伤类的疾病，与血管阻

塞、血管破裂等有关系。而秋季的气温降低后，血管对于温度开

始变得十分敏感，所以说秋季容易出现血压升高的情况，若不

加以防护，就可能引起脑卒中。我们可以从保暖、生活习惯等多

个方面入手，采取控制措施。

做好保暖工作。秋季的温度降低，并且温度差较大，对于

老年人来说不注意保暖就很容易刺激到血管，导致头部脑血管

血压升高的可能性增大，从而就使得脑卒中的出现。所以我们

在秋季应该做好保暖工作，出门的时候要注意衣物的增减，初

秋吹空调和风扇的时候要避免着凉。

控制好血糖尧血压和胆固醇遥 这些是需要采取控制的，从

药物、饮食等方面进行控制，将这些都控制在一个稳定的范围

内，从而降低脑卒中发生的概率。

养成好的习惯遥 生活中要少吸烟多喝水，烟草里面含有的

化学物质对人体有害，可以导致血管收缩，从而诱发血管痉挛，

所以要减少吸烟的次数，从而减少脑卒中的发生。多喝水是可

以起到稀释血液黏稠度作用的，每天尽量多饮水。

学会控制情绪遥 通常在情绪不稳定的时候，会出现神经兴

奋、血管收缩的情况，从而导致血压的升高，就容易增加中风的

风险。所以在生活中要学会控制自己的情绪，在遇到生气的事

情时，尽量地舒缓自己的内心，冷静下来。

适当进行运动。运动是可以起预防脑卒中发生的作用的，

因为运动可以增强体质，降低血压。我们可以选择爬山、平地快

走以及跑步等方式进行运动，根据自身的情况选择合适的运动

方法，起到的作用也就更大。

警惕大脑缺血的情况遥 短暂性的脑部缺血是脑卒中的预

警信号，需要尽早地去检查清楚，以免最后造成脑部组织的损

伤，从而出现脑卒中的情况。 杜仲

入秋抓住六点防范脑卒中


