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7 月下旬袁将进入我省主汛期遥 近来国内因汛期暴雨尧洪水引
发的灾害事故频发袁威胁人们的生命和财产安全遥汛期我们该如何
自救钥 这些安全小常识要备好遥

汛期来临不必慌
安全常识要记牢

7 月 13 日，记者从省人社厅获悉，省人社厅、省财政

厅 10 日下发《关于 2020 年调整退休人员基本养老金的通

知》（以下简称 《通知》），决定从 2020 年 1 月 1 日起，对

2019 年 12 月 31 日前企业和机关事业单位已按规定办理退

休（职）手续并按月领取基本养老金的退休人员调整基本

养老金，月人均增加 175.6 元，增幅 5%，惠及全省 273 万

退休人员。

省人社厅相关负责人介绍，今年是连续 16 年调整企

业退休人员基本养老金，第 5 年同步调整机关事业单位退

休人员基本养老金。退休人员养老保险待遇调整继续坚持

“并轨”原则，采取定额调整、挂钩调整、适当倾斜相结合的

办法进行调整，通过定额调整体现公平，通过挂钩调整体

现“多缴多得，长缴多得”的激励机制，通过倾斜调整体现

对艰苦边远地区退休人员和高龄退休人员等群体的重点

关怀。

调整办法和标准具体为：（一）定额调整。调整范围内

的退休人员每人每月增加 53 元；（二）挂钩调整。企业退休

人员按本人缴费年限（含视同缴费年限、不含折算工龄）每

满 1 年（不满 1 年的计为 1 年）每月增加 2.1 元，再按本人

基本养老金水平的 1.5%增加基本养老金。机关事业退休

人员按本人缴费年限（含视同缴费年限、不含折算工龄）每

满 1 年（不满 1 年的计为 1 年）每月增加 1.3 元，再按本人

基本养老金水平的 1.5%增加基本养老金。（三）倾斜调整。

在定额调整和挂钩调整基础上，对下列群体进行倾斜调

整：1.2019 年 12 月 31 日前年满 70 周岁的退休人员，每人

每月再增加 37 元；2. 一类艰苦边远地区退休人员每人每

月再增加 10 元，二类艰苦边远地区退休人员每人每月再

增加 15 元。企业退休军转干部调整后月基本养老金低于

3510 元的补到 3510 元。

《通知》明确，调整基本养老金所需资金，参加企业职

工基本养老保险的从企业基本养老保险基金中列支，参加

机关事业单位养老保险的从机关事业单位养老保险基金

中列支，不足部分由同级政府负责安排资金，确保发放到

位。没有纳入养老保险统筹的，由原渠道予以解决。同时，

要求在 7 月底前将增加的基本养老金发放到退休人员手

中，不得发生拖欠。

我省退休人员再涨基本养老金
月人均增加 175.6 元，增幅 5%，惠及全省 273 万人

猝然而至的新冠肺炎掀起的惊涛骇浪并没有将我们打倒，

反而激发了我们的士气，让我们乘风破浪将崎岖坎坷锻造成了

闪耀着光芒的奇迹。高考中狂风暴雨大作、地震滑坡突发、公交

坠湖、河水漫街，状况百出险象迭生，我们以伟大祖国为坚强后

盾克服了重重困难。挖机划艇齐上场，警车开道消防助力；医疗

保驾，老师护航。穿旗袍，红绿黄灰齐上场；香蕉配甘蔗，雨伞撑

起向日葵，一举夺魁节节高，仪式感满满，祝福满满，全社会各

行业全力保障高考顺利进行。思接当下，烛照未来。这一切让我

再一次近距离感触时代脉搏的跳动，思考了教育的真谛，作为

教师的责任担当和情怀使命。

教育犹如春天润如酥的小雨，丝丝缕缕沁人心脾润人心

田；教育亦如夏天遮天蔽日的绿荫，向阳而生，傲视炙烤，胸怀

天下枝枝叶叶总关情；教育还如秋天萧萧纷飞的落叶，即使终

将回归大地也要凌风一舞，羽化成蝶，完美诠释生命轮回的荣

光；教育更如冬天凌寒尽放的墙角梅，遇雪成泥碾作尘依然坚

持香如故。

作为一名教师，就是要始终坚定对党和教育事业的崇高

信念。热爱祖国，拥护党的领导，热爱本职工作，关心国家大

事，坚持政治学习，投身教育兼济天下，专注教学兼善其身。

十载春秋，化身满腔的激情与挚爱，播撒教育的种子，以知为

壤，以汗为泉，厚德润土，博识育苗，胸怀学生，志存高远，

无私而执着，温良而坚韧。三尺讲台是我挥洒汗水的人生舞

台，方寸黑板是我书写辉煌未来的广袤天地，粉笔是我擘画美

好蓝图的神奇画笔，课堂是我激昂文字引领摆渡的港湾。以校

为家、爱生胜子、爱岗如命、敬业胜亲，首当其冲干工作，身

先士卒破难题，一马当先承重任。虽呕心沥血芳华不再但无怨

无悔，虽历经艰难险阻韶华已逝仍矢志不渝，虽困难重重青丝

白发依然坚持不懈；不计辛劳，春花秋月无穷已，不问收获寒

来暑往再更替。用满腹诗书，嘉德懿行，精准施教撑起人民教

师的精神脊梁。立志把如米苔花绽放成这边独好的风景，发奋

把教书职业练就成育人事业锻造成民族伟业。立志要用毕生经

历来做更有品质更有品格教育，发奋要用自己的青春芳华与培

养出来的桃李芬芳相应成辉！一如既往坚持自己的教育富国教

育强民教育达己的理想，坚信做平民草根接地气的教育依然可

以光芒万丈！

作为一名教师，就是要始终坚定对党和教育事业的铿锵步

伐。衷心教育，潜心教研，专心教改，倾心教学。努力做一个好学

乐学善学的学习者，成为学生思想和发展的掌舵者，关注教育

发展的形势，当好学生的铸梦人和圆梦人，秉持万卷诗书事业，

植根千年文化传承。努力做一个专职专业专注的教育者，成为

学生广阔视野和创新思维的引领者；积极掌握最新的教育理念、

教育方法，教育教学技能技巧，提升职业道德、师德修养从而提

升自己的教育科学理论素养。做好学生学习知识锤炼品格的引

路人！努力做一个充实踏实扎实的教育研究者，成为学生健全

人格和家国情怀的感召者，刻苦钻研业务，提高基本素质，以扎

实的知识功底、过硬的教学能力、勤勉的教学态度诗意诠释教师

学为人师行为示范的风骨。

作为一名教师，就是要始终坚持对学生一如既往，一视同

仁的挚爱情怀。认真组织课堂教学，课堂上的我时而幽默风趣，

时而慷慨激昂，时而感时论世，时而挥斥方遒，课下与学生同游

戏共玩耍快乐着他们的快乐，真可谓是满目余光皆是你，万千星

辰犹不如。万千荣耀不及与你们日暮晨昏间的相处重要；柴米

油盐不及我们头脑风暴碰撞出的火花璀璨；功名利禄不及你们

金榜题名时的光彩夺目！

我将在教育希望的田野上以梦为马，不负韶华，在教育期

冀的碧海蓝天中，以干为浆，乘风破浪！向人生更远处，梦想制

高点进发！ 候雪姣

不忘初心，不负韶华
———明心知往砺学砺行，力行求至星辰大海

暑假来临，天气炎热，加之汛期降雨强度加大，溺水事件

进入高发期。近期多地发生的学生溺亡事件，令人震惊，令人

痛惜，给各地各校再次敲响了警钟。在此，教育部门提醒家长

要负起监护责任，尽最大努力防止此类事件发生。

加强儿童监护
儿童对溺水风险识别和判断力有限，家长及其他监护人

有责任对儿童进行监护，为儿童提供安全并有专人监护的活

动场所，避免其在危险水体附近玩耍。不能将低龄儿童单独留

在卫生间和浴室，或开放的水源边。儿童一定要由成人监管，

不能交给未成年人看护。看护低龄儿童时，监护人与儿童的距

离要伸手可及，专心看管，不能分心。

隔离儿童和危险水体
将儿童和危险水体隔离有助于减少儿童接触危险水体，

保护儿童安全。家中蓄水容器和卫生间坐便器应盖好盖。家周

围的水井等蓄水容器应加盖，或为水井安装汲水泵、水管等，

减少儿童接触危险水体。如果家中有 5 岁以下儿童，且房屋距

离池塘、小溪等自然水体 25 米内，应在院子或通向室外的房

门安装门栅栏，以阻挡幼儿自行外出。

加强孩子安全教育
告知孩子应在家长或成年监护人的看管下参加水上活

动，不允许单独或与其他伙伴一起去水边玩耍或游泳。告诉孩

子要去正规的游泳场所游泳。水塘、水渠、江河不可以游泳，不

能去没有游泳管理员，非专门开设的水域游泳。提醒孩子当同

伴落水时，在大声呼救的同时，不盲目下水或手拉手救援，以

免造成更多的伤亡。

学生要记牢防溺水野六不冶原则
1、不私自下水游泳；2、不擅自与他人结伴游泳；3、不在

无家长或教师带领的情况下游泳；4、不到无安全设施、无救援

人员的水域游泳；5、不到不熟悉的水域游泳；6、不熟悉水性的

学生不擅自下水施救。

牢记“六不”原则 远离溺水风险

进入三伏天后，由于气温高、气压低和空气湿度大，很多人的血管不

堪重负，医院收治的脑血管病人明显增加，其中伴有高血压、心脏病、糖尿

病等慢性疾病的中老年人占大多数。

高温天气，老年人特别要注意了解脑卒中（俗称脑中风）的防治知

识，以利平安度过夏季。

第一，得过脑血管病的患者，五年内第二次发病的机会是 30%，要做

到有效预防脑卒中，最好坚持终生用药，就像每天吃饭一样。高血压是导

致脑卒中的危险因素之一，有高血压的老年人一定要把血压降到正常，通

常高压控制在 120—100 毫米汞柱，低压控制在 80—90 毫米汞柱之间。

第二，气温超过 32 摄氏度可能会出汗过多，导致机体血容量不足，

产生血液浓缩，最终诱发缺血性损害。高温天气要注意防暑降温；多饮水，

可以适量饮用含盐饮料，也可用白开水加食盐，浓度为 0.9%，口感微咸，

量出为入。特别是清晨，要特别注意空腹饮一大杯白开水。

第三，避免去温度高、湿度大、人口密集的地方；必须外出时，要穿着

浅色、透气和宽松的棉织衣服，戴上遮阳帽或带上遮阳伞。夏季昼长夜短，

睡眠减少。老年人应当注意休息，保证充足睡眠，如果夜间缺少睡眠，白天

要保证午睡。

第四，一旦发生脑中风，身边人要冷静，将患者放平，仰卧位，不要枕

枕头，头偏向一侧，避免口腔内的分泌物误吸到肺部造成患者窒息。另外，

切忌给患者服用药物，因为卒中大致可分为出血型和梗塞型两种，在没有

确诊前，绝对不能随意用药，否则会加重病情。 白术

1援化学增量法遥 当黄瓜长出 1-3 片真叶时，第 2-21 节叶

腋的花芽陆续分化，但尚未决定是雌花还是雄花，这时喷施乙

烯利为最佳时期。喷施乙烯利的浓度一般是 100-200 毫克／

升。如果喷施 2 次，以 200 毫克／升效果好；喷施 3 次，以 100

毫克／升效果好，喷施 1-2 次即可。喷施时用喷雾器在晴天下

午 4 时，对叶片正反面喷雾。

2援遮阳控制光照遥 黄瓜是短日照作物，人为缩短光照可

以增加雌花的数量。在黄瓜花形成前，夏季采用黑色 SZW-10

等遮光率较低的黑色遮阳网覆盖，可使栽培床日平均气温降

低 1．4℃，5 厘米平均地温降低 2．1℃，光照强度平均降低

66．2％，把每天的日照时数控制在 9 小时之内。

3援增加水分和氮肥遥 黄瓜种在湿度为 80％的土壤中，要

比种在湿度为 40％的土壤中产量高出 1 倍多。应保证黄瓜有

充足的水分条件，及时灌水，保持湿润环境。在黄瓜早期生长

发育中，如果保证有充足的氮肥量，也可增加雌花的分化数

量。 赵其文

三伏天四招有效预防脑中风
三法让黄瓜多结瓜

政策解读

1. 不会用手机也不会上网，怎
么买票?

部分老年人、未成年人及不习

惯使用互联网购票的旅客。依然可通

过人工窗口、代售点等传统方式购

票。购票流程和购票证件均没有变

化。我们会提供一张载明乘车日期、

车次、发到站、发车时间、席位时间、

座位号等信息的纸质凭条帮助旅客

乘车。

2. 没有了纸质车票，怎么进站
乘车呢？

现在全国铁路推广电子客票，

旅客购票后可通过刷购票时使用的

有效身份证件进站乘车。

3.如果我的身份证丢了怎么办?
旅客在乘车前丢失证件的，使

用二代身份证的旅客，可到车站铁路

公安制证窗口办理临时身份证明；使

用其他身份证件的旅客，应到该有效

身份证件的发证机构办理身份证明，

凭身份证明进出站乘车。

4. 我还可以凭哪些证件进出车
站呢?

旅客持中华人民共和国居民身

份证、港澳居民居住证、台湾居民居住

证、外国人永久居留身份证，港澳居民

来往内地通行证，台湾居民来往大陆

通行证等可自动识读证件时，可凭购

票时使用的乘车人有效身份证件原

件，通过自助闸机完成实名制验证、进

出站检票手续。

5.我只带了户口本，可以进出车
站吗?

不可以，旅客持户口本等不可自

动识读证件时，可凭购票时使用的乘

车人有效身份证件原件，通过人工通

道完成实名制验证、进出站检票手续。

6.儿童旅客如何购票乘车?
小朋友在购票时，须提供小朋友

本人或同行成年人的有效身份证件号

码，在检票乘车时，须凭购票时使用的

本人或同行成年人的有效身份证件

(身份证、户口本)，或在铁路公安制

证窗口办理的临时身份证明。

7.没有了纸质车票，我要报销
怎么办?

旅客如需报销凭证，可于开车

前或乘车日期之日起 30 日内，凭购

票时使用的有效身份证件原件，到

车站售票窗口 (含自动售取票机)打

印，超过 30 日的旅容可联系铁路

12306 客服中心办理。特别注意的

是，报销凭证只可以领取一次，丢失

以后不能挂失，要妥善保管哟。

8.在火车上，列车员查票时，我
怎么证明我买了车票呢?

现在更换了电子客票不需要进

行换票，旅客只需要出示购票时的

有效证件，并且列车员会在到站前

做好提示工作。

9.没有了纸质车票以后，手机
没电无法查询，我又忘了我的座位
那怎么办呢?

您可以找到列车工作人员，出

示购票时的有效证件，她会帮您找

到车厢以及座位号。


