
孩子袁 我可爱的女儿遥 光阴似

箭袁时光飞逝遥 我和你妈从北京你们

的家回到咱沁县老家不觉已达半百

余日袁本欲早与你们信叙袁但因我回

来后诸多事情缠手袁没能早日着笔袁
然话捱心中袁总觉不吐不快袁故今与

你啰嗦几句袁望见字思酌遥
因了你们去年喜迁新居袁 今年

年前你们本来出于好意想让咱一大

家子春节在京团圆袁喜庆佳节遥 然出

人意料的是年前风平浪静袁 除夕之

夜却恶浪惊天遥 一场突如其来的新

冠肺炎病毒疫情由武汉向全国蔓延

的骇人消息让我们感到万分

震惊遥 随之而来党中央一声

令 下 举国 防 控 袁 共 度 时 艰 遥
我们响应号召宅家防疫袁 为

国贡献遥 而且一住就是七十

余天袁实在是老天的奢侈袁让

我们度过了至从你上初中以

后举家在一起居住最长的一

段时光袁着实令人难忘遥 较长

时间的团圆袁 不仅使我们的

亲情得以巩固袁 也使我们彼

此在生活习性尧 个人喜好等

方 面 得 到 了 更 进 一 步 的 了

解袁 故而也使我心里慢慢地

积存了一些特别想对你们说

的话遥
首先我对你们近年来通

过刻苦学习尧努力工作袁在自

身的前程发展方面取得的成

绩感到十分欣慰遥 其次在家

庭建设方面也取得了重大进

展袁 十五年内从开始在京居

无定所到三迁新居袁 而且由

六环挤入四环遥 仅凭你们两

个的艰辛打拼袁 能有如此变

化袁不能不称为惊人遥 我们做

父母的因能力有限袁 确实对

你们支持不够袁 在心生惭愧

的同时袁 也为你们的家庭巨变感到

自豪遥 再次也对你们的发展思路十

分赞同袁说明我的孩子理念超前袁目

光远大袁目标专一袁也使我们感到放

心遥 还有多年来婆媳关系和睦袁夫妻

恩爱如初袁教子方法得当袁孩子成长

健康袁这更使我们打心眼里高兴遥 我

们一个极其普通家庭出身的孩子 袁
在没有任何亲友关系的拉扯袁 没有

任何经济资助的情况下袁 发展到今

天的地步袁 是我们原来想都不敢想

的事袁 这就足可以说明你们的优秀

了遥
然而经过七十来天的观察与思

考袁又经过回来这五十来天的反复思

虑袁我还是决定要对你们说几句掏心

窝的话袁望你们能原谅我的冒昧遥 第

一我想说的是袁希望你们一定要永远

记住你们是普通家庭长大的孩子袁你

们能走到今天袁 一靠自己的勤奋袁二

靠自己的虚心袁三靠自己的俭朴遥 有

道是院野人败皆因懒袁事败皆因傲袁家

败皆因奢遥 冶这其中的道理我想你们

是能玩味通的遥第二我想对你们说的

是袁要求你们无论在任何情况下都一

定要爱党爱国袁要始终相信

唯有中国共产党能够救中

国袁唯有中国特色社会主义

制度能够发展中国袁唯有祖

国的强大才能立于不败之

地袁人民才能过上安居乐业

生活遥 第三我想对你们说的

是袁希望你们要精心抚育孩

子袁 但千万不要溺爱孩子遥
老人们常说野娇养孩子无下

场冶遥 所以你们一定要有意

识地训练他过节俭的生活袁
要逐步培养他养成良好的

生活习惯和正确的思想品

行遥 第四我想要说的是袁希

望你们要保护好自己的身

体遥 身体是本钱袁没有好的

身体是做不好任何事情的袁
没有健康的体魄是不会享

受到生活的幸福的遥 最后我

还想啰嗦一句袁那就是如何

尊老爱老敬老的问题遥 按照

目前情况看袁你们双方父母

都有退休金袁生活都有较好

的保障袁无需你们在经济上

接济袁 身体也还都无大碍袁
这应该说是你们的福份遥 但

人在逐渐衰老期间袁最需要

的是语言的交流和心灵的沟通袁最恐

惧的是孤独与寂寞遥 所以一个电话袁
一句问候袁一声祝福袁甚至一个玩笑

都是对老人的一种安慰袁 一种孝敬遥
因此你们对老人们的态度决定于他

们对生活的情趣袁决定于他们是否能

健康长寿遥 俗话说院野树欲静而风不

止袁子欲养而亲不待遥 冶
以上是我根据观察和思考后想

对你们说的话袁 望你们切记做好袁这

样肯定有益于你们个人的发展与家

庭的幸福遥

孩
子
，
我
想
对
你
说
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沁县总工会关于 2017-2019 年脱困困难职工名单的公示
根据市总工会困难职工脱困解困工作

的相关要求，现将我县 2017—2019 年度脱困的

1103 名困难职工公示如下：

一尧2017年脱困的困难职工共 129人
1、升茂农机修造厂（1 人）

周耀平

2、沁县松村乡工业园区（5 人）

王志军、张 毅、武宇婷、刘云杰、任 君

3、沁县鸿大商品混凝土有限公司（3 人）

时树恒、时满堂、王国伟

4、沁县坤奇管业有限公司（3 人）

张树国、史映红、崔爱萍

5、沁县粮食局（6 人）

张宏亮、刘俊奇、安明山、李淑慧、胡艳

龙、李振英

6、沁县林业局（20 人）

黄林芳、张建、刘丽萍、张爱萍、刘耀清、

秦海宏、刘世明、杜万国、王晋平、李晓英、李

菊红、苗雨、李秀林、张秀军、田高清、苏四俊、

牛小勇、张会萍、王菊红、王耀清

7、沁县医药药材公司（2 人）

徐守仁、何青旺

8、沁县毛纺厂（5 人）

李建国、张月桂、张建平、马贵良、闫秀元

9、沁县巾单厂（2 人）

杜培旺、王庆忠

10、沁县化肥厂（17 人）

王志宏、王建国、栗克强、卫敏会、张建

平、张建新、邓建国、南庆芳、杨迎平、刘志清、

王书明、王耀山、史董必、张少云、裴云刚、赵

天鹏、姜云兰

11、沁县二轻系统（3 人）

高太梅、王保平、赵玉花

12、沁县水利系统（3 人）

吴国庆、李书云、王庆伟

13、沁县环卫中心（5 人）

李月清、张焕萍、郭月英、宋秀蚕、史春梅

14、沁县交通系统（1 人）

郭成虎

15、沁县物资公司（6 人）

李 斌、闫耀清、贾世俊、郜维隆、刘登

峰、李文光

16、沁州黄（8 人）

武高峰、赵 霞、葛进云、王戊辰、王

强、王素娥、郝菊珍、高满星

17、沁县供销合作社（5 人）

郝国萍、刘玉文、申建秀、边秀明、王国胜

18、沁县广播电视中心（1 人）

张菊清

19、沁县经贸委（5 人）

裴建军、赵树芳、韩贵宝、李益芳、温志宏

20、沁县郭村镇（3 人）

卫秀芳、卫 君、李 瑾

21、沁县册村镇（2 人）

王伏平、宋晓红

22、沁县故县镇（3 人）

李存秀、王小英、王永凤

23、沁县漳源镇（11 人）

李蛟龙、卫庆国、刘建伟、卫玉华、卫耀

宏、卫留清、郭鹏飞、卫保元、卫爱国、闫四虎、

秦万林

24、沁县定昌镇（2 人）

梁耀萍、王建伟

25、沁县段柳乡（3 人）

张德恩、刘兆清、韩耀忠

26、沁县牛寺乡（2 人）

李眉平、石建廷

27、沁县南泉乡（2 人）

陈耀国、马跃平

二尧2018年脱困的困难职工共 798人
1、沁县 茂农机修造厂（11 人）

安彩宏、柴菊玲、霍雷平、樊志文、杨建

国、刘满奎、韩宏龙、魏沁红、宋东伟、王治国、

段素英

2、城建系统（5 人）

崔俊生、杨宏、史永亮、赵政伟、魏世刚

3、长治华通机动车检测有限公司（16人）

韩灵霞、史宏杰、 郭永伟 、张 丽 、

赵 云、巨瑞霞、邵 娟、魏 贝、吴旭宏、

崔宏峰、张鹏真、王 鹏、张卓林、金海鸥、

王庆华、魏娇

4、沁县新华书店（2 人）

李凯姣、卫建平

5、沁县电影公司（1 人）

闫红兵

6、沁县民政局（1 人）

张梅梅

7、葆源农牧有限公司（7 人）

闫建萍、张丽娜、王俊杰、王国良、史

翠、安俊杰、王保和

8、沁县缫丝厂（1 人）

田宏杰

9、沁县农委（1 人）

宋 丽

10、沁县鸿大混凝土有限公司（40 人）

张二芳、王桂宏、李 鹏、安永红、李红

飞、田晓波、牛 伟、孙新宇、刘彩红、阎彩萍、

温洁琼、魏耀龙、秦江平、石国胜、张俊伟、王

志伟、梁文军、郝建波、郝玉江、郭晋南、刘

伟、刘 强、郭 彪、张 龙、任磨成、李改翠、

韩书文、李高红、梁 军、张耀红、王玉强、田

兆宏、刘树伟、冯进平、张 鑫、刘书红、王宇、

栗金泉、李智刚、李庆兵

11、沁县机关事务管理中心（1 人）

曹火焱

12、沁县中医院（1 人）

张怀英

13、沁县华隆小额贷款有限公司（1 人）

王丽霞

14、沁县潞宝金和生有限公司（4 人）

许恩毅、赵留存、陈波航、郭振清

15、沁县富民职业培训学校（7 人）

卫 霞、代林霞、张凤英、李 霞、闫蕴

兰、解强英、安二林

16、沁县公路管理段工会（1 人）

卫俊鹏

17、沁县家家利超市（13 人）

甄巧莲、王爱国、张美英、程玉霞、田

涛、郭天红、杜拉平、卫冬英、张建新、张兰珍、

武翠玲、王 东、张化平

18、沁州医院（6 人）

任菊香、郝晓琴、李瑞毫、付 华、温红

霞、安树东

19、沁县华阳供热有限公司（9 人）

张宝强、霍 峰、王 义、窦严平、解晓

宁、程丽芬、刘树清、王宝宏、杜 伟

20、沁县公安交警大队（9 人）

李红岩、秦一皓、吴宇鹏、杨鹏举、杜文

军、温登飞、张 俊、魏 佳、卫冬子

21、沁县粮食局（30 人）

李志明、王树荣、庞红光、李万龙、李俊

宏、康玉军、郜 霞、岳耀奎、王树峰、王建强、

张伟民、郜 丽、杨俏梅、李少亭、张彦清、郭

晋萍、卫维清、卫克明、温性会、王晓锐、李书

清、张宏伟、吴建伟、陈长青、武国宏、李树荣、

徐文华、吴满红、王高峰、张锐锋

22、沁县外贸（12 人）

秦志伟、李宏伟、栗俊红、李菊红、王宏

明、张雪文、张庆宏、郭丽霞、史建宏、李芝英、

时鹏飞、李志文

23、沁县宝迪饮食服务公司（3 人）

贾彩娥、王海堂、魏宏伟

24、沁县林业局(16 人)

魏世奎、常杨林、张志新、赵云鹏、蒋树

俊、武丽霞、田国平、田大平、靳 峰、李子宏、

李 强、郭建伟、张志宏、王俊杰、梁 晋、程

怀明

25、沁县医药药材（12 人）

周贵斌、魏效芳、赵玉平、魏改香、姚志

平、杨竹苗、李爱忠、栗剑军、崔丽萍、杜向东、

李军红、李宏鹏

26、毛纺厂（59 人）

田建平、卫保江、杨东伟、申建宏、郑志

强、张秀平、闫慧平、安俊红、张瑞英、史剑霞、

张宏瑞、王兰香、任丽霞、龙志芬、赵雪梅、卫

国英、王耀平、苗川周、李晋芬、王月红、裴俊

兰、刘光庆、王建英、赵润萍、韩秀龙、张庆武、

姚书奇、刘志香、刘志彪、任 刚、刘太保、王青

芳、李卫生、孙伟清、马晓萍、田二平、李艳霞、

王国成、李庆林、袁太国、李何琴、张世萍、杨

德功、王贵书、卫志春、刘 德、朱建英、温士

彪、王树堂、贾 斌、卫建国、李宏斌、郭建明、

姜德明、秦水平、郭文革、郑素连、王建伟、赵

子强

27、沁县淀粉厂(30 人)

赵红英、张雪莲、贾应刚、魏红英、王艳

华、吴菊霞、李秀萍、贾维平、任志国、王跃忠、

吉应洲、李建忠、郑庆峰、龙晓红、崔菊英、郭

守梅、李宏伟、吴少鹏、李国平、史怀清、温志

萍、王有建、胡景云、申留孩、任 祥、张建波、

马翠萍、岳锦绣、李海珍、颉树德

28、沁县造纸厂（4）

张 建、温建春、宋春芳、王 霞

29、沁县巾单厂（38 人）

赵贵莲、王凤鸣、宋玉宏、胡瑞英、牛金

凤、栗明芳、刘雪萍、张革萍、孙采方、赵 霞、

龙翠花、连建国、杨国伟、吉永文、路林梅、李

荣、孙丽平、张 义、曹永芳、王树德、刘中中、

孙成刚、杨淑萍、李耀辉、韩红霞、赵翠萍、王

庆中、张保英、王素娥、王志明、崔志飞、郭志

伟、王新亮、杜恩奇、李芝萍、解万芳、李艳霞、

赵霞云

30、沁县化肥厂（70 人）

崔俊平、杜国平、曹保宏、卫晋生、温

苳斌、张东亮、 宏、刘世平、秦振华、杨耀德、

张秀文、李 刚、田建勋、张永锋、吴正红、梁志

东、闫守益、郭守华、田晋中、任天英、时树峰、

张 峰、李树忠、南永安、张冰峰、张建英、郝高

波、郭建新、李庆峰、吴俊伟、李宝庆、胡福清、

栗书文、连庆平、张瑞清、孙志宏、何晋方、杜

会民、崔红萍、李国宏、王 宏、张国强、郑永

强、李拴柱、赵力建、栗建堂、邱丽标、牛广成、

张永明、杜朝霞、陈俊秀、张永春、解中高、王

晋东、崔晓东、付俊清、张志中、张丽平、杜正

伟、卫加宁、张新勇、秦晚平、王广俊、王润明、

马江宏、李贵清、张义力、冯晨光、韩红伟、闫

红卫

31、沁县大华（12 人）

赵富强、张道远、宋俊伟、邱银花、牛鹏

伟、陈俊平、秦号平、李保宏、许仲翎、张程芳、

牛艳峰、田军

32、沁县二轻（29 人）

申小丽、曹 伟、张青岗、王高宏、张国

华、李宏斌、樊江红、杨利斌、王耀红、杨彩霞、

王虎彪、郭洪成、田晋强、秦建保、徐彩霞、赵

芬、曹新花、史慧春、申建刚、白 虹、李秀清、

杜宏伟、杨庆兰、张怀旺、韩 玉、张慧萍、田

强、杜爱花、张秋雯

33、沁县印刷厂（12 人）

王怀文、王云连、张庆伟、李芝平、张国

庆、姚高峰、曹运山、安爱爱、李子清、王英、张

荷莲、王守文

34、沁县金弘公司（5 人）

王振国、姚红军、董建刚、杨菊 宏、

李晋中

35、沁县卫生局（1 人）

王志宏

36、沁县水利局（33 人）

李维平、任正军、吴锦宏、石会英、杨天

武、宋永峰、陈风华、安树果、刘亮平、赵国俊、

冯晓帆、王建功、岳明秀、杨俊峰、董建国、李

淑惠、刘张红、王建平、王英明、王国平、王青

春、赵 峰、杜秀玲、张俊兰、申玉红、刘霄宾、

李向东、姚玉明、张耀伟、安广厚、郭明科、张

爱红、邱庆伟

37、沁县环境卫生中心（80 人）

李会芳、郭建安、王伟平、田润成、王翠

荷、闫菊萍、魏红玲、陈效娥、王菊珍、闫二货、

张书萍、王永梅、安树萍、王二栓、张福亮、韩

玉红、董润民、刘菊兴、张凤先、武红娥、李文

元、刘素香、张艳鹰、王存秀、鹿光荣、王建国、

籍丽军、任瑞云、王菊英、王月英、王喜娟、杨

怀玉、李月琴、董菊红、安小菊、邱国平、魏艳、

魏翠英、张玉英、宋秀清、魏鲜宏、杜克英、李

翠兰、任慧芹、王怀平、张秀华、吴建华、崔会

萍、温瑞、王国伟、乔桂莲、王彩平、郭虎伟、史

耀萍、张爱明、任庆祥、韩树清、贾新旺、安

源、卫树君、张中堂、王玉保、刘志明、田兆良、

张三毛、范守红、赵书童、王贵福、王国华、王

保国、魏小宏、王应堂、、常会朋、张国珍、李海

庆、王三岗、宋红旺、郭建国

38、沁县交通局（15 人）

程庆水、王新岗、吴 彦、李耀伟、吴红

文、樊耀忠、申进才、李建斌、刘 龙、龙玉虎、

王中秀、霍耀刚、申 玲、王 斌、李宏文

39、沁县物资公司（26 人）

卫亚敏、曹 斌、张双波、张沁梅、王

军、闫巧红、董 军、王成选、温彩红、魏 强、杜

蒋、刘少峰、张翠芬、曹保平、胡建宏、莫秀萍、

解金红、郭高忠、田云芳、段建中、闫桂龙、刘

建刚、李国如、郭国印、冯庆宏、张天存

40、沁州黄公司（44 人）

李 静、曹正伟、樊安国、邱建宇、崔彩

萍、胡 燕、桂宝强、刘秀萍、李小凤、王 英、李

鹏、杨小红、边翠兰、张小娟、郝 军、王兆平、

韩云鹏、李俊霞、张 惠、刘 磊、霍会霞、韩雨

果、苏爱国、魏宝中、郭二红、王 丹、陈 岗、任

素娥、郜 瑞、曹建军、吴宇佳、曹乃平、侯 瑞、

陈 军、李素红、陈锦颖、张连云、田建江、蒋彦

辉、田瑞霞、董宏、张艳霞、陈 龙、安 波

41、沁县鑫盛汽贸（33 人）

栗克云、张效峰、魏国芳、王志强、邱昱

波、李沁红、张秀苹、张子秀、乔卫明、牛建强、

陈菊红、李虎伟、魏小青、杨改梅、李林海、杨

改芳、王 兵、王俊生、桑海青、杨爱梅、卫瑰

莹、姚翠宏、桂彩霞、杨菊芬、魏宏英、刘建平、

李建国、李 健、任会芝、韩光明、王保社、宋树

青、杨永杰

42、沁县供销合作社（36 人）

赵玉宝、申建平、吴耀民、任永亮、张宇

平、刘俊平、李丛辉、申建刚、刘耀奎、牛庆林、

牛天川、李丽琴、宋秀芳、武建文、姜 军、赵永

生、刘 平、李耀荣、李宏伟、武耀红、李桂中、

时永芳、赵改萍、杜素兰、牛树芳、武应魁、霍

付和、李国忠、李雪平、王国文、任素芬、张存

龙、郭守成、胡志宏、张晋莉、李水平

43、沁县佳美公司（1 人）

李灵

44、沁县地方税务局（5 人）

贾慧仁、付耀先、任正宏、李瑞佳、翼会荣

45、沁县经贸委（1 人）

李保龙

46、沁县国税局（1 人）

张玉林

47、沁县天公种业公司（9 人）

张树明、王小云、杨正宏、张德华、王瑞

霞、郭 媛、王 毅、常艳芳、王 栋

48、沁县唯斯可达公司（32 人）

霍彩霞、常石栋、苏爱英、霍建国、桑海

英、张永红、郝龙在、王云、张满义、郭玉俊、曹

静、卫 斌、郭育红、王桂英、郭秀祥、秦子明、

牛志花、张保玉、栗永宏、任红艳、郭海兵、刘

建伟、张红伟、杨爱林、秦岗、史耀光、马红波、

申玉梅、莫世宏、张焕琴、贾庆丰、杨庆祥

49、沁县华安焦化有限公司（2 人）

张光宏、张丽花

50、沁县新店镇（2 人）

栗红霞、肖云霞

51、沁县漳源镇（1 人）

李保宏

52、沁县定昌镇（2 人）

骈艳春、曹建强

53、沁县段柳（2 人）

王菊英、张志宏

54、沁县松村（1 人）

杨万平

55、沁县南泉（1 人）

王鹏

56、沁县次村（1 人）

桑国强

三尧2019年脱困的困难职工共 176人
1、教育系统（2 人）

卫 欣、张菊萍

2、 茂农机修造（1 人）

康红伟

3、鸿大混凝土有限公司（5 人）

葛兆兵、姚建雄、骈 立、郭 辉、张永辉

4、残联（2 人）

卫 东、柴鹏飞

5、家家利（1 人）

程少洲

6、华阳供热（5 人）

田树川、牛昆鹏、冯益清、刘建雄、秦能斌

7、统计局（1 人）

时桂梅

8、市场局（1 人）

安志高

9、沁园春（1 人）

李红艳

10、粮食局（8 人）

王维红、王 力、王建宁、王国伟、张三

英、张建平、闫玉宏、申永旺

11、外贸（3 人）

郑春花、李树明、王永合

12、林业局（1 人）

王成庆

13、药材公司（3 人）

王海燕、栗剑峰、杨爱波

14、毛纺厂（19 人）

李艳花、王建红、赵晓宏、张金花、宋艳

萍、刘太伟、牛天红、李进忠、张正明、张树宏、

李平孩、栗宏、杨国伟、桑正平、闫晓华、常建

凯、田效芳、王秀萍、李菊萍、闫效平

15、淀粉厂（10 人）

张宏、李太文、王丽花、龙玉红、赵丹良、

刘小丽、吴贵堂、陈会平、魏兆平、任树清

16、巾单厂（20 人）

刘大中、董爱红、曹朝亮、闫菊宏、邱云

仙、秦江伟、董瑞芳、张建军、王宪刚、李巧儿、

屈国民、曹新平、周玉伟、宋丽萍、闫月林、崔

江勇、孙志宇、王云霞、柴菊梅、赵 霞

17、化肥厂（12 人）

崔俊士、杜朝红、温效伟、宋万陆、崔永

峰、刘瑞红、王永清、李 强、陈俊德、崔春仙、

何会文、王俊明

18、大华（4 人）

冯 枫、张玉鼠、许鹏忠、王晓霞

19、二轻（8 人）

张树文、王国伟、王燕梅、石 勇、白海

青、曹桂凤、郝红梅、张映红

20、印刷厂（3 人）

田瑞婵、董 利、解四虎

21、金弘（1 人）

王虎成

22、水利（1 人）

李建国

23、环卫中心（16 人）

田秀孟、卫学军、吴焕平、贾庆国、李美

青、张粉莲、温采芬、张玲美、刘玉平、闫耀平、

张庆梅、刘玉兰、刘凤珍、王群群、王栓萍、温

秋平

24、交通（5 人）

陈为民、李银梅、李俊江、暴栓紧、韩志伟

25、物资（5 人）

苏高峰、牛二虎、申亚丽、王新东、刘剑霞

26、沁州黄（13 人）

候润平、于晋华、付 莎、王亚军、王润

娥、王建平、王翠青、张淑峰、曹宇宏、连 芳、

李 军、刘 巧、曹亮宏

27、汽贸（4 人）

韩仙红、王景岗、贾进宝、吴丽芬

28、县社（10 人）

陈维奇、郭汉斌、田国华、王维平、孙红

霞、温小霞、梁建宏、安新慧、任志伟、李爱玲

29、佳美（1 人）

赵彦红

30、经贸委（1 人）

王玉

31、人社（1 人）

牛芳

32、国税局（1 人）

东友谊

33、行政事业汇总（3 人）

闫耀辉、王 敏、韩 强

34、华安焦化（3 人）

张东宏、刘培友、王 军

35、郭村镇（1 人）

陈瑞华

如有异议，请于公示之日起五个工作日

内向沁县总工会反映。

联系电话：7022187 15934373201

二〇二〇年六月五日

日

升

日

升

漫谈礼仪
王克章

我 国 是

个历史悠久

的 文 明 古

国，素有“礼

仪 之 邦 ”美

称，讲“礼”懂“仪”，讲究礼貌，是中华民族优良传统。“礼”

指的是尊重，即在人际交往中既尊重自己，也尊重别人。

“仪”顾名思义，仪式，表现形式。礼仪是千百年来人们在交

往中形成的风俗习惯，为大家共同遵守的仪式。讲究礼仪，

遵从礼仪规范，律己尊人，不仅可以展现一个人的修养和

素质，也能在和谐的交往中增进了解，收获友谊。

先哲云：“仓廪实而知礼节”。物质充裕，就要讲究礼节。

如今我国民富国强，国泰民安，阔步迈进社会主义新时代，

物质文明迅猛提高，精神文明也要相随提升。人际友好往

来，诸如亲朋、邻居喜事，同学、同仁聚首，社会活动，或庆

祝或联欢，大家同乐进餐，人之常情，下文就日常生活中待

人接物的礼节礼仪略述一二。

走道礼貌
我们是社会化的群聚人，时时处处要与人来往，走道礼

貌也要讲究。上下楼梯，进出大门，走在路上，遵守“靠右

行”规则。在狭窄处对面来人，应稍停、侧身、让对方通过。

遇见长辈、领导，主动上前问候，敬礼或握手，恭敬问候“您

好”“见到您很高兴”，目送对方走远。遇见同事、同学，亲切

握手，并说些客气话：“工作顺利吧”“家人都好吧”。遇见邻

居、熟人，点头打招呼，常说“吃过饭了吧”，随时随地见甚

说甚。遇见陌生人问什么，平和地告诉他。遇见老弱病残，

驻足，投以温和目光，以示慰问。人多地方，按顺序缓行，不

拥挤，不碰撞。别再当道驻足或停车与人长谈。

外出相遇，笑脸相迎，礼语相问，相互尊敬，相互礼让。

高高兴兴出，愉愉快快回。

做客礼仪
外出做客，留意自身仪态。穿着要整洁得体，简朴文

雅。不要坦胸露臂，穿汉衫，登拖鞋，不修边幅。也不要奇装

异服，花里胡哨。

如有约期，切勿迟到，早到几分钟。到了门口，轻轻敲

门。开门后，相互问候致意。主人示意后方可进屋。主人让

座，应谦让，然后一起坐下。对其他来客，不管是否认识，都

应点头示意，或握手问好。对长辈、领导，主动起立，让座问

好。主人上茶，应起身道谢，双手接过。

宴席座位有尊卑之分，对门的为上座，背门的为下座。

座位按身份地位排列。尊贵人坐上座，晚辈、下级坐下座。

另外，上座右为尊，左为卑。各自认座，各就各位。

入座时，轻、稳、缓，不要猛坐。坐姿端正，神态自然。两

脚放在本人椅子下，两腿不要随意摆动，或将手搭在邻座

椅背上。表情不要过于严肃，绷着脸一言不发；也不要高谈

阔论，夸夸其谈，旁若无人。

宴席开始，主人举杯，大家起立碰杯，高兴说一些祝

酒词。

夹菜肴时，轻而稳，在靠近自己的盘里取，用公共筷子

夹到自己的小盘里，稍停片刻，再放口中。一次不要取得太

多，切忌在盘里翻来覆去，挑肥拣瘦，更不要站起来，伸长

手臂取远处的。吃时，要闭嘴咀嚼，细嚼慢咽，嘴里不要发

出“吧唧”声。口含食物时，最好不要与人谈话。嘴里无食物

时，可与邻座小声聊几句。用勺舀饭时，浅些，不要沥沥落

落洒落桌面上。鱼刺、骨头、菜渣，放在自己小盘前，不要乱

扔。

“无酒不成席”。浓郁酒香，增添无限欢乐和友情。敬酒

先由尊者相互碰杯，然后晚辈下级向他们敬酒祝福。一般

客人应按顺时针顺序碰杯。“酒逢知己千杯少”，但也不能

醉醺醺，失态胡语。敬酒时，应站起，恭敬地右手举杯，左手

托着杯子，并说“请”或“我喝完，您随意”。敬酒碰杯，双手

举杯，要有祝词，先干为敬。可以主动适当为长者领导夹菜

添饭。

宴席忌讳：口含食物不要与人说话，不要打哈欠，剔牙

花，擤鼻涕，随地吐痰，咳嗽。打喷嚏要转身背后，用手帕或

卫生纸捂住。不要宽衣解带，不要随意走动，不要吸烟，不

要吆五喝六猜拳、酗酒。宴会没有结束，不要不辞而别。

宴会结束时，轻轻把椅往后挪一下，慢慢起立，让长

者、领导先离席，并送出门口，握手告别：“再见”“慢走”。然

后与同辈们握手告别。

做东礼仪
孔子曰：“有朋自远方来，不亦乐乎？”俗语：“喜鹊树上

叫喳喳，亲朋好友来我家。”投桃报李，礼尚往来，人间珍贵

情谊。亲友光临，寒舍增辉，带来问候祝福，可喜可乐。

身为东道，当然应该尽东道主之谊。首先态度热诚亲

切，语言随和温柔，让客人有宾至如归之感觉。

客人敲门，应该立即开门，并主动握手问好，拉进屋，

让客人坐下。随即沏茶端水果。拿些名茶，让客人选择一

种，以示尊重。茶叶往壶或杯倒时，不要用手抓，应该用小

勺或将茶筒倾斜倒入。“酒满茶七分”，往杯里倒茶水时七

分满，寓意是“七分茶三分情”。将茶端给客人时，微躬，说

声“请”或“请用茶”。

宾客多时，到饭馆就餐。人少时，在家设宴招待。家宴

礼仪讲究较少，但也不能太随便。首先，桌椅茶几，碗筷盘

碟，整齐清洁。餐桌上所需饭菜和用品，都应准备就绪，以

免餐间离席去拿，显得应付而失礼。开始，主人应先拿起筷

子，说些欢迎话。席间，主动给客人夹菜、舀饭，并谦虚说些

客气话：“尝尝这个”“手艺不高，不知咸淡。”茶饭间，小声

温和谈些大家感兴趣的话题，活跃气氛，增添快乐，不要诉

说痛苦悲伤一类的事情，或对别人说长道短。

饭后客人要走，主人应婉含挽留，不要立刻起身送出，

而应看客人要忙别事，起身后主人再慢慢站起，主动与客

人握手，把客人送到门口或街门口，慢慢挥手，并说：“慢慢

走，一路顺风，欢迎再来”，依依惜别。

亲友聚餐，不管是请客，还是被请，不在乎餐桌上盘盘

碟碟多少，也不在乎茶酒是否名优，重在吃感情，品情义，

咀友情。大家借宴席谈谈心，叙叙旧，加深了解，增进友谊。

礼貌体语
人的思想感情极其丰富复杂，表达的方法方式也多种

多样，诸如语言、文字、绘画、音乐、体语等等。体语，以肢体

的动作来表达情意。礼貌体语，有握手、鞠躬、拱手、跪拜、

合掌等等。

握手。当代最流行的礼节，表达见面、告别、祝贺，鼓

励、安慰等感情。握手时与对方保持一步远左右，上身微向

前倾，两足直立，伸出右手，四指并拢，虎口相交，相互注

目，微笑问候，时间三五秒即可。关系密切者可长些，甚至

上下摇晃几下，以示友好热情。不要漫不经心一碰就松开，

不要以左手去握，不要戴手套，不要把左手插在裤兜里。

鞠躬。行鞠躬礼，面向对方，并拢两脚，目光由对方脸

上落到自己脚前一米样子，弯腰不要太快，然后抬头直腰，

慢一些。鞠躬礼适合庄严肃穆场合，学生对老师，晚辈对长

辈，下级对上级，演讲人对观众，演员谢幕时对观众，领奖

者对授奖者，有时见到高贵人或送别时。

拱手礼。一种最具中国古老传统的见面问候礼节。行礼

时，两腿站着并拢，上身保持直立或微俯，左手在前，右手

紧握在后，两手合抱于胸前，稍微晃动两三下，并微笑问

候。适合庆功贺喜，婚礼佳节，相互祝贺祝愿。

跪拜礼。跪在地上，两膝弯曲，两手扶地，头近地或着

地，甚碰地。旧时常用，现今少见。个别特殊场合，感情十分

激动，类似报答救命之恩情景，也施此礼。

合掌礼。佛礼，僧侣施礼。以双手掌紧贴，十指相合向

上致意。

常用的礼貌用语
常用的礼貌话语，应该熟记，灵活运用。

见面语：您好，吃过饭了，见到您很高兴。感谢语：谢

谢，让您费心了，感谢您的帮忙。致歉语：对不起，请原谅，

很抱歉，请多包涵。告别语：再见，欢迎再来，祝您一路顺

风。问人姓名：贵姓，大名。问地址：府上。长期未见面：久

违。求人帮忙：劳驾。求人方便：借光。求人办事：拜托。麻

烦别人：打扰。祝人健康：保重。向人祝福：恭喜。希望照顾：

关照。请人谅解：包涵。请人指点：赐教。请人改文章：斧正。

归还物品：奉还。请人赴约：赏光。客人到来：光临。等候别

人：恭候。不能迎接：失迎。请客人入座：请坐。请人勿送：

留步。陪伴朋友：奉陪。请人接受东西：笑纳。让人存放作

品：惠存。

讲“礼”懂“仪”，礼貌待人是中华民族优良传统，我们

要发扬光大，世代传承。讲究礼仪，是友好善良的表现，也

是高度文明的表现。在社会交往中，个人的良好行为既能

消除野蛮造成的负面影响，又可表现出高尚的道德修养，

赢得人们的好感和尊重。讲文明，树新风，文明行，文明食，

人人“从我做起”，社会和谐，国家兴旺，人们幸福安康。


