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拐点尚未出现 防控还需努力
2 月 24 日零时起，山西省突发公共卫生事件一级

应急响应调整为二级应急响应，我省疫情防控工作取
得积极进展。但拐点尚未出现，防控还需努力。

坚 持 就 是 胜 利 ！

2 月 26 日，记者从省人社厅
获悉，经省政府同意，省人社厅、省
财政厅、省税务局联合印发《关于
阶段性减免企业社会保险费的通
知》（以下简称《通知》），明确我省
阶段性减免企业基本养老保险、失
业保险、工伤保险（以下简称 3 项
社会保险）单位缴费部分政策。

《通知》明确，自 2020 年 2 月
起，全省免征中小微企业养老、失
业、工伤 3 项社会保险单位缴费部
分，免征期限至 2020 年 6 月底；对
大型企业等参保单位（不含机关事
业单位）上述 3 项社会保险单位缴
费 部分 减半 征 收 ， 减 征 期 限 至
2020 年 4 月底。

《通知》明确，继续执行省人
社厅、省财政厅、省税务局《关于做
好新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控期间企业缴纳社会保险费工
作的通知》规定，全省参加社会保
险的企业 2020 年一季度 3 项社会
保险费可以延迟 3 个月缴纳，延迟
缴费期内，不征收滞纳金，不影响
个人权益记录。

《通知》明确，受疫情影响生
产经营出现严重困难的企业，可申
请缓缴 3 项社会保险费，缓缴期限
原则上不超过 6 个月（已享受一季
度延迟缴费的企业，延迟缴费和缓
缴期 限原 则 上 累 计 不 超 过 6 个
月），缓缴期间免收滞纳金。

关于大型企业和中小微企业
划分认定，《通知》明确，根据工业
和信息化部、统计局、发展改革委、
财政部《关于印发中小企业划型标
准规定的通知》（工信 部联 企业
〔2011〕300 号）等有关规定，按照
2018 年全省第四次经济普查结果，
企业规模分组确定的大型企业数
进行认定，其他参保单位为中小微
企业。

《通知》要求，减免企业社会
保险费期间，企业要依法履行好代
扣代缴职工个人缴费的义务，按时
足额缴纳个人费用，社保经办机构
要做好个人权益记录，确保参保人
员社会保险权益不受影响。

我省出台阶段性减免企业社会保险费政策
减免期间，企业要依法履行好代扣代缴职工个人缴费的义务

免 中小微企业免征 5 个
月养老、失业、工伤 3 项社
会保险单位缴费部分

减 大型企业养老、失业、
工伤 3 项社会保险单位缴
费部分 3 个月减半征收

缓 困难企业养老、失业、
工伤 3 项社会保险费可申
请不超过 6 个月的缓缴

近几年，“倒春寒”天气出现较多，这对于小
麦、猕猴桃、葡萄、杏、苹果、梨、大樱桃等将会
造成严重的影响，所以说广大种植户在三四月份的
时候切记要每天查看天气预报！若遇“倒春寒”天
气应提前采取以下措施。

1. 灌水降地温遥 果树开花前后注意收听天气预
报，在寒流来临前浇水降低地温，可使花期推后二三
天，从而避开倒春寒。2.喷洒石灰水遥 果树开花前 28
天左右，喷洒 1％的石灰水，可延迟开花 4 天左右，花
期稍微延迟就能躲过危害。3.熏烟防寒。熏烟防寒是一
种简单易行的方法，在寒流来的当天凌晨 3 时左右，
在果园周围点燃湿柴草等，少见明火多见烟，使果园
上方形成一层烟雾，保持到太阳升起以避免寒流的侵
袭。4.防风法遥 在果园的风口处设立防风屏障，能使树
体免受或少受“倒春寒”及晚霜等恶劣气候的侵袭，减
少、减轻果树冻害的发生。5.遮盖法遥 用塑料布、草帘、
苇席、苫布等遮盖果树，保留散发的地热，阻挡外来寒
气的侵袭，从而起到减轻霜冻的作用。此法在幼龄果
园或低干矮冠的树种上采用较为适宜。

遇“倒春寒”怎么办？

2 月 19 日是农历二十四节气中第二个节气———
雨水，雨水一到，意味着寒冷的冬季完全过去了，生
机盎然的春天到来了。同时雨水还表示降雨的开始，
雨水过多，湿气过重，人们就会很容易出现消化不
良、食欲不振等症状，所以这一时期一定要加强对脾
胃的养护，除此之外，雨水还需要注意以下事项。

不宜剧烈运动 雨水仍然是早春节气，特别
是北方，仍然较为寒冷，因此，不宜于做过于激烈运
动，以便让肝气慢慢和缓上升，避免因为体内能量
(中气)消耗太过而失去对肝气的控制，导致肝气一下
子往外跑得太多而出现发热、上火等症状。可以做些
散步、打太极拳等较轻松的运动。

要做好春捂工作 雨水节气天气较凉，要注意
根据气温增减衣服。同时，不要过多地吃寒冷的食物
或是喝凉茶，可适当吃些较温些的甜食，以养脾胃，
避免脾胃受凉。

注重调解饮食 雨水节气，饮食调节是根据春
季气候转暖，早晚较冷，风邪渐增，常见口舌干燥现
象，为此，我们宜多吃新鲜蔬菜、水果，以补充人体
水分，少食油腻之品。可多食大枣、莲子、山药、韭
菜、菠菜等。北方人食疗多以粥为好，可做成山药
粥、莲子粥、红枣粥等。此季节，我们应少吃羊肉等
温热之品。

要心平气和 静心则气血平稳，既不会扰乱心
血，也不会损伤心气。心气充沛，方能滋养脾脏，养脾
得以健胃。春天的天气多变，一定要保持心境的平和
常态。同时还要清心寡欲，不妄劳作，以养元气。杜仲

雨水养生 四大事项要注意

战疫情二首
张如北

渊二冤
大敌当前需冷静，沉着应对心不惊。

要把心态调整好，科学防控措施硬。

多居家中少外出，经常洗手室通风。

一旦出门戴口罩，阻断空中病毒行。

全国上下一盘棋，同舟共济一家人。

武汉加油、再加油，万众驰援步紧跟。

渊一冤
小小病毒藏祸心，挑战人类任横行。

吞噬生命如狼虎，多少家庭遭不幸？

习总书记发号令，众志成城战疫情。

各路神医齐出动，风雨兼程武汉城。

精良队伍百余支，专家教授万余人。

科学救治施良策，舍身忘死保人民。

天鹅是飞行高度最高的鸟类之一袁
可达 9000 米以上遥 国家二级保护动物袁
是迁徙候鸟袁每年迁徙两次遥 天鹅栖息
于开阔的尧 水生植物繁茂的浅水水域袁
食物主要以水生植物的叶尧茎尧种子为

主袁也食少量动物性食物遥 我县生态优
美袁水域丰沛袁天鹅每到迁徙季节袁都会
途径驻足小憩几日袁它们那婀娜优美的
身姿袁闲庭信步的神态袁投向碧空的玉

颈袁吸引了我县群众驻足观赏袁给水城
人民带来了欢乐遥

王玉贵摄影

▲新型冠状肺炎疫情爆发后，故县镇余凹村安民作为

一名共产党员，他在做好余凹村疫情防控工作的同时，不忘

奋战在一线的故县镇派出所民警同志们。为了给一线的故

县所民警补充防疫物资，他辗转联系了多个商家，及时购买

了一批防疫用品，向故县派出所民警捐赠一次性口罩 100

个、消毒液 1 件、人民币 1000 元，此举让防疫一线的民警们

内心感到无比温暖，有了这一份份来自群众的爱心与支持，

他们更加坚定了战疫胜利的信心和决心。相信故县镇辖区

群策群力，群控群防，齐心协力，一定能够打赢这场疫情防

控阻击战。

他说：“有国才有家，有家才有我”。危难时期，共产党

员就应该发挥先锋模范作用，冲锋在前，而我只是为奋战在

一线的公安民警们献出一份微薄之力。”

▲为打赢疫情防控阻击战，我县广大党员干部和工作人员日夜

坚守在疫情防控第一线，守护全县人民群众的安康，自身形象则有些

无暇顾及，日渐“飘逸”的长发成了大家心照不宣的“头”等麻烦。因

此，手艺人美发店义不容辞投身到爱心义剪活动中，为县公安局、公

安局交警大队和县疾控中心的一线战“疫”人员解决他们的“头”等

大事。

▲抗击疫情以来，牛寺乡党委高度重视，号召党员干部、父老乡

亲踊跃参与、奉献爱心，团结一心与武汉人民共同抗击新冠肺炎疫

情，用实际行动阐释了“一方有难，八方支援”的大爱精神，至今共筹

集善款 93654 元，983 名党员群众参与捐款，其中党员 421 人，共捐款

50424 元。

▲新型冠状病毒疫情以来，郭村镇党委统一

安排，发出倡议，以党支部为“尖刀”，充分发挥 18

个农村党支部战斗堡垒、党员先锋模范作用；以镇

村两级党员干部为引领，组织全镇 600 余名党员投

入疫情防控战役中，打响了一场没有硝烟的疫病防

控阻击战；在镇党委号召下，全体党员干部率先引

领，截止目前郭村镇 2318 人，共捐赠 152659 元。

银2 月 23 日，沁县残疾人康复协会会长李建国
代表残疾人康复协会向奋战在疫情防控一线的公
安局交特警巡警大队，县人民医院，县广播电视，县
新闻中心的一线工作人员，为他们送上爱心物质，
以实际行动助力打好疫情防控阻击战，作出了力所
能及的贡献。

荫县委组织部退休老党员胡怀仁在新闻联播

中看到党中央领导为疫情捐款消息后，非常激动，

立即电话致电县委组织部党支部书记温中维咨询

捐款事宜，要亲自到支部为疫情捐款。

2 月 27 日，春寒料峭，一场大雪使沁州大地

银装素裹。老胡一大早就念叨着要去部里捐款，他

的老伴担心生病的他雪天路滑摔倒，多次劝他不

要出门，但是他却仍然坚持要亲自去捐款，在拗不

过的情况下，他 72 岁高龄的老伴就冒着大雪，带

着一名老党员对党的初心，步行两公里把两百元

党费送到了组织部办公室。这一举动，深深感动了

在场的年轻组工干部。

仅 2 月 27 日一天，我县各级党组织和广大党

员迅速响应党中央对广大党员的号召，4500 余名

党员自愿为新冠肺炎疫情防控捐款 44 万余元。

众志成城抗疫情 无私捐赠献爱心


