
生活垃圾分类，是指按照生活垃圾的组成、
利用价值以及环境影响程度等因素，并根据不同
处理方式的要求，实施分类投放、分类收集、分
类运输和分类处置的行为。

我县生活垃圾分为以下四类：
(一) 可回收物 是指适宜回收和资源利用的

生活垃圾，包括纸类、塑料、金属、玻璃、木料和织
物等；

(二) 有害垃圾 是指对人体健康或者自然环
境造成直接或者潜在危害的生活垃圾，包括废充
电电池、废扣式电池、废灯管、弃置药品、废杀虫剂
(容器)、废油漆(容器)、废日用化学品、废水银产品
等；

(三)餐厨垃圾(易腐垃圾) 是指餐饮垃圾及废
弃食用油脂、厨余垃圾和集贸市场有机垃圾等易
腐性垃圾，包括废弃的食品、蔬菜、瓜果皮核以及
家庭产生的花草、落叶等；

(四)其他垃圾 是指除可回收物、有害垃圾、
餐厨垃圾以外的混杂、难以分类的生活垃圾，包括
废弃卫生巾、一次性纸尿布、餐巾纸、烟蒂、清扫渣
土等。

垃圾分类小知识

蔬菜小型虫害防治
蚜虫 主要有瓜蚜、桃蚜和棉蚜,可

危害黄瓜、甜椒和番茄。成、若蚜在植株幼
嫩部位和叶背吸取汁液影响正常生长，同
时有煤污和传播病毒。该虫发生之初有明
显发生中心，并由此向四周扩散，以 9-11
月、5-6 月为多发期。

防治方法
1、农业防治：合理布局种植结构，注

意轮作，可与韭菜间作有效减少蚜虫的发
生。2、物理防治：有翅的蚜虫可以用黄板
诱杀。洗衣粉也可以消灭蚜虫，洗衣粉和
水按照 1:450 重量混合均匀，喷雾器喷洒
到蔬菜叶子上，也能消灭蚜虫。3、药剂防
治：在开花前、谢花后可用 10%啶虫脒
（蚜虫特效）+ 有机硅助剂、氯氟·吡虫啉
或 25%吡蚜酮；大面积蚜虫发生时，使用
25%吡虫啉、70%吡虫啉或者功夫来进行
交替防治，防止其抗性。

蓟马 主要有棕榈蓟马和花蓟马，在

甜椒和黄瓜上发生，成、若虫锉吸寄主的嫩
梢、嫩叶、花和幼果汁液。被害嫩叶、嫩梢缩
小变硬，嫩叶形成许多长形黄白斑纹，严重
时叶片扭曲枯黄，节间缩短，植株生长缓
慢，幼瓜果受害后变硬，严重时落果，植株
枯萎。该虫成虫活泼善飞，多在嫩梢、叶背
取食，卵散产于叶肉组织内，以 11 月 - 翌年
7 月为多发期。

防治方法
1、农业防治：早春清除田间杂草和枯

枝残叶，集中烧毁或深埋，消灭越冬成虫和
若虫。加强肥水管理，促使植株生长健壮，
减轻为害。2、物理防治：利用蓟马趋蓝色的
习性，在田间设置蓝色粘板，诱杀成虫，粘
板高度与作物持平。3、药剂防治：根据蓟马
昼伏夜出的特性，建议在下午用药。药剂可
选用 5%啶虫脒 + 极光助杀助剂、吡虫啉配
以功夫或甲维·虱螨脲进行防治。
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观察当今中国，可以看到“难”和“进”这两面。外
部环境复杂，风险挑战严峻，是为“难”。但惟其艰难，才
更显勇毅。中国不仅宏观经济稳中有进，而且创新活力
不断涌现，世界 500 强企业数量跻身世界首位。在难中
进、向高处行，把握“难”与“进”的辩证法，为理解中国
发展提供了一个重要视角。

在克服困难中发展壮大，在应对挑战中超越自我，
这样的故事贯穿于新中国 70 年奋斗历程。犹记新中国
成立初期，“连一辆汽车、一架飞机、一辆坦克、一辆拖
拉机都不能造”，开国大典的阅兵式上，因为数量太少，
几架飞机只好飞了两次。从一穷二白的起点出发，我们
还曾遭遇封锁与遏制，经历洪水、地震、非典疫情的考
验，面对金融危机和贸易摩擦的挑战。但愈是艰险愈向
前，我们在游泳中学会了游泳，一路行进至世界第二大
经济体的位置，正在建设人类历史上规模最浩大、气势
最雄伟的现代化事业。可以说，新中国 70 年历史，就是
把困难当阶梯、不断向上攀登的奋斗史诗。

犯其至难，方能图其至远。正是对各种挑战的回
应，唤醒了我们主宰自己命运的自我意识，激发起顽强
奋斗、艰苦奋斗、不懈奋斗的豪迈情感，推动中国进入

不断自我超越的能动过程。新中国成立初期，面对西方
世界的遏制与封锁，我们建立起了比较完整的工业体
系；改革开放以来，面对经济社会转型的未知风险，我
们走出了一条适合国情的发展道路。正是在与困难斗
争的过程中，我们不断探索，走出了一条不断改革之
路、不断学习之路、不断创新之路。

在克服困难中发展壮大，涵养了一种敢于斗争、善
于斗争的精神。这样一种斗争精神，就是一种知难而
进、逆流而上的勇气，一种在困难面前逞英雄的精气
神，一种遇强更强、愈挫愈勇的坚韧。经过 70 年不懈奋
斗，中国人深信“幸福都是奋斗出来的”，知道许多时候
胜利要通过斗争获得。正如习近平总书记所强调的，

“中国社会发展，中华民族振兴，中国人民幸福，必须依
靠自己的英勇奋斗来实现，没有人会恩赐给我们一个
光明的中国”。斗争精神、奋斗意志，贯穿于 70 年风云
激荡的岁月，也将推动中国走向更光明的未来。

在克服困难中发展壮大，形成了一种保持可持续
发展的能力与定力。一个国家的发展，不是为了赢得一
时掌声，而是一场漫长的马拉松，比的是耐力和韧劲。
在现代化过程中，有些国家在一定时期内实现了经济

快速增长，但最终陷入中等收入陷阱甚至停滞不前，这
样的教训发人深省。在 70 年发展历程中，有党的坚强
领导，有社会主义制度保障，中国经历了多少曲折而终
能转危为安、履险如夷，这恰恰说明，中国具有打逆风
球、走上坡路的能力，没有什么风雨波折能阻挡中国前
进的坚定步伐。

在克服困难中发展壮大，激荡着战胜前进路上一
切风险挑战的信心。经历了 70 年风风雨雨，中国人民
什么风浪没有见过，什么阵势没有经历过，这让我们在
面对风险挑战时具有强大的心理承受力和乐观精神。
有风有雨是常态，风雨无阻是心态，风雨兼程是状态。
今天，我们确实面对经济下行压力，面对外部环境的不
确定性，但 70 年来没有哪一天是容易的，新中国的发
展成绩，哪一个不是在与困难的斗争中获得的？放在
70 年视野中看，今天的我们还有什么理由不坚定信
心、保持乐观？“涉深水者得蛟龙”，在 70 年的坐标中接
续奋斗，我们可以克服今天的困难、遇见更好的明天。

保持向困难进发、攻坚克难的勇气和毅力，在新中
国成立 70 周年新的起点上，稳中求进、开拓创新，我们
将不断创造新的更大奇迹。

在克服困难中发展壮大
在克服困难中发展壮大袁在应对挑战中超越自我袁这样的故事贯穿于新中国 70 年奋斗历程
中国经历了多少曲折而终能转危为安尧履险如夷袁这恰恰说明袁中国具有打逆风球尧走上坡路的能力袁没有什么风雨波折能阻挡中国前进的坚定步伐

———新中国 70 年奋斗历程的启示①

袜板是上个世纪六七
十年代，人们补袜子使用
的模具，套在袜板上补过
的袜子可以穿的时间长。

袜板一般由杨柳木制
作，杨柳木比较轻、软，容
易制作。形状和鞋底一样，
前边是圆心的楦头，后面
是约十来公分高于楦头半
圆的跟，中间拉一根斜木
条，两头用钉子钉上，供缝
补袜子的时当支架用。另外，还有一种袜板为实心，和人足一样。

袜子穿破后，洗干净晾干，将袜子套在袜板上，袜筒和袜腰全部撑
起来，绷的紧紧的。袜板不分左右脚，只分大小，便于缝补大小不同的袜
子，上世纪六、七十年代，袜子都是线袜，很容易破，用布补上就可以继续
穿。那年代大部分人家都比较贫穷，平时经常是光着脚板，只有过年才买
双袜子，所以显得特别珍贵。

如今生活发生了翻天覆地的变化，带补丁的袜子已没人再穿，袜板
也光荣下岗，成为收藏品。

从 前 农 村 种 地
全 靠 牲 口 ， 耕 地 、
养种、收秋、收夏，
推碾上磨等。因此，
饲养 牲 口 的 农 户 就
会购 买 或 制 作 一 些
牲口 用 具 ， 套 在 牲
口身 上 起 保 护 和 拉
扯作 用 ， 这 些 用 具
分别 分 为 扯 套 、 裹
脖 、 笼 头 、 小 鞍 、
溜缰、缰绳、搭腰、滚肚等。

笼头戴在牲口嘴上，主要是防止牲口偷吃粮食，啃树皮、庄
稼；裹脖套在牲口脖子上，是让牲口出力时不至于身体；小鞍放
在牲口背上；搭腰放在小鞍上，拉车时用；滚肚系在牲口肚子下
面；溜缰扯在牲口头左右，指挥牲口用；缰绳一头连着牲口嘴
部，拉或栓牲口用。近年来，农村种地实现机械化，牲口基本不
用，许多相关用具也基本不用，已成为历史沉睡在某个角落。

刘玉录整理

“笑一笑十年少，愁一愁白了
头”，情志因素与人体的生理病理密
切相关，同样，情志因素在肿瘤的发
病过程中扮演着非常重要的角色。

一般情况下，情志活动是人体正
常生理表现，不会致病，只有突然、强
烈或持续的情志刺激，超过人体自身
的调控能力，才会使人体气机运行紊
乱，导致脏腑经络、气血、阴阳失调，
甚至直接损伤内脏，导致正气内虚，
气机不畅，则气滞、血瘀、痰结、湿聚、
热毒等相互纠结，日久积滞而成有形
之肿块，即肿瘤。

情志因素是导致肿瘤的重要因
素，且其致病机理的关键在于扰乱人
体的气机。既然如此，那么我们也可
以采用调“气”的方法预防治疗肿瘤
性疾病。

一、高兴开朗益寿延年
生老病死是人生的自然规律，遇

到事情要积极面对胸怀开阔。中国的
百岁老人多生活在广西、新疆、海南
岛等山区，他们生活单纯、心胸开阔、
性格开朗、勤劳简朴、生活规律。

二、心理调节非药物能及
现实生活中矛盾无处不在，冲突

无处不有，当人面临抉择或生死攸关
时，必然发生紧张和焦虑。这是人类
心理必然的反应，但是如何反应得适
度，不损健康，这就要看一个人是否
心胸宽广，是否“想得开”。这就是所
谓的“心病还要心来解”。在国外很强

调看心理医生，在国内肿瘤科医生特别
是中医师要担负起心理医生的责任，不
能只“治瘤子”，还要当“解铃人”。

三、心情愉悦方法多样
医家张景岳曾说：“欲寿，唯其乐，

莫过于善”，提示心胸坦荡，无忧无虑，
淡泊名利，笑对人生与长寿的密切关
系。该糊涂时就糊涂，傻子多福也多寿，
人生乐趣自己找，生活就像一面镜子，
你对它笑，它也对你笑，你对它哭，它也
对你哭。多结交朋友，适当倾诉，给不良
情绪找个出口。

四、适时起居合理安排
《黄帝内经》 称：“饮食有节，起

居有常，不妄劳作，故能形与神俱，而
尽终其天年”。提示人们要重视生活规
律，适当活动锻炼身体，不可懒散。早
睡早起，不睡懒觉，按时起床是好的生
活习惯。活动才能好心情，俗话说“生
命在于运动”，只有活动气血才能通
畅。但是运动要适度，运动量不是越大
越好。

五、食疗药膳亦可养心安神
治病不仅靠药物，食疗药膳也管

用，而且唾手可得，经济实惠，长久应用
往往可起到药物达不到的效果，而且多
没有毒副作用。中医学有“药食同源”的
说法。唐代医家孙思邈曾说：治病先以
食疗，无效时再用药。合理安排饮食很
重要，营养均衡，少生疾病。如核桃、莲
子、菊花、百合、香蕉、菊花及茶等营养
成分丰富，可以适当多食一些。

肿瘤“气”为先
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家庭地址
沁县册村镇西北村
沁县册村镇西北村
沁县册村镇上官村
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沁县新店镇老南沟村
沁县新店镇东庄村
沁县南里乡下张庄村
沁县南里乡中里村
沁县南里乡南里村
沁县南里乡唐村
沁县南里乡南里村
沁县南里乡姚家岭村
沁县郭村镇郭家庄村
沁县郭村镇仁胜村
沁县郭村镇巨良沟村
沁县郭村镇元王村
沁县郭村镇大沟村
沁县松村乡南西沟村
沁县松村乡王家峪村
沁县松村乡北西沟村
沁县松村乡河泉村
沁县松村乡康公村
沁县松村乡松村
沁县松村乡硖石
沁县松村乡朝仁村
沁县次村乡杨家庄村
沁县次村乡檀山村
沁县次村乡陡角村
沁县次村乡陡角村
沁县次村乡徐家庄村
沁县段柳乡双沟村
沁县段柳乡双沟村
沁县段柳乡霍沟村
沁县段柳乡尚义村
沁县段柳乡双沟村
沁县段柳乡青屯村
沁县段柳乡尚义村
沁县段柳乡上北里村
沁县段柳乡霍沟村
沁县段柳乡白家沟村
沁县段柳乡白家沟村
沁县段柳乡段柳村
沁县段柳乡寺家庄村
沁县段柳乡段柳村
沁县段柳乡交漳村
沁县段柳乡交漳村
沁县段柳乡交漳村
沁县定昌镇南石堠村
沁县定昌镇安家岭村
沁县定昌镇西陈村
沁县定昌镇东段庄村
沁县定昌镇南沟村
沁县定昌镇和家沟村
沁县定昌镇迎春村
沁县定昌镇泊立村
沁县定昌镇良庄村
沁县漳源镇漳源镇村
沁县漳源镇向阳村
沁县漳源镇北安家岭村
沁县漳源镇沙圪坨村
沁县漳源镇漳源镇村
沁县漳源镇漳源镇村
沁县漳源镇漳源村
沁县漳源镇罗卜港村
沁县漳源镇漳源村
沁县漳源镇罗卜港村
沁县漳源镇南园村
沁县漳源镇罗卜港村
沁县漳源镇西倪村
沁县漳源镇乔家湾村
沁县漳源镇山坡村
沁县漳源镇王可村
沁县杨安乡柳沟村
沁县牛寺乡秦家庄村
沁县牛寺乡上峪村
沁县牛寺乡南牛寺村
沁县故县镇下清河村
沁县故县镇下清河村
沁县故县镇下庄村
沁县故县镇南仁村
沁县故县镇南仁村
沁县故县镇安仁村
沁县故县镇连家庄村

录取学校
山西财经大学
长治学院
山西农业大学
山西医科大学汾阳学院
安徽师范大学
山西医科大学汾阳学院
晋中学院
晋中学院
贺州学院
南阳理工学院
山西师范大学
太原科技大学
大同大学
邯郸学院
长治学院
山西医科大学
吕梁学院
山西大同大学
太原理工大学
山西中医药大学
山西大学
晋中学院
山西大同大学
四川传媒学院
内蒙古农业大学
太原工业学院
晋中学院
天津师范大学
山西中医药大学
吕梁学院
内蒙古师范大学
运城学院
长治学院
吕梁学院
山西医科大学
哈尔滨师范大学
晋中学院
中原工学院
陕西师范大学
晋中学院
山西农业大学
山西大学
山西师范大学
青岛大学
山西警察学院
云南中医药大学
山西医科大学
济南大学
中北大学
运城学院
北华大学
沈阳大学
兰州文理学院
山西大同大学
晋中学院
太原理工大学
湖南人文科技学院
山西大同大学
晋中学院
长治医学院
太原工业学院
山西大同商务学院
山西医科大学
山西师范大学
广东工业大学
山西大同大学
山西工程技术学院
中北大学
山西师范大学
北方工业大学
晋中学院
太原理工大学
山东理工大学
山西中医药大学
山西财经大学
山西农业大学
湖北工业大学
山西能源学院
太原理工大学
中北大学
长治医学院
山西中医药大学
晋中学院
太原学院
内蒙古师范大学
山西大学
太原理工大学
太原工业学院
太原工业学院
山西工商学院
中北大学
盐城师范学院
太原科技大学
山西医科大学
吕梁学院
北部湾大学
吕梁学院
云南大学

按照山西省扶贫办 《关于做好 2019 年建档立卡贫困本科大学

新生资助工作的通知》（晋开发办（综）字〔2019〕20 号）要求，我县决

定对“建档立卡”贫困户中参加 2019 年普通高考并被省内外高校本

科第一批、本科第二批 A 类和 B 类专业录取的建档立卡贫困大学

生，每生给予一次性补助 5000 元。经资助对象个人申请，县、乡两级

审核，确定 2019 年受资助贫困大学生 98 名，现将拟资助学生名单

予以公示。如有问题请及时向沁县扶贫开发办公室反映。

联系电话：7024925

沁县扶贫开发办公室
2019 年 8 月 30 日

2019 年建档立卡贫困本科大学新生拟资助名单公示


