
学生沦为野手机控冶后果很可怕
开学前两天，偶遇一位来校为孩子充饭

卡的高二同学家长，短暂的交流中得知孩子
是个手机控，因为手机，父子关系疏离，家庭
战争不断，他言谈中的愤慨与叹息让我深深
感受到一位父亲的无奈与无助。

德国是个教育零成本，零门槛的发达国
家，手机、网络的普及比中国更早更快更广，
Spitzer 教授在认真的对比分析后发现：当今
德国小学入学新生多动、易暴怒、提笔忘字、
做题粗心、记忆力差、词不达意、协调性差、
粘人、孤僻等等问题，都比移动时代之前的
孩子有了明显的增加。他认为，对智力建设
没有帮助的行为包括：电视、电玩、网游、网
络依赖。作为一个著名学者，Spitzer 教授看
得更远，他看到的是数字痴呆化对一个人整
个人生的影响。他认为沉溺于这些行为的人
在学习阶段表现为各种学习障碍和自我管
理问题。到了中年晚年，就会导致失业、生
病、破产、孤独、抑郁甚至早死。

野百度一下冶 创造不了苹果也拿不到诺
贝尔奖

思想从哪里来？真正的思想，来自于对
学习的严肃思考和不懈努力。中学生活的真
谛就是学习，努力学习就是中学生的一种责
任。在报到前三天，我们推出一则微信“假期
过完该收心了。请严肃地告诉孩子：学习肯
定苦，所有人都一样”。这则微信在最后提醒
大家，学习忍耐，学会放弃，学会付出，这不

仅是学习的需要，也是人生的一种修炼。
尤其在这个“有问题，百度一下”的年

代，大家要清醒地认识到：乔布斯靠“百度一
下”创造不了苹果，屠呦呦靠“百度一下”摘
不到诺贝尔奖。专注学习、自主自律才是硬
道理。真正的思想，来自于撬动整个地球的
壮志豪情。

今天中国高考改革的大幕已经拉开，改
革的方向是让既有扎实的基础，又有出众的
综合能力的人在高考这个综合考场中胜出，
在学习校内知识的同时，越来越多的同学把
目光瞄准理想高校的自主招生，用拼搏和汗
水来拥抱自己的梦想。

真正的思想，来自于一群志于道者的交
流碰撞。非洲有句谚语：一个人可以走得很
快，一群人才能走得更远。在避免数字化危
害的过程中，一个积极向上的优秀团队尤其
重要。中学同学的友谊弥足珍贵，但“摇一
摇、扫一扫”培养不出真正的必有我师的三
人行，“真正的朋友，也绝不是靠一起玩‘王
者荣耀’‘绝地求生’等电脑游戏培养起来
的。它是在为了一个伟大的目标和集体一起
前进过程中被认可而形成的”。

中学生不要被圈养更不要甘当炮灰
有位社会学家忧心忡忡地说：“我很害

怕以后的世界，将会是一个可怕的两极分化
的世界。一小批四肢发达、头脑复杂、家世富
有、出身名校的超级精英，像圈养肥猪一样，
统治一大群懒惰肥胖，肢体孱弱，空余时间
都沉溺在虚拟世界里空虚度日的麻木御宅
族。只要精英们乐意，随时让大家变炮灰。”

亲爱的同学们，你，愿意被圈养吗？你，
甘当炮灰吗？今天，我们每一个人都不可避
免地生活在数字化时代，如果一个人清楚了
对自己来说什么是最重要的，就可以让我们
既充分享有数字化世界带给我们的机遇，又
免受碎片化带来的风险和危害。

愿你的梦想不因挫折而停止，不因时间
而褪色，不因手机而破碎。

综 合
本版责编：天宇夏云

星期六 2019 年 8 月 24 日4
NEWS

信息在线

2019 年 6 月，很多城市地区的新增养老
金已经到账，而上海早在 5 月中旬已经发放
完毕。其他地区普遍都在今年 6 月份将新增
养老金发放完毕。

自 2019 年年初，国家人社部就已经发出
消息，今年养老金将实行继续上涨，普遍提高
2018 年年底前办理退休手续的退休人员养老
金。总体调整水平为 5%，预计将有 1.18 亿名
退休人员受益。

上涨 5%是什么概念呢？从国家平均数
来说，养老金上涨 5%，大约是 124 元钱，一年
就能涨 1488 元，猪肉钱算是有了。当然每个
地区涨幅不同，尤其是北京上海等地，养老金

涨幅是由地方财政收入划拨的，这些地区的
涨幅能够达到 10%以上。

特别值得一提的是，今年企业和事业机
关单位退休金也适当提高了养老金水平，这
是自 2016 年以来第 4 年同步上涨。

今年养老金上涨水平是高于预期的，很
多专家预计今年养老金上涨水平会因为经济
运行压力和养老比例增加，而减缓上涨水平，
但没想到的是今年上涨幅度仍然与 2018 年
持平，达到 5%。

其实养老金在我国已经连续 15 年上涨
了。2015 年之前上涨幅度都达到 10%，自 2016
年开始才逐渐放缓，2017 年为 5.5%，2018 年
为 5%。社保部门也表示，这是为了减轻养老
基金的收支压力，上涨幅度肯定有所放缓，但
国家坚持养老金每年都会上涨。

当然，养老金上涨对一些特殊人员会有
适当倾斜。大家都知道养老金都是按照多缴
多得，长缴多得的机制实行的，当然对于长缴
和多缴的人群，国家在上涨基础上还会对这
部分人高一点。另外对高龄退休人员、艰苦边
远地区人员，国家同样适当提高调整水平。

那么上涨的养老金什么时候到手呢？国

家在今年 3 月份的工作指出，各省市对于上
涨结果都要在 5 月 31 日之前送到人社部审
核报批。并且报批过后则会立马开展养老金
发放工作，因此目前基本已经实施，6 月份就
能够把上涨的部分全部发放到退休人员手
中。当然最快的上海和北京，这时差不多已经
发放完毕了。

发放时间虽然不同，但是对于退休人员
来说，都是按照 2019 年 1 月 1 日起补发。什么
意思呢？比方说你 2018 年年底已经办理好退
休手续，到现在已经享受退休金，那么每个月
上调的部分还会补发到个人。如果按平均数
每月上涨 124 元钱计算，今年 5 个月以来可
以补发养老金 620 元。这的确是比较人性化
的补发制度。

其实对于年轻人来说，社保早交比迟交
好。第一，社保费率每年都会跟物价水平上
调，交的越早成本越低。第二，可以有效抵御
身体风险，因为随着年龄增加，你赚钱的能力
总会受到身体风险的影响，早早缴满 15 年，
对自己也是一份保障。因此对于年轻人来说，
不但要交，还要趁早交。

2019 年新增养老金已到账，今年涨了多少？

富兰克林说过：宝贝放错了地方就是垃圾。
随着社会经济的发展和生活水平的提高，每天都有各种垃圾被

人们丢弃。网上，一位环卫工人的心语令人反思：“这许多曾经被
我们热情地请回家的东西，在实现了它的价值后就被无情抛弃，拾
掇拾掇，它可能就是资源。”善待垃圾，既是文明的标志，也是对
生活的态度。

人们在逐渐改变着对垃圾的认识。从随意丢弃，到集中堆放；
从不分种类的垃圾桶，到分类放置的垃圾箱，再到废物利用。社会
愈进步，认识愈科学。

改变不是一蹴而就的。目前，过多过密的垃圾桶，不仅有损城
市形象，更是给随意丢弃者以心安理得的懒散式方便。国外以及国
内有些地区如上海、重庆、苏州等，都尝试在一定区域内不设垃圾
桶，辅之以相应手段，倒逼人们善待垃圾、从我做起，还收到了意
外效果：促文明养成，使效率提高。

其实在我省，不设垃圾桶的理念也在实践中悄然进行着。2017
年 9 月，省政府机关从太原市府东街搬迁到省府街新址，在机关院
里和办公场所不再设置垃圾桶。将近两年了，这里的工作人员遵规
守矩，已经习惯了尽量不产生垃圾，有了垃圾自觉带回处理。不设
垃圾桶的大院里路面干净，绿树成荫，秩序井然。回头看这近两
年，为了少产生垃圾，有的同志戒了烟，有的随车随身带上集纳
盒、垃圾袋。影响力在辐射，群体效应在扩散，机关大院营造了向
上、向善、向美的卫生环境和人文素养，也提高了工作效率，促进
了作风转变。

本版今天刊登省政府机关组织的 《由机关大院不设垃圾桶说开
去……》 征文活动的部分稿件。旨在引起人们重视，养成良好习

惯，共同打造工作生活的美好环境。
共同营造向善向美工作环境

大家知道，垃圾管理是件头疼事。没有垃圾桶，垃圾随意丢、
到处堆；有了垃圾桶，会成为最脏的地方，往往引发二次污染。但
在山西省政府机关大院，既看不到垃圾桶，也见不着垃圾，到处干
净整洁。这缘于 2017 年 9 月省政府机关迁到新址办公后，在机关大
院不设垃圾桶。快两年了，这里改变的不只是环境卫生，更是人们
的思想观念和行为习惯。

不设垃圾桶已有例子。在国外，日本、韩国的街头几乎看不到
垃圾桶，瑞典、德国、英国等国对垃圾实行严格的分类管理。在我
国，福建长乐一中建校以来一直不设垃圾桶，济南芙蓉街整条街不
设垃圾桶。城市地铁通常也不设垃圾桶。

垃圾桶折射城市管理和社会文明。不设或少设垃圾桶，就要尽
可能减少垃圾产生，有了垃圾自觉带走，人们都要约束自己，方便
他人。

不设垃圾桶需要下足“绣花”功夫。不设垃圾桶，不是一个通
知就能解决的，也不是一夜之间就能实现的。城市垃圾管理，要

“软”“硬”结合，要靠“减量化、再利用、促循环”理念的深入
人心，靠“随意丢、随处堆、随地吐”等不良行为的规范和治理，
更要靠垃圾分类处置。不设垃圾桶，根本在于人们文明行为的培养
和塑造，从我做起，从身边事做起，从改变习以为常的观念和行为
做起。

让我们行动起来吧，大力清理思想观念上的垃圾和生活中的垃
圾，共同营造向上向善向美的生活环境！

渊转自 叶山西日报曳冤

由省政府机关大院不设垃圾桶说起

“手机控”有你吗？

扇 车 是 农 村 20 世 纪
20 年代至 90 年底前扇五

谷杂粮的一种工具袁 利用
风力将谷物中的杂质吹出

去袁留下干净的粮食遥 扇车
起源于何时袁无从考究遥 直
到现在袁 农村还有少部分
人家用遥 不过袁几经演变袁
先由木制变为铁制袁 由吊

子拐改装成齿轮袁 再由齿
轮变为链轮袁 再后来直接
安上电机袁 改变了人力扇

扇车的历史遥
扇车由院基尧框架尧肚尧圆

圪 卢 尧幅 渊24 支 袁安 在 圆 圪 卢
上冤尧 踩板尧 风板 渊也称跌籽

板冤尧响唇尧凤凰台组成遥
最先的木制扇车袁 基尧框

架尧 圆圪卢必须是硬木头袁如
榆尧槐木袁其它等杨柳木也可袁
响唇口可用楸木袁最好为香椿
木袁 香椿木扇起来声音好听遥
扇车上最先装的是吊子拐渊老

百姓称手打扇车冤袁全凭人力袁
大部分人不会袁有时为了扇场

还得请人帮忙袁 换成齿轮后袁
妇女小孩也可以扇袁只是太费

力 遥 装上链 轮就比 较省力 多
了遥 后来直接安上电机袁彻底
告别了人扇扇车的历史遥 现在
人们又发明了多种新的式样袁
又轻便又耐用袁 还省人力袁效

果一天比一天好袁一小时可以
扇二三千斤遥

食簏院也有的地方称为食盒
底部为长方形框架袁底两端竖字

形框架袁顶端框架连结袁上有八

宝旦遥 连接处铁叶包裹袁字形上
有铁环袁铁环的主要作用是让抬
时穿扁担用遥 中间夹食盒袁食盒

共四层袁上加盖袁主要用于
过去做满月及婚丧嫁娶办

事用遥
结婚院娶亲当天袁婚房

烧香供奉的长命饭渊蒸食冤袁
由男方姥姥家蒸好雇二个

人用食簏抬来遥
满月院做满月当天袁媳

妇娘家给外甥蒸状 渊80 或

120 个馍馍冤袁 外加被褥老

虎等由娘家雇二人用食簏
抬来遥

办丧事院 出殡前迎的
祭品袁把装好的祭品放入食

簏袁有二八尧三八尧四八供袁
请专人抬遥

这些抬食簏者通称灰
扒袁 意思是桌面之上的下等人袁
抬食簏者事主家给赏钱袁赏钱可

多可少袁他们如嫌给的少袁可以
拿捏主家或赖着不走袁直到满意
为止遥

合理施肥遥 红富士苹果是喜钾品种。因此，
7 月份以后多追施钾肥，可使果实着色指数提
高 24.4%，糖分增加 2.4%(绝对值)。

叶面喷肥遥 果实临近着色时喷洒 500 毫
克／公斤的稀土溶液，可使其着色提前 12～17
天，着色指数提高 24.2%，全红果率提高 5%以
上，含糖量增加 0.9%～1.6%，并提高果实的糖
酸比值。红富士自展叶期开始，每隔 15～20 天
喷一次光合微肥，全生长期共喷 3～4 次，可使
果实着色指数提高 30%左右。

树下铺反光膜遥 8 月在树间靠近树冠一侧
铺 1 米涂有铝箔的塑料膜，可增加反射光，使树
冠内膛和下部果实萼洼部位充分着色。

果实套袋遥红富士苹果生长期长，最好采用
双层袋套袋，花后 50 天套袋，采收前 30 天除
袋，除袋宜在傍晚进行，以免阳光灼伤刚出袋果
实的果皮，先把外层纸袋全部除掉，内层袋撕成
伞状保留 3～5 天，待果实完全适应外界环境
后，再将残破内袋全部除掉。

摘叶尧扭果尧吊枝。当果实向阳面着色后，
对于遮阴影响果实着色的叶片要及时摘除。对
于果实未着色的一面或两个并生果的对接面，
应适时将其扭向朝阳面。果实生长后期应及时
立支柱和吊枝，防止因结果枝重叠、挤压、下垂
接触地面而影响着色。 靳宁

红富士苹果怎样增色才能更甜

小区建设新景

南征摄

今年是山西沁州黄小米（集团）有限公司成立 30 周年，也是传统名米品
牌保护和产业化发展的 30 年，为了充分展示充分展示沁州黄小米集团“呵护
名牌 30 年”和在产业脱贫中做出的突出贡献，公司决定举办“沁州黄集团成
立 30 周年大型图片展”，现面向社会各界广泛征集作品，具体要求如下：

一、征集内容
1、发展历程篇。包括基地建设、科研攻关、产业扶贫、品牌塑造、市场营

销、社会贡献等领域的发展成果。
2、名米情怀篇。包括具有历史记忆的生产场景、产业规模、品牌故事、产

品视觉、扶贫攻坚、文化特色、团队精神、人文情怀等历史画面。
3、时代聚焦篇。包括沁州黄产业化、现代化发展之路，转型升级、品牌保

护、产品研发、科技创新等。
二、作品体裁
以摄影图片为主，同时征集一定数量的诗歌、书法和绘画作品
三、征稿时间
即日起至 2019 年 9 月 10 日止。
四、投稿要求
1、投稿要内容健康，积极向上，摄影作品可以是单幅，也可以是组图，每

幅作品请以“作者姓名 + 作品名称”的形式进行命名，并认真填写作者信息、
作品名称及主题描述（包括摄制时间、地点、对象及所展示的人文历史内涵
等）,以便承展方进行作品评审与联络等后续工作。

2、作品一律用电子稿形式投稿，不退稿（照片每幅作品在 3M 以上，JPG
格式）。

3、主办单位有权将投稿作品用于本次展览及相关宣传活动。
4、参加投稿作品需本人原创，保证作品真实性，作品涉及肖像权、著作权

等一切法律责任均由供稿人负责。
5、作品评选工作由沁州黄小米集团邀请相关权威专家组成，本着公平、

公正、公开的原则综合评选，不厚名家，不薄新人。
6、所有稿件均以电子稿投递至邮箱：qzhjthr@163.com，如有投稿成品提交

至沁县金硕小区 6 号沁州黄集团人力资源部。
五、荣誉设置
1、凡来稿即赠送沁州牌沁州黄小米 2.5kg 礼品 1 份；
2、优秀作品将在本次图片展览（10 份）中展出。
3、荣誉奖项设一等奖 1 名，奖金 2000 元；二等奖 2 名，奖金 1000 元 / 名，

三等奖 3 名，奖金 500 元 / 名；优秀奖 6 名，每名奖励沁州黄小米和谷之爱小
米米粉套装 1 份。

六、活动咨询
联系人：李昱中
固话：0355-7022055 手机：13467063689

山西沁州黄小米（集团）有限公司
成立 30 周年摄影（书画）展作品征集

启 示


