
爱祖国 爱人民

忠于党 遵宪法

崇尚德 守公德

明大德 严私德

正能量 要弘扬

主旋律 要唱响

创思路 驱发展

强素质 练内功

学知识 提技能

补短板 强弱项

敢作为 快作为

事业丰 专业精

立壮志 贯乾坤

时代变 任务变

思考变 方法变

真扶贫 扶真贫

扶志智 是真经

达小康 作贡献

振兴村 成战略

学“规划” 献良策

孝父母 敬长辈

慈子女 爱晚辈

重友善 讲诚信

明事礼 讲文明

严律己 宽待人

有能力 善众人

利民事 多去做

处邻里 和为贵

多包涵 能宽容

崇科学 莫信神

不抽烟 不喝酒

不赌博 控上网

不涉黑 不涉恶

不骄奢 不贪婪

走得正 行得端

办实事 见实效

守底线 戒红线

勤节俭 不浪费

讲绿色 重生态

讲环保 重低碳

多锻炼 健体身

生命一 不再生

新时代 新作为

抓机遇 干事情

尽红心 献终生

中国梦 定实现
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沁县关工委成立于 1994 年 1 月 17 日。“中华魂”读书始
于 1996 年，至今 22 年。22 年来，沁县关工委在全县中小学校

“中华魂”读书活动中，由浅入深，由部分到全部，由小学到初
高中，由学校到农民，由学生到老师、到青年一步步发展到上
万人读书。多年多次受到国家、省、市关工委的表彰。走过这
些年，广大师生在“中华魂”读书中受益匪浅，教师被评为模
范、入了党，有的还当上了领导，学生考入高等学府，有的成
为硕士、博士，有的成为国家重点科研团队的领军人物。

一、读书是人生成长的第一要务
欧阳修有句名言：“立身以立学为先，立学以读书为

本”。读书关系到一个民族的素质和力量，以致影响着一个国
家的前途和命运。比如以色列这样一个小国，人均每年读书
64 本。当孩子懂事时，母亲就会严肃地告诉他，书里藏着的
是智慧，要比钱和钻石贵重的多。犹太人是世界上唯一没有
文盲的民族，就连乞丐也是离不开书的。读书看报是一种习
惯、更是一种美德。另一个国家匈牙利，国土面积和人口均为
中国的百分之一，但却拥有两万家图书馆，平均每五百人就
有一个图书馆。匈牙利也是世界上读书风气最浓的国家，常
年读书人数多达 500 万人以上，占人口的四分之一还多。知
识就是力量，知识就是财富。一个崇尚读书的国家，自然会得
到丰厚的回报。以色列建国虽短，获诺贝尔奖就有 8 位，国土
多是沙漠，现已变成绿洲，生产的粮食吃不完，还出口别国。
匈牙利获诺贝尔奖 14 位，涉及物理、化学、医学、文学、经济
等众多领域。一个区区小国，因爱读书获得智慧和力量，将自
己变成让人不得不服的“大国”。

习近平总书记指出：党的十八大确立的“两个一百年”奋
斗目标，党中央提出实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是
当前全党全国各族人民共同奋斗的目标，也把每个人、每个
家庭、各方面群众的意愿和利益结合起来了。这就告诉我们，
特别是新一代青少年，建设社会主义现代化强国，你们是主
力军，要实现这一梦想，就要发奋读书，通过读书增长科学知
识，集智集才，发挥自己的聪明才智，我们要学习老一辈无产
阶级革命家锲而不舍的读书精神。伟大领袖毛主席把读书当

作一生不可或缺的良好习惯，他在日
理万机的工作中都要挤出时间读书，
在外出视察中都要带上书，在他生命
弥留之际还让身边的人读文章给他
听。大家都知道，毛主席办公室卧室到
处是书，一张床就有一半放满了书。我
们要向领袖学习，多读书、读好书。中
国是一个文化典籍十分丰富的国家，
各朝各代出版有多类型图书。新中国
成立后大批好书相继问世，各类图书
应有尽有，广大青少年可根据自己爱
好，养成读书习惯，充分利用一切时
间读书。目前，中小学掀起诵读弟子
规、千字文、三字经、增广贤文、唐
诗、宋词及近代领袖、文人的美文、

诗词，是个好兆头。希望每个家庭、每位学生、教师行动起来，
形成全民读书的良好习惯，为国家的兴旺而读书、为个人的
发展而读书。

二、读本是课外读物的重要补充
中国关工委从 1994 年“我是中国人”编写“中华魂”读书

至今，已有 25 个主题的读本。由人民出版社、人民教育出版
社编写“中华魂”读本，主题鲜明，内容品位高，具有很强的思
想性、可读性。主题紧扣时代脉搏，富有时代意义，与党的中
心工作、国家大事、形势任务紧密结合，与青少年的思想实
际、精神需求相结合，具有强大的吸引力、感召力。“中华魂”
读本一年一个主题，其内容都围绕思想道德、理论信念，与社
会主义核心价值观的主要精神相契合，涵盖了以爱国主义为
核心的民族精神，以改革开放为核心的时代精神，传递了爱
国、奉献、诚信、友善、坚强、勇敢、乐观、自信的精神品格及认
识世界的思维方式，为青少年成长提供正能量、正价值。由于
主题鲜明、富有时代意义，得到了各级党和政府的肯定，受到
了广大群体赞誉，赢得了家长、学校、青少年的认可和欢迎。

2008 年，“中华魂”主题教育活动是“心系奥运、健康成
长”，正值全民以实际行动迎接奥运会的召开，5 月 12 日晚，
汶川发生 8 级大地震，人民生命财产受到极大损失，我们和
全国人民一道，掀起抗震救灾。5 月 19 日全县人民举行隆重
的为遇难者追悼，并开展自愿捐款捐物活动。沁县关工委根
据县委提出的建设美丽水城，提出了三个心系教育主题，即

“心系奥运、心系灾区、心系水城”。让学生走进奥运、汶川、水
城，带着主题去体会、感受，然后用文字去表达。促使学生通
过看奥运比赛，向各国运动员学精神、学风格、学友谊，通过
支援汶川灾区活动，开展以中央评出的 50 名英雄少年学习
活动，在沁县水城建设中，使学生懂得爱护水城一草一木、为
水城人民办一两件好事。九月一日，全县学校开学后，从下至
上各中小学校围绕“三个心系”举办了主题教育演讲赛，县关
工委把汇总回来较好的征文 60 份，一一进行了批阅。好的征
文选送省、市关工委。9 月 20 日，县“中华魂”读书领导组举
办了隆重的全县中小学生读书演讲比赛。因三个心系有了活

的内容，学生们演讲言之有物、声情并茂，24 位中小学生通
过决赛，评出一、二、三等级优秀奖名单，组委会颁奖表彰。这
次活动，我看到了同学们通过读书，联系观看奥运比赛、汶川
救灾英雄人物、北方水城建设丰硕成果，懂得了很多道理，知
道怎么做人，如何学以致用，使我倍感欣慰。

三、辅导既引导了学生又教育了自己
沁县关工委最开始在中小学生中开展“中华魂”读书时，

是靠自学，效果不佳，多数不懂书中故事的来龙去脉。后来让
县关工委几位领导辅导，身感力不从心，以后从“五老”任过
教、当过领导的选做辅导员，实践证明受众面有限、知识面狭
窄。再以后从每个学校确定三至五名兼职辅导员，效果突显。
此时，县关工委认识到老师的特殊作用。过去只觉得老师太
辛苦了，每学期的课程排的满满的，没想到老师在辅导学生
的同时也受到很好德育教育。老师多是孩子的父母亲，他们
在做父母的时候，体会到了家风、家教德育对一个孩子健康
成长的特殊作用，也看到了重视应试教育、偏废德育教育的
危险性。育才小学少先队辅导员田岚，十年如一日担任“中华
魂”读书辅导员，由乡村到县城逐渐摸索怎样能使读书发挥
出最大效应。2015 年“祖国在我心中”读书活动中，为继续增
强读书的吸引力，让学生想读书、爱读书，从育才小学这个摇
篮中放飞自己的梦想，她改变了呆板单调的自读形式，采取
了“三共”读书法，即：与老师、与父母、与同学共读一本书。收
到立竿见影的效果。一年级张子涵写到：“和老师一起读书，
能及时反馈我的读书信息”；张玉华老师在教学反思中写到：

“和父母共读一本书，使每个孩子多了和父母沟通的机会”；
小学生王思雨写到：“和同学们共读一本书，在彼此的探讨、
争执中增长了知识、提高了能力、增进了友谊”。

目前，县城四所重点小学、县直八所中学都有了“中华
魂”兼职辅导员。这些学校把“中华魂”读书列入政治课一部
分。同时在全县开创了“班周会”，每周以班举办一节课，自己
反思自己的过错和不足，找出前进的方向；开展“护绿小卫
士”活动，利用节假日，自动走到街头捡垃圾、扫街道，家中开
展节约一滴水、一度电活动，育才小学六（四）班学生刘淼鑫
帮环卫妈妈清扫街道，被北京、省市新闻媒体报道一时传为
佳话。2019 年 1 月 6 日，刘淼鑫荣获“长治市新时代好少年”
称号，成为全县学习的榜样。每年春秋两季中小学生为栽活
一棵树、护好一片绿添砖加瓦。在老师的引导下，全县中小学

“中华魂”读书形成常态化、制度化、系统化，读书热潮蔚然成
风，学雷锋办好事层出不穷。为使每一位教师在“中华魂”读
书辅导中卓有成效，县关工委从 2013 年起，在每年年终举办
全县中小学生演讲比赛时，同时举办全县老师辅导员演讲
赛、评比先进、颁奖表彰。活动极大地促使辅导员在为学生辅
导中不断发展创新。

事实证明，“中华魂”主题教育读书活动已成为对青少年
进行思想道德教育的重要载体，关心下一代工作的重要抓
手，用社会主义核心价值观培养青少年健康成长的一片沃
土。只要坚持与时俱进，不断总结提高、不断开拓创新，“中华
魂”读书活动必将长盛不衰、历久弥新。

陈之征，四川人，在北京姑妈家长大，毕业于
中国农业大学植物遗传系。

1970 年春分配到沁县国营果树场工作。陈之
征参加工作后总是起早贪黑在果园里忙活着，有时
候整夜整夜不回宿舍。同志们心里纳闷，他是不是
有点精神不正常，陈之征究竟搞什么名堂？直到
他的第一篇科研论文 《苹果树卷叶蛾活虫性引诱
器诱蛾试验初报》 在 《山西果树工作通讯》 上发
表以后，果树场工人才得知，陈之征是在利用纱
窗做成直径 2.5 公分，长 5 至 7 公分的筒，将当
日羽化的雌蛾放入筒中开口用回形针别住，即成
一简单诱虫笼。用铁丝穿过诱虫笼，放在水盆
（或碗、罐等上），盆里放入水并加少量洗衣粉，
即成一个简易活虫引诱器。晚间放在苹果株间或行
间，放置点可垒一土堆，或放几块砖将引诱器垫高
（高出间作物）。引诱苹果卷叶雄蛾上钩，观察雌蛾
与雄蛾交尾状况。

陈之征的科研论文发表以后，引起了沁县国
营果树场场长陈林贵的高度重视。陈林贵意识到作
为沁县果树专业生产单位，不能没有科研机构。如
果没有科研机构，就无法引领沁县的果树发展方
向。

可是建立一个科研机构，没有科研经费是无
法运转的，俩人想法不谋而合。于是陈之征利用自
己的关系从山西果树研究所搞回 3 万多块钱，立马
成立了“苹果树腐烂病病菌观察室”和“昆虫饲喂
室”，用粉笔盒盒养了一堆果树毛毛虫。每天让果
树场的小女孩们到果园里采上新鲜果树叶叶喂毛
毛虫。

有一次，陈之征到省里参加一个果树学术研
讨会。临行时，他看了看粉笔盒盒里形态各异的果
树昆虫，很有一种事业的成就感。所以吩咐昆虫饲
喂组的小女孩们，让她们一定喂好昆虫，不要让昆
虫宝宝们受制，搞好昆虫记录，这是一部地方性的
昆虫生活史，对沁县果树发展很有指导意义。可惜
那些小女孩们都是关系户的娃娃们，不是来果树场
专心研究果树的，只是在果树场捞上一个转正指
标，混上一个正式工，跳出农门，找上一个好男人，
把果树场当成了一块跳板而已，哪里懂得果树科学
研究的重要性，反而把昆虫给活活饿死了。

为期七天的果树学术研讨会结束了，陈之征
马不停蹄的赶回果树场，当他看到粉笔盒盒里饿死

的昆虫，顿时心凉半截，便产生了一种前所未有的
失落感，不善言辞的陈之征难过极了。他心灰意冷
地说：半年心血付之东流，立马解散科研组”。

当时在场的郭满宁清醒地意识到解散科研组
意味着什么，意味着沁县果树发展将裹足不前，果
树管理也会一塌糊涂。郭满宁好言劝慰陈之征：“陈
老师，我理解你为科研的付出，昆虫研究不知倾注
了您多少心血呀！您看，能不能从头再来？只是因为
用人不当，才造成了今天的悲剧。”经郭满宁宽慰陈
之征。火气冲天的陈之征总算气消一半，稍有转机。

陈之征命郭满宁到果园里找回第一组组长刘
天佑，第二组组温敬德，他们三人来到科研组昆虫
饲喂室，陈之征叹了口气说：“天佑同志，给你一项
任务。你执笔写果树昆虫生活史，让敬德同志喂养
昆虫好了”。然而刘天佑难为情地说：“陈老师，我是
不怕飞机大炮，就怕写科研报告，还是让敬德同志
写吧，人家比我学历高，又有写作能力，我喂养昆虫
好了”。

陈之征得知刘天佑和他是同龄人 （属鸡的，
1945 年生），可惜呀，就是小学水平，不过心细，善
专，喂养昆虫还是可以胜任的。他转身看了看不太
注重衣着的郭满宁，素闻满宁同志有绘画天赋，就
对他说：“满宁同志，你画昆虫好了”。

就这样，他们三人从果园里找来了天幕毛虫、
舟形毛虫、枣尺蠖、黄刺蛾、梨星毛虫、苹果卷叶蛾、
黄斑卷叶蛾、苹褐卷蛾幼虫进行喂养，昆虫科研再
次进入研究状态。

陈之征是 1978 年返回中国农业大学，后考取
研究生，到美国进行为期三年的深造。1982 年专程
从中国科学院植物遗传研究所回到沁县国营果树
场看望曾经工作过的同志们。告诉刘天佑等人，自
己现从事油菜花科学研究工作。

凡是沁县果树系统认识陈之征的人，对他的评
价是不善言辞，敢于吃苦，乐于奉献，把陈之征的精
神视为沁县果树事业界的灵魂，成为沁县果树事业
界的楷模，催人奋进的动力！

陈之征近年来的科研成果：高频率诱导油菜花
粉胚状体；174J 在油菜（Brasslcna pas）花药培养中发
现；大白菜花药和游离小孢子培养技术体系；甘蓝
型油菜 BH 系群体构建技术优化的研究，他的科研
论文已受到各国育种科学家广泛重视，部分论文被

《世界科学》所转载。

果树专家陈之征
吴曙伟

谈“中华魂”读书
沁县关工委执行主任 田兆文

迎接春天
作者：沁香一瓣

迎着呼啸的寒风

踩着满地的白雪

我在满野间探寻

梦中的春天

风搅动的衣角

抹一缕温暖的阳光

掀开的石块背后

躲藏着色彩斑斓的春意

踢开林中枯黄的树叶

探出一丛生命的新绿

冰凌散落的河面

白鹅拨开了春天的画卷

随风漂绿的水生浮莲

伴着碧水在一起亲吻

河畔柳枝绽出的新芽

似在说着春的秘密

伴随横跨两岸的石桥

一起笑得弯了腰

扛着犁一路欢笑的老农

和牵着的老牛一起交谈

夹在手指上的老烟斗

在晚霞的归程中闪烁

田埂上的那条绒绒狗

摇着尾巴迎接晚归的主人

翻过的日历像树的年轮

时光转着圈慢慢地走来

山丘树林的鸟鸣

和着杜鹃飞过的声音

落在古寺的飞檐寻梦

一群雀鸟呢喃的歌

唤醒了水渠冬眠的蛙

细雨绵绵和着云中的雷

催开了含苞的花蕾

感谢阳光送来的温暖

闻不尽四野散发的芳香

走累了就坐在田埂小憩

让举起的相机去追摄

四周孕育的自然美景

凝在眼眸的快乐一刻

恍惚间又似一首长诗

每一行都写满春的喜悦

剪一段绽芽的柳枝

我把春天带回家

拎一根柳条插在河边

等待明年变成一道风景

对着天上的太阳高喊

我们走在时间的前面

赤脚走进育苗的田间

我用心去温暖爱的明天

我用心走进绿色的土地

与春天一同聆听世纪的声音

春天的雪花
作者：烟雨苍茫

春天的雪花

携带着青春的童话

洋洋洒洒

就在亲吻山川的一瞬间

悄悄融化

化作一缕淡淡的白雾

把希冀种植在昨天的伤痛里

故事在阳光里丰满

演绎一曲动人的童话

春天的雪花

包裹着传奇的神话

潇潇洒洒

就在拥抱江河的一刹那

静静融化

化作一颗晶莹的露珠

把爱恋寄托在明天的期盼里

史诗在纯洁里孕育

诠释一片感恩的奇葩

春天的雁鸣
作者：诗缘

你的一声呼唤，春来了

惊落了瓦脊间残雪的梦

睁开惺忪的眼睛

昨日的情泪滑落

追赶潺潺流淌的小溪

庄稼人忙碌了

拖拉机在田间亮开歌喉

犁在阳光下谱曲

黑白分明的五线谱

不断延续、延续

我在春天的田野里，沉迷

诗歌在略带凉意的身体中孕育

雁影无情的碾压我的魂魄

在天地间往复撞击


