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有机旱作农业追求的目标，是营造良好而平衡的生态环境，培

育净化而肥沃的土壤，投入作物生长所需求的安全而营养的肥料，

运用人工和机械的操作方法进行除草和管理，生产出“人的健康与

生命”所必需的安全、营养的功能性食品，解决好“病从口入”和自

然资源永续利用与发展的问题。

发展有机旱作农业，生产有机食品，是顺应党的十九大报告提

出的“我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需

要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”，而实施的一项现代农业工

程。需要，是供给侧结构性改革的目的所在，是永续发展的动力和生

命。民以食为天，食品安全是天大的事,在生产满足人们对安全、营养

的功能性食品需要的新时代，非常有必要认清化学除草剂、化肥、转

基因技术、种子、产品对有机旱作“质量农业”和“安全食品”的危害，

自觉抵制化学除草剂、化肥、转基因技术、种子的投入行为，遵循有机

旱作农业的投入要求，实现由“数量农业”向“质量农业”“安全农业”

“品牌农业”的历史性跨越。

化学除草剂及其危害

除草剂是使杂草彻底地或有选择地枯死的药剂。近些年来广

泛用于农业除草，节省了大量的人力，在给农业生产带来便利的同

时，也带来了巨大的危害。

首先是对环境的危害。在喷施除草剂过程中，由于除草剂的挥

发和风力的作用，使部分除草剂成分漂浮于空气中，从而产生空气

污染，导致自然植被遭到不同程度的破坏。

除草剂残留药害受土壤酸碱度值和温度等因素的影响，会对

敏感的后茬轮作作物产生毒害，甚至发生在施用 2 至 3 年后。苄嘧

磺隆是大面积施用的内吸型、传导型磺酰脲类除草剂，其极易对生

态环境、粮食作物产量、食品安全和人类生存环境带来潜在的危

害。

农田环境中有多种害虫和天敌，在自然环境条件下，它们相互

制约，处于相对平衡的状态。除草剂的大量使用，也良莠不分地杀

死大量害虫天敌，严重破坏了农田生态平衡，并导致害虫抗药性的

增强。

除草剂还会降低农作物产品的营养成分含量，从而导致粮食

中所含的某一营养成分缺失，人食后不能获得应有的营养。

特别是对人体的危害很大：人在喷洒除草剂时容易污染皮肤，

容易发生接触性皮炎,甚至发生灼伤性损害,表现为红斑、水疱、溃

疡和坏死等；指甲也可被严重破坏或脱落；一旦污染到眼部，很容

易出现羞明、流泪、眼痛、结膜充血和角膜灼伤等病损；吸入呼吸

道容易出现鼻血和鼻咽刺激性的喷嚏、咽痛、充血等症状，以及刺

激性咳嗽；进入消化系统，早期容易引发恶心、呕吐、腹痛、腹泻及

便血,数天后出现黄疸、肝功能异常等肝损害表现,甚至出现肝坏

死；进入泌尿系统，容易出现尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激症状。

人在食用喷施除草剂所产的农产品后，会在人体内蓄积除草

剂成分，无论蓄积于哪个脏器，都会给其脏器功能造成有害的影

响。

据世界卫生组织和联合国环境署报告，全世界每年有 100 多

万人除草剂中毒，其中 10 万人死亡。我国每年除草剂中毒事故达

近百万人次，死亡约 2 万多人。1995 年 9 月 24 日中央电视台报道，

广西宾阳县一所学校的学生因食用喷洒过剧毒除草剂的白菜，造

成 540 人集体农药中毒。

化学除草剂成分在人体内不断积累，尽管短时间内也可能不

会引起人体出现明显的急性中毒症状，但可产生慢性危害，如：破

坏神经系统的正常功能，干扰人体内激素的平衡，影响男性生育

力。农药慢性危害会降低人体免疫力，从而影响人体健康，致使其

它疾病的发生甚至死亡。

国际癌症研究机构根据动物实验验证，广泛使用除草剂具有

明显的致癌性。据估计，美国与化学除草剂有关的癌症患者数约占

全国癌症患者总数的 20%。

据新浪财经 - 自媒体综合 2018 年 8 月 13 日报道：美国法院

认定除草剂致癌，孟山都被判处 2.89 亿美元赔偿。在美国，有 5000

多起类似案例在等待司法程序。

生态，是农业的母体，从生态的角度讲：杂草为作物天敌的多

生物提供了食物链和栖息场所，有利于抑制作物的病虫害发生；适

当的杂草生长，能够增加土壤孔隙，有利于土壤对光热的吸纳，阳

光和雨水一来，地上的杂草会极力储水吸热，杂草和作物由浅而深

的根系形成了绵密完整的“地锚”，将水份和光热吸附涵养在土层

之中，到干旱和寒冷时再慢慢释放，供作物吸收，这。就是稳产的来

源；杂草还能够吸纳空气中的二氧化碳，将之转化为植物所需的能

量和营养，也喂养土表和土中的各种生物与微生物；杂草的植被能

够减少土壤流失，保护作物的母亲土壤；杂草的热能功能，能够维

持土表温度恒定、自动调节湿度，从而加速作物根系的健康生长，

增强吸收养分的能力；杂草还能增加土壤有机质、截留土壤中的矿

物质，从而提升产品的本来风味，之所以人们称田间中有一定杂草

的传统种植出来的产品叫土特产品，也就是我们今天追求的安全、

营养的地道产品。

当然作物之间的杂草太茂盛，对植物也是不利的。所以，有机

旱作农业要求保护生态，采取人工或机械的方式进行除草，是保护

生态、保护土壤、生产有机产品的起码要求。

化肥及其危害

化肥是用化学和（或）物理方法制成的含有一种或几种农作物

生长需要的营养元素的肥料。也称无机肥料，包括氮肥、磷肥、钾

肥、微肥和复合肥料等。化肥成分单纯，养分含量高，肥效快，肥劲

猛，是作物所需含量高的养分，由于是水溶性或弱酸溶性，施入土

壤后能迅速被作物吸收利用，促进作物生长，在实现粮食增产中发

挥着重要的作用。

但化肥不含有机质，只含一种或两三种养分。长期大量施入，

具有以下八方面的危害：

一是化肥从原料开采到加工生产, 会给化肥带进一定量的重

金属元素或有毒物质，其中磷肥的生产原料为磷矿石,它含有大量

的有害元素氟和砷,同时磷矿石的加工过程还会带进铬、汞、砷、氟

等重金属。另外,利用废酸生产的磷肥中还会带有三氯乙醛,对作物

是具有毒害的。

二是化肥致使微生物活性降低。微生物是个体小而能量大的

活体,它们既是土壤有机质转化的执行者,又是植物营养元素的活

性库 ,具有转化有机质、分解矿物和降解有毒物质的作用。而化肥

会不同程度地毒死微生物。

三是通常施用的化肥以氮肥为主,长期施用，会造成土壤营养

失调,加剧土壤磷、钾的耗竭,导致销态氮累积。硝态氮本身无毒,但

若未被作物充分同化，可使其含量迅速增加,摄入人体后被微生物

还原为二氧化氮,使血液的载氧能力下降,诱发高铁血红蛋白血症,

严重时可使人窒息死亡。同时,硝态氮还易在体内转变成致癌物质

亚硝胺,诱发各种消化系统癌变。

四是长期施用化肥会加速土壤酸化。一方面与氮肥在土壤中

的硝化作用产生硝酸盐的过程相关，首先是铵转变成亚硝酸盐,然

后亚硝酸盐再转变成硝酸盐,形成氢离子,导致土壤酸化。另一方

面,一些生理酸性肥料,比如磷酸钙、硫酸铵、氯化铵在植物吸收肥

料中的养分离子后,土壤中氢离子增多,土壤的酸化与生理性肥料

长期施用有关。同时,长期施用氯化钾,因作物选择吸收所造成的生

理酸性的影响,易使缓冲性小的中性土壤逐渐变酸。此外,氮肥在通

气不良的条件下,容易进行反硝化作用,以氨气、氮气进入大气,大

气中的硝酸铵可经过氧化与水解作用转化成硝酸, 降落到土壤中

引起土壤酸化。土壤酸化后可加速钙、镁从耕作层淋溶,从而降低

盐基饱和度和土壤肥力。

五是污染环境。专家曾做过这样的调查：大气里面随着降雨、

风尘暴等自然现象降下来的氮素，1 公顷可以达到 80 公斤。过多

施用的肥料量超过土壤的保持能力时，就会流入周围的水中，形成

农业面源污染。过量施入的化肥，会渗入 20 米以内的浅层地下水

中，使得地下水硝酸盐含量增加，长期饮用硝酸盐多的水，危害人

体健康。

六是化肥中不含有机质、腐殖质，长期施入化肥，土壤有机质

和腐殖质会缺乏，导致土壤团粒结构遭到破坏，化肥对土壤中的有

益菌、蚯蚓等的毒死，造成土壤板结，雨水和光热不能渗入，致使农

作物产量下降。产量越下降，就越增施化肥，地力就越下降，就越依

赖化肥，由此形成恶性循环。

七是由于作物不仅仅需要氮磷钾，同时还需要钙铁锌硒等许

多微量元素，而化肥只含有的氮、磷、钾等一些化学物质易被土壤

固结,使各种盐分在土壤中积累,造成土壤养分失调,土壤中的有害

重金属含量和有害病菌量超标,导致土壤性状恶化,使得作物体内

部分物质转化合成受阻,使农产品品质降低、原味变异；性状低劣,

容易腐烂。

八是危害人体健康。大量施用化肥，容易使作物产品中硝酸盐

含量超标，而亚硝酸盐与胺类物质结合形成 N- 亚硝酸基化合物

为强致癌物质。

有机质是土壤健康和肥力的核心,所以，有机旱作农业要求施

入绿肥和腐熟的农家肥。

转基因及其危害
目前，市场上的转基因品种有：玉米种子、大豆种子、番茄种子

等，最近，中央电视台报道：患癌与转基因大豆油密切相关。在有机

旱作农业的过程中，必须引起高度的警觉，杜绝转基因技术、种子

及产品的流入。因为:

转基因技术是通过不同物种之间基因的重新组合，改变原有

生物的自然特性，使其成为一种人造生物。比如：将细菌中的有毒

基因（简称铂）经人工合成后，插入到某作物的遗传基因中，使某作

物自己产生铂抗虫毒素，杀死一些以谷物为食的昆虫。把一些高蛋

白或生长快等基因, 通过基因工程加入到正常作物或家畜等的体

内，改良它们的品质或营养价值。

转基因种子，是利用基因工程技术改变基因组构成并用于农

业生产的种子。转基因作物有三个主要特点：一是对原始和传统的

农作物具有灭绝作用，一旦种植了转基因作物，原始和传统的农作

物将从此灭绝；二是转基因产品都是绝育产品，不能像原始和传统

的农作物那样，可以用粮食作为种子，而只能每年购买新种子；三

是对农药化肥具有特殊要求，只能使用转基因种子公司指定的农

药化肥。

自然界里从来没有过转基因生物。它属于一种新生的外来物

种。转基因的外源基因材料可透过胎盘进入未出生婴儿的胚胎，以

及转移进性细胞，影响后代遗传。南京大学张辰宇教授团队重大发

现证明：植物所含微小核糖核酸能够通过消化道进入人体血液和

器官组织，然后通过调控人体内靶基因表达的方式，影响人的生理

功能。动物因为吃了转基因的食物而降低了受孕率和产子率的研

究表明，转基因食物也必将影响人的正常繁衍。

根据科学研究成果：转基因技术存在巨大的不可控性，会产生

不可预见的基因突变和危害，造成未知疾病；而且会产生抗生素耐

药性及新的毒素，增加人体的过敏反应，并减少食品的营养价值或

重要成份，特别是对儿童的生长发育造成严重损害。

2011 年，美国一些动植物学家用电子显微镜发现了孟山都抗

草甘膦转基因大豆和玉米中有一种病原体，可使动、植物都致病并

绝种。有报告称：转基因作物的花粉飘移污染，会杀死蜜蜂和蝴蝶。

转基因作物的特性和毒性，会给相邻植物带来灭顶之灾，破坏生物

多样性。

有机旱作农业杜绝运用转基因种子，要求运用非常转基因种

子，尤其是原始和传统的、通过提纯复壮的地道品种种子，以保证

作物和产品的本来品质营养和质量安全。

刘耀清

实施有机旱作农业禁忌投入化学除草剂化肥转基因种子

改革开放带来的变化的确发生在身边。他给我

们家带来的改变，从衣食住行到思想意识，跳出自

身去看，连自己都惊讶于这些变化。

给我印象最深的还是餐桌上的嬗变，透过寻常

百姓的餐桌，人们看到的是时代的发展，社会的变

迁。

改革开放前，我们处在极度贫困线以下，我们

家只有几亩薄地，一年的生计用度全都花在这几亩

地上，赶上老天爷开眼，雨水勤点，粮食就能够多收

一些。遇到不好年景，家里的粮食就不够吃，那时我

家的主食是玉米面窝窝头，副食是山药蛋野菜，一

年四季都是窝窝头配野菜，白面馒头带腥味的肉炒

菜根本别提。小的时候因活动量大，吃完饭不久就

又饿了，于是，每次开饭前一个小时，我就拿着碗筷

早早地坐在饭桌前嚷嚷着让大人快点开饭。爷爷生

日那天，姑姑把外婆家拿来的几个鸡蛋用油炒了

炒，葱花炒鸡蛋的浓香味飘满了整个院子。在炒菜

的铁锅旁，我目不转睛地盯着锅里黄灿灿的鸡蛋，

口水止不住的流下来。全家人把鸡蛋吃完后，我拿

着窝窝头蹲在铁锅旁使劲擦锅底恨不得把锅底擦

个底朝天，就着炒鸡蛋的油腥，我又吃了两个窝窝

头。到了八十年代，村里有了做生意的小贩，炸油条

煮杂碎汤（猪下水汤）的店面最红火，在这里，有钱

的买几根油条，盛碗杂碎汤喝，好不惬意！没有闲钱

的，在这里闻闻腥味，也是一种享受。我父亲是村里

的赤脚医生，家里算是有点零花钱，但也很少花钱

改善伙食。那时候的钱，真是一分一厘挣出来的，把

好不容易积攒下来的几万块钱吃进嘴巴，一般人家

舍不得。这年麦收时节，粮食比较丰收，父亲一高

兴，买了两碗杂碎汤和一捆油条回

家，算是庆祝大丰收。两碗杂碎汤怎

能够全家八口人喝啊！爷爷灵机一

动，把杂碎汤倒进锅里，再兑上足量

的水，煮开后两碗汤变成了一锅汤，

喝着浮着一层油花的杂碎汤，吃着松

软的油条，真是美极了。九十年代，科

技种田，品种改良在农村得到普及，

种小麦、玉米、大豆已经不再用自己

留家的种子，每年播种时节，县乡村

农技部门就会把优良种籽送到农户

家中或田间地头，除了种子，化肥、农

药开始对症使用就是从这开始，我们

家告别了玉米面窝窝头的历史。转变

成了以全年不限量吃白面馒头，除了主食的改变，

副食也有了翻天覆地的变化，地里种的蔬菜和店里

买的肉蛋十分丰富，可以说想吃什么就能吃什么。

这之前，只有过春节的时候才能吃上一顿饺子，从

此以后，什么时候想吃饺子就能随时吃，农民再也

不为吃的发愁了。

2008 年农村的生活已经得到了彻底改变，衣食

住行有了质的飞跃，也就是从那开始，朋友见面说

的最多的就是“改天请你吃饭”，这里的“请吃饭”指

下饭店，请客吃饭成为朋友交往的主要媒介，也是

从这一年开始，我们家过春节就不再在家吃年夜饭

了，到了腊月，我会提前在城里比较有特色的饭店

预定好年夜饭。其实，老年人还是喜欢在家里做一

桌子丰盛的饭菜，然后全家人围坐在一起，边说边

笑边吃边喝看春晚，最终，在孩子们的劝说下，这一

年，老人终于答应和我们一起在城里的饭店过年，

看着琳琅满目的菜肴，端着红红绿绿的饮品，听着

曼妙缭绕的音乐，老人们非常开心，全家其乐融融。

今年在吃的方面，城市与农村已经基本上没什么区

别了。有钱人吃龙虾、普通人吃河虾，价钱不一样，

但味道。实际上，真正有钱的人，讲究营养均衡，甚

至崇尚素食主义，反倒是普通百姓吃鱼吃肉者多一

些。当然这一二年外卖行业的兴起不得不提，在城

市里，无论单位还是家庭，点外卖已经成为生活中

的一部分，周末在家休息不想做饭，拿起手机点几

下屏幕，可口的饭菜就会及时送来。外卖送到家，让

每一个家庭足不出户就可以品尝到饭店厨师精湛

的手艺。 李培仁

餐桌上的嬗变

2017 年 4 月，我被选派到牛寺乡后峪村

担任驻村第一书记。在担任第一书记职务

后，我认真学习有关扶贫制度，入户了解村

情村况，对接贫困人口，向贫困户讲解国家

扶贫政策，并结合实际商讨脱贫对策，取得

了广大贫困户的理解与信任，在短时间内与

贫困户拧成了一股绳。

“农村富不富，关键看支部；支部强不

强，关键看头羊”。在担任第一书记后，我主

动配合牛寺乡党委，对后峪村支、村两委进

行了重新改选，选配了有多年基层履职经

验的同志担任村支书，年轻同志担任村主

任，使该村两委班子年龄结构更加合理，班

子的凝聚力、战斗力得到前所未有增强。今

年在我的牵头组织下，后峪村支、村两委到

党 建 工 作 走在 全 县 前 列 的 南 里乡 学 习 取

经，做到学有榜样，干有目标；同时还积极

与有关部门联系，完善村委会办公室设施，

更换党建版面，巩固党组织活动阵地，为凝

聚党员、服务群众提供有力保障，不仅一举

扭转了后峪村党建工作落后面貌，而且使

全村党建工作走在牛寺乡前列。

从担任后峪村第一书记的第一天起，我

就把后峪村当成自己的家，把后峪村的老百

姓，特别是那些需要帮扶的贫困户当成自己

的家里人。贫困户杨树明、王三英急等用钱，

但需要到数十里外的银行去取，得知此事

后，我先拿自己的现金垫付给他们以解燃

眉之急。老党员石鱼梅生病卧床，村里缺医

少药，我二话不说乘车到城里为其买药；特

困户李买小、李俊奇生病住院，我自掏腰包

第一时间入院探视，对他们生活起居进行

了照顾。李俊奇病世后，我自费购买花圈祭

奠，并组织村民为其料理后事。我所做的点

点滴滴后峪村的老百姓都看在眼里，记在

心上，村民们发自内心地说：“张书记是自

己人、贴心人！”

今年春耕之际，部分贫困户因资金不

足，不能足量购买化肥，我积极向沁县支行

党组汇报，引起高度重视。号召全体党员捐款

购肥，集资为后峪村户贫困户发放 3 吨化

肥。水利缺失是制约后峪村经济社会发展的

主要瓶颈，我组织后峪村两委班子成员对该

村水利基础设施踏勘，并联系水利局有关专

业人员为后峪村制定了水利基础设施规划。

在进行充分论证后打了自来水井，为家家户

户接通自来水，彻底解决了后峪村百姓的生

产生活用水困难问题。多年来，后峪村通讯信

号差，无法与外界保持正常联系的问题后，在

张庆民行长的直接关注下，经与有关通信部

门沟通联系，沁县支行为该村每户投资 500

元架设光纤，让后峪村的全村百姓能够保

证家家有网络信号，与外界联系畅通无阻。

在沁县支行党组的支持下，为村级活动场

所配备了全新的桌椅板凳，并向全村贫困

户赠送了价值 1.5 万元的暖水瓶、电饭锅等

生活设施，有效改善了该村组织及贫困户

的设施条件。

后峪村是牛寺乡的一个整村移民村之

一，然而好多群众不愿在易地扶贫搬迁手册

上签字，为他们下一步工作带来了诸多不便，

为此，我多次动员乡镇府领导一起到百姓家

中为百姓排忧解难，给百姓做思想工作，并根

据不同情况，确定了易地搬迁，危房改造规

划；在生产就业上确定了劳务输出和发展种、

养殖业，确保贫困户能脱贫稳得住。为了带动

老百姓增收脱贫，我挨家挨户号召村民免费

参加就业项目意愿培训，学习技能。同时，还

发动贫困户发展养种、殖业，如发展米槐、瓜

蒌、鸡、猪、牛、羊等。另外，我还帮助后峪村

修建牛厂，增加集体经济收入。面对产业脱贫

资金短缺问题，我利用在人民银行工作的优

势，积极组织协调农村信用社、邮政储蓄银

行、中国银行、渤海银行等金融机构，在贫

困户自愿选择的前提下，通过发放带资入

企分红贷款、自贷自用小额扶贫贷款，为 23

户贫困户发放金融扶贫小额信用贷款 115 万

元，有效化解了贫困户生产资金不足问题。

七绝

陈保柱

闲吟·新韵
人间有道意清欢，慢把丝弦细品端。

韵里收寻悠雅调，低吟高唱养心闲，

登古凤凰台有感·新韵
野趣乡颜入画廊，香飘桂黍闪金光。

青山笑面迎宾客，翠柳轻摇引凤凰。

和保柱游龙王堂原韵
王向明

龙王在沁始闻知，胜日寻芳有翠枝。

路尽花山寻古奇，才识圣境叹来迟。

步韵陈保柱原韵
张怀堂

山高路远风不知，翠柏松青蔓绕枝。

峰去谷回逢古寺，喜看圣境未觉迟。

谨贺沁州诗友欢聚一堂
王彦军

人逢幸事暖三冬，墨客雅士最坦诚。

松风竹韵胸怀广，山仁水智文脉深。

物欲横流有坚守，才思泉涌唱大风。

群贤共将兰亭续，诗峰巍峨竞攀登。

悼念总理二首
牛庆宏

（一）

犹记周公去世天，长街十里恸摧肝。

魂归大海精神在，永矗丰碑天地间。

（二）

远赴东瀛济世穷，归来大地起红风。

惊涛骇浪磐石立，吐哺丹心照汗青。

七律 辞旧迎新
李旭锦

追思去岁不平凡,文苑诗坛起波澜。

松竹苦心勤运策,清辉妙悟喜研玩。

黎都唱和潮流引, 鞮铜 歌吟境界翻。

更创专栏志雅兴,明朝绘画好观瞻。

七言.游王后泉
廉洁

后泉一游魂梦牵，云台景致似曾谙。

叠翠青峰连西岭，浩淼碧水映东山。

小溪犹在吟旧曲，大河自当出新篇。

弄潮仍是沁州水？一园春风掀巨澜

悼念周恩来总理
郭淼

岁月如歌忆峥嵘，南昌起义第一声。

革命艰难披肝胆，建国辛劳铸功勋。

人民公仆人民爱，世界伟人史册铭。

中华已迈复兴路，总理有魂笑春风。

诗二首
史国胜

冬夜
新月挥镰破远天，钩连林海意缠绵。

鸟鸣几处关山外，万种闲愁化暖泉。

夜访挚友
月钩妩媚慰农夫，流水金灯画坦途。

犬吠连声衢宇颤，有朋远至议宏图。

元月八日悼周总理
闫国平

南昌城头一枪鸣，中华乾坤春雷滚。

武装起义惊天地，红军头上缀五星。

艰难跋涉越长征，革命道路领头人。

鞠躬尽瘁初心坚，死而后已世民颂。

自负的老牛
王津

鸣田器械振山梁，地上黄牛恋草旁。

久忆弯腰劳累骨，今朝减负腿闲僵。

题图诗
杜树红

古色古香容颜老，灰瓦灰脊故事长。

可叹新人懒装束，门扉大开江湖闯。

七绝 冬夜思 新韵
王荷芳

久视苍穹数片云，山峰妩媚暖新春。

青烟起处飞鸿鸟，冷月高空醉韵人。

七绝·夜访贫困户·新韵
魏魁鹏

星繁闪烁映松山，冻犬轻弹好客欢。

煮酒围炉群策议，弘图锦绣盖冬寒。

与贫困户拧成一股绳

我的扶贫故事（优秀奖）

牛寺乡后峪村第一书记张国富


