
星期六 2018 年 11 月 10 日

本版责编：马瑞芬 校对：宋 苗4 综 合

注释：①圪芦湖，位于山西省

长治市沁县西南 2 公里，距 208 国

道 1.3 公里，秀美的山水风光、厚

重的历史文化、淳朴的民俗风情孕

育了这里得天独厚的原生态景观。

圪芦河是浊漳河的重要支流，从

皇后泉发源，蜿蜒流向东南，在

交漳村汇入漳河。由于受地形影响，河道有的地方很宽，有的地方很窄，形似葫

芦，当地人把葫芦叫圪芦，故称这条河为圪芦河。1958 年，在交漳村北的圪芦

湖上修了座水库，叫圪芦河水库，现改名为圪芦湖。站在湖边向西眺望，清泉

山、伏牛山满山松柏，雾气腾腾；平行环视，河湖两岸青草白杨郁郁葱葱，即使是白

雪铺地的隆冬，也仍是一片青葱翠绿。

②七星泉，沁县城西 14 公里处的太岳西麓，有一座东西走向的清泉山，在不足

10 平方公里的范围内，竞有 7 个泉孔。这七孔山泉排列如北斗状，又名七星泉。泉水无

论冬夏，喷涌不息，汩汩淙淙，日夜奔流，分别汇入圪芦河水库和迎春水库。

③太岳山，又称霍太山，最高海拔 2566.6 米，重峰叠峦，逶迤绵亘，高

耸入云，峻极于天，以其雄伟磅礴之势，凌驾于晋中、晋南盆地之上。氏族社

会时代，人们曾以为这座拔地而起的大山是华夏第一高峰，故冠以“太”字。

相传大禹治水，曾登临山巅祭天。汉代又被定为祭天名山———五镇之一中镇

霍山。太岳山，叠嶂连云，壁地摩天，奇峰险峻，岩石峥嵘，断崖壁立，沟壑幽

深，林木繁茂，满目苍翠，孕育了雄、秀、古、奇、险、幽的特色景观资源。

卫明章摄

温水七星泉②，

源于太岳山③。

汇聚圪芦湖，

润泽百姓田。

张治云

从前的时光总是很慢。一个女孩六岁

被缠足，三个月痛得不能下地。我无法想象

姥姥缠足的过程，在我看来，就像酷刑一样。

三个月，春天来了，又过去了。姥姥看不到花

开，听不到鸟鸣，在大炕上虚度着光阴，伴着

痛苦的呻吟，最后换来一双畸形的小脚。

我出生那年，姥爷过世了。印象里只有

姥姥，一个白发的小脚女人。小脚女人守着

她的一孔窑洞，度了一年又一年。

姥姥膝下四男二女，母亲最小最受宠

爱。我上面有三个哥哥，不言而喻，我，注

定是母亲最宠爱的孩子，也是姥姥最宠爱

的外甥女。我在姥姥跟前的时光就比其他

人多得多，姥姥的爱，就像一只老棉鞋，温

暖而踏实。

童年的时光离不开姥姥，她穿着黑色

粗布斜襟盘扣中式上衣，黑色粗布扎腿裤，

黑色不喧哗不浮躁，让人朴素而安祥。姥姥

的小脚，走路须呈外八字才能走稳，而且须

拄一根拐杖。拐杖和手接触的部分光滑如丝

缎，常年带着姥姥的体温。姥姥家居时，拐杖

就靠在木门扇背后，不挪动半步。我认为那

根拐杖和姥姥的缘分是极深的，深到了时光

的深处，我无法触摸它的心，只看到它朴素

的容颜。

姥姥出行时，多是去城里看望她的两

个女儿。姥姥住的村子学名叫长胜村，离县

城十里。村里有人赶着马车进城，有时姥姥

能幸运地不用走路。更多时候姥姥靠她的两

条腿和那根拐杖，脚下生风一般，不用一个

钟头进城了。

姥姥来了，难过的当然是哥哥们了。姥

姥来了，要替母亲管教她捣乱的儿子。不说

一句好话，主张武力教训。记得母亲说过一

件事，姥姥嫌哥哥们乱得不象话，慈爱的母

亲对儿子总是宽容有加，下不了狠手。姥姥

一气之下就走了，可见姥姥是个眼里揉不得

一粒沙子的人。

姥姥如此严厉，如此爱憎分明，对我，

却慈爱有加。据哥哥说，我从小就是头犟驴，

脾性极坏，敢打人骂人，不是一个好闺女。我

在姥姥怀中哭闹，居然敢伸出小巴掌打姥姥

的脸，可见我的顽劣。可姥姥从不主张武力

教训我，我得到的疼爱总比哥哥们多得多。

我在姥姥跟前的时光，慢慢如太阳升

起又落下。我唱着通俗的儿歌，不用像现在

的孩子必须背深奥难懂的古诗词。我的儿歌

总是那么易懂，依稀记得几句，是这样的，灯

芯绒袄吊兜兜，毛哔叽裤豁嗖嗖，尼龙袜子

紧口口。那时我是学前儿童，从不曾受过幼

儿园的束缚，只在姥姥跟前没心没肺地念儿

歌。儿歌念得这样好，姥姥认定我将来会念

书，有出息。

我果真喜欢念书，由此姥姥更加宠我。

我在姥姥的窑洞里度过了自由自在的童年。

那窑洞墙体厚实如姥姥的一生，弧形的墙上

落满烟尘火色，那发黄的窗纸，风吹呼拉拉

响，挡不住风寒只挡住了阳光。

窑洞前半截比较明亮，炕上摆一老方

桌，那是我的书桌。我盘腿坐在炕上安静地

写作业。窑洞后半截是暗暗的，姥姥在窑洞

深处摸索，掀开她的坛罐，舀出一升白面招

待客人。她自己舍不得吃，姥姥的人生哲学

是一个攒字，攒下粮食和柴火，生活才更有

意义，日子才过得不惊不慌。

我陪姥姥去田间地头看她的庄稼，很小

就认得玉米谷穗高粱；看蚂蚁忙碌奔波，打

架;看花喜鹊飞过，那时的天好蓝。帮姥姥抱

柴禾生火做饭，玉茭杆好长好长，灶里的火

苗会串出来，烟会呛得姥姥流泪。姥姥晚年

眼皮耷拉，眼睫毛扎疼眼睛。我拿一把小镊

子帮她采眼睫毛。多少年才知，那流泪的眼

睛忍受着怎样的疼痛。

忘不了跟姥姥去村里的老婆婆家里串

门。她们年龄相仿，我从小就喜欢听老人聊

天。她们不知道世界有多大，不会海阔天空

漫谈，只盯着眼前的时光，关心庄稼蔬菜和

儿女还有十里八乡的事。她们絮絮叨叨善良

卑微，饱经风霜。我人生的第一课，就是姥姥

教给我的。是人和人的那份牵念，是大自然

的风雨，是小院里安静的气息，是院角老树

上的春华秋实，是门前场子上自由地奔跑嬉

戏，是摘一串藤蔓，呆呆地漫想，是一个孩子

童年该享有的快乐和自由。春天过得很慢，

夏天过得也慢，秋天有熟透的瓜果解馋，而

冬天会让一个女孩张开想象的翅膀和漫天的

雪花一起飞舞，任由一个女孩蹉跎着岁月。

就这样慢慢长大了。

姥姥八十三岁患病，咽不下东西，一天

天消瘦下去。那年我正好考上大学。上苍给

了我机会，我为姥姥尽着一份微薄的孝心。

她吃下去的食物会呕吐到小盆里，我帮着倒

掉并洗涮干净，有时也能给她煮点龙须细

面，端到她面前，看着她吃下去再吐出来，

然后倒掉清洗干净。姥姥说我是个好闺女，

不嫌她脏臭。至今回想起来，姥姥是个干净

的人，身上从未有污浊之气。两颊红润，皮肤

白皙，腰不弯背不驼。年轻是个美女，老了也

不丑。

姥姥的爱，怎么看都像一只老棉鞋，温

暖而踏实。在姥姥跟前度过的时光，缓慢如

古老的牛车，一路响着清脆的铃铛，久久回

荡在记忆里。

摘自：沁中文艺

老棉鞋里的慢时光

金秋时节，满城桂花飘香。在湖北省咸宁

市咸安区马桥镇钱家庄，湖北省重点文物保护

单位钱亦石故居，不时有人慕名前来瞻仰。

钱亦石，1889 年生于湖北省咸宁县一个书

香之家。1916 年，考入国立武昌高等师范，1920

年以优异成绩毕业，被湖北教育厅录用为科员。

后在武昌高师附小任教育主任。受到陈潭秋的

影响，钱亦石逐渐冲破教育救国的樊笼，广泛

阅读各类政治书籍，开始接受马克思主义。1924

年，由董必武、陈潭秋介绍，加入中国共产党。

不久，钱亦石按照党的决定，以个人身份

加入国民党，协助董必武筹建国民党湖北临

时党部，当选为国民党湖北省执行委员会委

员兼宣传部主任。1926 年 1 月，钱亦石与董必

武等人出席在广州召开的国民党第二次全国

代表大会。1927 年 1 月，国民党湖北省第四次

代表大会在武昌召开，钱亦石是大会主席团成员之一，后被选为常务委员。

大革命失败后，1928 年 1 月，钱亦石根据党的决定，秘密到达日本东京。他和杨

贤江、董必武领导了东京留学生中的共产党秘密组织。同年 8 月，中央决定董必武和

钱亦石转往苏联，到莫斯科特别班学习。1930 年，钱亦石化装成铁路工人回到上海，

开始从事文化活动。

1932 年起，钱亦石经中共党组织的联系，被上海法政学院和暨南大学聘为教

授。此外，他还在《世界知识》等刊物上发表了近百篇论文，后来编成《紧急时期的世界

与中国》等书，董必武称赞这些论著“不仅是国内第一流的论文，即置于国际第一流的论

文中，也毫无逊色”。

这期间，钱亦石还和周扬、阳翰笙、夏衍等领导了上海文化界党的秘密组织

工作。1936 年至 1937 年，任中国社会科学家联盟党团书记、中国左翼文化界总同

盟成员、苏联之友社党团书记，还与邹韬奋等人组织全国各界救国联合会。通过这

些组织，团结左翼知识分子，宣传马列主义。

“八一三”淞沪抗战爆发后，根据周恩来的指示，钱亦石担任第八集团军服务队

少将队长，率领 30 多位作家、艺术家奔赴抗日第一线。因忘我工作，积劳成疾，于

1938 年 1 月在上海病逝，时年 49 岁。武汉各界在汉口举行隆重的追悼大会，毛泽东、

周恩来、朱德送的挽联上写着“哲人其萎”，表达了对钱亦石深切的悼念之情。

“我们要学习先辈对党和革命事业的忠诚，学习他们对于理想信念的始终不

渝。”钱亦石的孙女钱国庆说，“在平凡的工作中，争取取得不平凡的业绩。”

（据新华社武汉 11月 1日电 记者梁建强）

“红色教授”———钱亦石

《吃西红柿炒蛋能抗癌》《如果你有能

力请不要选择添加了亚铁氰化钾的食盐》，

类似涉及百姓衣、食、住、行，披着“关怀”外

衣的信息，使得许多人信以为真。

近年来，各级政府相关部门、正规新闻媒

体等充分利用各自平台，为辟谣付诸了不懈努

力，虽说取得了一定成效，可毕竟，双拳难敌四

手，好汉架不住人多，面对众多自媒体及与之

匹配的利益链条各呈其勇，种种“伪正能量”类

谣言依然大行其道。

对于此类谣言的屡禁不止，传媒界一位

权威人士分析认为，谣言 = 事件的重要性×

事件的模糊性。以食品安全为例，生产者和

消费者之间的信息不对称、不透明会加剧信

息传播的不顺畅，进而滋生谣言和消费者的

不信任感。

破除那些与百姓生活、工作息息相关的

网上谣言，就当下而言，有必要顺藤摸瓜，挖

出一批有意制造、传播网上谣言的反面典

型，揭露其运作内幕，给予其应有打击。由此

不免想到当年的张悟本事件，正是由于执法

部门严肃查处，新闻媒介广泛细致报道事件

始末，从而令“悟本迷”们恍然大悟。当前面对

“关怀式谣言”泛滥，也需要用事实说话，拎出

一批自作聪明、肆意妄为的反面典型来现身说

法，相信其教化、震慑作用会立竿见影。

而从长远来看，一方面，还是要针对自

媒体运营的实际情况，通过强化检查监督力

度，完善技术监控手段，建立相对严格的广

告发布机制，加大对有害“灰色信息”炮制、

审核发布者的惩处。另一方面，各级政府部

门、相关企事业单位既要未雨绸缪，更得亡

羊补牢，结合群众关切的问题进一步做好信

息公开工作，给予一些模糊性事件以及时、

全面、深入的回应，改变信息不对称状态，从

根本上消除大众疑虑。

文 / 霍巧玲

警惕微信上那些暖人的谣言

1、零反式脂肪酸
美国食药监局提示：一包食品

只要每份 反 式脂 肪 酸含 量 低于 0.5

克，即可在食品标签上标注为“零反

式脂肪酸”。

世界卫生组织则表示：人们每

天不宜食用超过 2 克反式脂肪酸，以

免对心血管造成伤害。

也就是说，有些标有“零反式脂

肪酸”的食物，其实可能含有少量反

式脂肪酸的。

此外，配料表上有氢化油、氢化

脂肪、起酥油、人造奶油、植脂末等

字样，含反式脂肪酸的可能性比较

大，也不宜选购。

2、海盐
许多人认为海盐比精制盐更健

康。其实，两者的钠含量相同，而精

制盐还添加了对甲状腺有益的碘。

海盐中的矿物质含量很少，与

其期望通过海盐来增加矿物质的摄

入，还不如多吃蔬菜和水果。

3、含多种谷物
记住：全谷物≠谷物≠五谷杂粮！

一块面包如果不是由全谷物制

成，那么含再多谷物也无济于事。一

些杂粮面包，甚至还会含大量油脂和

添加的糖。

因此，购买时请注意：仔细查看

全谷物面粉（全麦粉）是否排在配料

表的第一位。同时，应挑选每片面包

的糖含量在 2 克以下的产品。

4、无麸质
“麸质”指的就是“面筋蛋白”，

只存在于小麦、大麦、黑麦等食物中，

而且以小麦中的含量最高，往往吃起

来越筋道，面筋蛋白就越多。是否选

择无麸质的食品，要看个人体质：

对于麸质不耐受症患者来说，

食用无麦麸食品非常有益；

对普通健康人来说，不含麦麸

的食品比含麦麸食品的纤维更少，不

太适合。

5、从配料表看清食物本质
配料表中的成分很多，怎么知

道哪些是主要的呢？

根据规定，各种配料应按制造

或加工食品时加入量的递减顺序一

一排列，加入量不超过 2%的产品可

以不按照递减顺序排列。也就是说，

排在前几位的成分一定是该产品的

主料，可以反映出该产品的本质。

另外，如果某种配料经过电离

辐射线或者电离能量处理过，应当标

识“辐照食品”；含有转基因的成分应

当标识“转基因”。

6、认准食品认证标识
关于食品的认证标识主要有：

SC 标识、无公害食品标识、绿色食品

标识、有机食品标识等等。产品中含

有转基因成分的，要在包装上标明

“转基因标识”。

购物看包装，这 6 点要注意

加强宣传引导，确保认识到位。
新店镇将把提高干部群众的思想认

识作为首要环节来抓，按照县委政府的部

署和工作要求，全镇迅速再动员，认真学

习传达会议精神，把干部群众的思想统一

到会议精神上来。确保干群齐上阵，整治

见实效。

突出整治重点，确保成效凸显。
新店镇将在已动用机械 20 余台套，

人力 1000 余人次的基础上，将“村容户

貌”整治与路容路貌治理相结合，点线面

全面推进整治。坚持以贫困村为重点，兼

顾非贫村的原则，把 5 条国、省、县道作为

主线，将街巷道硬化、残垣断壁治理、小景

点建设、绿化亮化美化及公共服务提升作

为重点，强化对户容户貌的整治及投入力

度，坚决向有碍观瞻的一切行为宣战，确

保整治月重点突出，成效凸显。

完善长效机制，提高管理水平。
重点加强对各村保洁员队伍的管理;

加强对环境整治专项资金的使用监督;充

分调动群众参与意识，严格落实“门前五

包”责任落实；积极推广大端、徐阳常态化

管理模式，把突击整治变为长效管理，用

制度管人、管事，确保整治一片，提升一

片，规范一片，管理一片。

新店镇“三项措施”改善村容

秦 超
郭学红

摄影报道
邓庄村河道整治 邓庄村活动广场

大端村活动广场

北城村新貌


