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春回大地，一元复始。古天
文 学 家 把 一 年 12 个 月 分 为 24
段，单数为“节”，双数为“气”，合
称二十四节气，气候各不同。二
十四节气产生于我国黄河流域，
运用于华夏大地，形成一种民
俗，是指导农业生产和人们生活
的“进度表”。2016 年 11 月 30 日
被联合国教科文组织列入人类
非物质文化遗产名录。

人们在用二十四节气指导
生产生活的同时，为了顺口易
记，还编二十四节气歌词：春雨
惊春清谷天 / 夏满芒夏暑相连 /
秋处露秋寒霜降 / 冬雪雪冬小大
寒。只要记住四句歌词，就熟记
了二十四节气。

我国地域辽阔，人们还根据
各地特点，总结了许多不同谚
语，在民间口口相传，现将流传
在我县的相关谚语搜集如下，并
附加力所能及的“解释”供参考。

立春：“春打六九头，雪水绕
街流”。

前句说明每年立春时间在
“六九 " 的头一天，也就是“五
九”的最后一天；后句是说立春
已是冰消雪化的开始了，此谚语
出自一个民间故事：有个人在立
春那天外出，不小心脚下让正在
融化的雪滑倒了，引起旁观的人
们哈哈大笑。该人起身后，边清
除衣裤上的泥水边念道:“春打六
九头，雪水绕街流。滑倒谢学土，
笑死一窝猴”。作为对幸灾乐祸
者的回应，后来，人们常用前两
句说明立春节气的到来。

雨水：“七九河开河不开，八
九燕来燕不来”

雨水节气，在每年的“七九”
“八九”期间，是冰冻的河水开始
融化，小燕子飞回北方的时候。
但由于沁县地区气温回升慢，还
需再等些日子。

惊蛰：“九九加一九，耕牛遍
地走”。

“二月二,龙抬头”。
（1） 惊蛰是数罢“九”后

的第一个节气，但不还能春耕，

再等八九天，土地解冻了，才
可以耕地。

②农历二月二在每年的惊
蛰前后。负责降雨的“龙”要抬头
了，但还未正式“工作”。

春分：“春分秋分，昼夜
相等”。

“ 春 风 不 在 家 ， 秋 风 不 在
地”。

“春风乖似狼，刮一场，暖一
场”。

（1） 白 天 黑 夜 时 间 相 等
（2） 指 大 蒜 种 植 和 收 获 时 间
春分之前要种植在地，秋分之
前要收获回家。 （3） 春分节气
易起春风，气 温变化大，容易
致人生病。提醒人们保护身体
不可轻易减少衣服。

清明：“二月清明满树花，三
月清明不见花”。

“ 杏 管 当 年 秋 ， 槐 管 来 年
夏”。

“过了清明节，就把响来
歇，歇便歇，还得半个月”。

（1） 指每年桃杏花开的时
间，农历二月清明，说明气温
回 暖 的 早 ， 桃 杏 花 都 开 放 了
三月清明气温回暖迟，桃杏花
开不了。

（2）当年杏获丰收，预兆本
年秋天好收成。当年槐花盛开
预兆来年夏季好收成。

（3） 过了清明该歇晌了，但
根据本地实际，雨过半个月才是
真的歇晌的时侯。

谷雨：“谷雨前后，种瓜
点豆”。

农作物全面播种阶段。
立夏：“立夏刺槐开，布谷叫

起来”。
刺槐花开，漫山遍野，各地

蜂农，赶来放蜂。立夏以后，布谷
鸟开始鸣叫。

小满：“迟谷早小豆，谷种小
满后”。

谷子种宜迟，种在下旬小满
以后，六一节前，才可籽粒饱满
少病夺丰收。而小豆则不宜迟种
宜早种。

二十四节气与谚语
任孝忠

“把群众最关切最烦心的事一件一件解决好，促进社会公
平正义和人的全面发展，使人民生活随着国家发展一年比一
年更好。”

继续减少农村贫困人口，取消流量“漫游”费，提高个
税起征点，加强托幼全程监管……今年的政府工作报告直面
民生热点、焦点、难点，一系列惠民政策令百姓感到温暖和
振奋。

【扶贫】 今年再减少农村贫困人口 1000 万以上
报告提出，加大精准脱贫力度。今年再减少农村贫困人

口 1000 万以上，完成易地扶贫搬迁 280 万人；开展扶贫领域
腐败和作风问题专项治理，改进考核监督方式。

【就业】 城镇调查失业率涵盖农民工等城镇常住人口
报告提出，2018 年城镇新增就业 1100 万人以上；城镇调

查失业率涵盖农民工等城镇常住人口，今年首次把这一指标
作为预期目标，以更全面反映就业状况，更好体现共享发展
要求。

2017 年全国农民工总量达 28652 万人，2018 年需在城镇
就业的新成长劳动力在 1500 万以上。

【养老】 建立企业职工基本养老保险基金中央调剂制度
报告提出，深化养老保险制度改革，建立企业职工基本

养老保险基金中央调剂制度；继续提高退休人员基本养老金
和城乡居民基础养老金。

【医疗】 居民基本医保人均财政补助标准再增加 40 元
直面百姓看病难、看病贵的问题，报告提出深化公立医

院综合改革，协调推进医疗价格、人事薪酬、药品流通、医
保支付改革；提高基本医保和大病保险保障水平，居民基本
医保人均财政补助标准再增加 40 元。

【教育】 着力解决中小学生课外负担重问题，加强对儿童
托育全过程监管

报告提出，着力解决中小学生课外负担重问题；要多渠
道增加学前教育资源供给，运用互联网等信息化手段，加强
对儿童托育全过程监管，一定要让家长放心安心。

【住房】 加快建立多主体供给、多渠道保障、租购并举制
度

报告提出，启动新的三年棚改攻坚计划，今年开工 580
万套；加大公租房保障力度；加快建立多主体供给、多渠道
保障、租购并举的住房制度，让广大人民群众早日实现安居
宜居。

【环保】 重点地区 PM2.5 浓度继续下降
报告提出，巩固蓝天保卫战成果，今年二氧化硫、氮氧

化物排放量要下降 3%，重点地区细颗粒物 （PM2.5） 浓度继
续下降。过去五年，我国重拳整治大气污染，重点地区细颗
粒物 （PM2.5） 平均浓度下降 30%以上。

【个税】 提高个税起征点
报告提出，提高个人所得税起征点，增加子女教育、大

病医疗等专项费用扣除，合理减负。
目前我国个人所得税 3500 元的起征点，是 2011 年调整后

确定的。全国政协委员石文先说，提高个税起征点，增加专
项扣除，意味着充分考虑纳税人家庭构成、生活支出等因素，
给予减税实惠，在推进个税改革中是非常关键的举措。

【新型城镇化】 建设菜市场、停车场、电梯、排涝管网等
设施

报告提出，提高新型城镇化质量。今年再进城落户 1300
万人，加快农业转移人口市民化。优先发展公共交通，健全
菜市场、停车场等便民服务设施。有序推进“城中村”、老旧
小区的改造，完善配套设施，鼓励有条件的加装电梯。加强
排涝管网、地下综合管廊等建设。

【消费】 网费、过桥费、景区门票等都要降，新能源汽车
车辆购置税优惠政策再延长三年

报告提出，明显降低家庭宽带、企业宽带和专线使用费，
取消流量“漫游”费，移动网络流量资费年内至少降低 30%；
深化收费公路制度改革，降低过路过桥费用；降低重点国有
景区门票价格；将新能源汽车车辆购置税优惠政策再延长三
年，全面取消二手车限迁政策。 新华社

政府工作报告十大民生亮点

春季防疫工作已经陆续开展了，为了确保养羊户能够做好防疫
工作，主要抓好以下三个方面：

1.建立严格的消毒制度。春秋季节每月用消毒剂消毒 2 次、夏季
3 次、冬季 1 次。产房进羊前后进行消毒，其他羊栏每季度消毒 1 次
转群或出栏后，对整个羊舍和用具进行全面彻底的消毒。

2. 建立系统的防疫制度。每天早晚探查羊群，发现问题及时解
决。引进的种羊要认真检疫，发现问题及时隔离。按照免疫程序，定期
准时免疫，重点免疫口蹄疫、羊传染性胸膜肺炎、羊猝疸、羊快疫、羊
肠毒血症、羔羊痢疾、羊痘、羊口疮等多发病。

3.制定完善的驱虫制度。羔羊断奶后一个月驱虫一次，春、夏、秋
每两个月各驱虫一次。大群每年春秋两季各驱虫一次，夏季（6～8 月）
每月驱虫一次，每年的 5 月、8 月药浴一次。放足剂量，定期更换药物
防止虫体出现耐药性。孕畜按正常值的 2／3 给药。

以上繁育、饲养、管理、疫病防控
等措施要坚持执行，且在生产实践中
不断完善。 蒋燕平

养羊要做好春季防疫工作

全县妇女姐妹和广大家庭：
草长莺飞，春暖花开，又是一年清明时，清

明祭扫是中华民族的传统习俗，为尊重传统民
俗，减少环境污染，消除公共安全隐患，更好地
倡导移风易俗、文明缅怀的社会新风尚，共同营
造“绿色环保、文明健康”的清明祭扫环境。为
此，沁县妇联向全县妇女姐妹和广大家庭发出

“告别陋习，文明祭扫”倡议书。
移风易俗，弘扬新风

推动移风易俗，弘扬厚养薄葬的文明新风。
多关心老人，多尽孝道，做到老有所养、老有所
乐。老人去世后，倡导丧事简办，反对奢靡之
风，杜绝攀比心理，树立殡葬文明新风尚，尽量

选择树葬、花葬、骨灰寄存等新型生态葬法，节
约土地资源，保护生态环境。

转变观念，文明祭扫
树立文明祭扫观念，倡导低碳祭扫新风，做

到理性祭扫、节俭祭扫，破除焚香烧纸、燃放鞭
炮等陈规陋习，不搞封建迷信祭祀活动。提倡鲜
花祭祀、家庭追思会、网上祭扫等文明、环保、
低碳的现代祭扫方式缅怀亲人，以精神传承代替
传统实物祭祀。严禁携带火种、火源进山，严防
火灾事故发生，确保安全过节。

率先垂范，自觉带头
从我做起，从身边事做起。特别是妇女党员

干部要以身作则，自觉向亲属、周围群众宣传绿

色环保、文明健康的祭扫方式，以崇尚科学为
荣，以愚昧无知为耻，做“告别陋习，文明祭
扫”的践行者、带头人；自觉主动引导和劝阻那
些在马路、小区、广场、公园乱烧冥纸、乱放鞭
炮的居民群众，崇尚文明祭扫方式，使我们的生
态环境更加和谐。

姐妹们，践行文明祭扫，是全社会的共同责
任，让我们携起手来推动移风易俗，弘扬文明祭
扫新风，保护生态环境传播现代文明风尚，用更
加文明的方式表达对先人的怀念之情，过一个文
明、和谐、生态、平安的清明节。

2018 年 3 月 30 日

沁县妇联清明文明祭扫倡议书

作为一名幼教工作者，我很荣幸能在此和大家一起探

讨《移风易俗、树文明新风》这个话题。顾名思义，移风易俗就

是改变旧的风俗习惯，倡树喜事新办、厚养薄葬、节俭养德、

文明理事的社会新风，遏制红白事大操大办、铺张浪费陋习，

助力扶贫攻坚和美丽乡村建设,树立社会主义文明新风尚。

一尧结婚风俗
我们沁县是一个美丽的地方，有着悠久的历史，在漫长

的发展过程中也逐渐形成了我们自己的一些风俗习惯，但是

生活在新时代的我们不能是非不分照单全收，应该取其精

华、去其糟粕———传承良好风俗，摈弃不良陋习。风俗随着时

间的推移和社会的进步在改变，对符合社会主义核心价值

观、现代法制理念、现代文明理念的旧的风俗习惯，我们要继

承和发扬，不符合的我们要坚决摒弃和改变。比如古代歧视

女人的“一夫多妻制”“妇女裹足”等等陋习不是被坚决摈弃

了吗？作为社会的半边天，我们妇女同志更应该破旧立新、崇

德向善，争做文明新风的积极倡导者、主动传播者和自觉践

行者，推动我县精神文明建设深入开展，营造向上向善的良

好风气。

风俗是表象，核心是人的观念。风俗往往受环境影响而

不断变化，因而，推动移风易俗要坚持正面引导，多做典型引

领，推动移风易俗工作最重要的是做好重点人员的示范带动

工作，他们可以形成强大引领效应。比如：党员干部，党员干

部应该做移风易俗的先锋，这是党员干部必须的义务担当；

二是德高望重的乡贤，我们要做好这部分人的工作，引导他

们把自己的贤能发挥在文明风俗的树立上；三是功成名就的

成功人士，要引导他们用为乡村办好事来替代大操大办，凸

显出社会文明效益。

二尧丧葬风俗
丧葬活动中铺张浪费、大操大办之风，历来是乡村文明

建设路上的“绊脚石”。我们以沁县的丧葬习俗为例：

1尧停尸院人死后，把尸体放在木制的门板上，给死者脸

（身）上遮白纸，门上贴白纸，当日夜里到土地庙纳纸，里压白

纸，俗称“纳纸”。

2尧报丧院人死当日，子孙要到人主家（死者男到其舅舅

家，女到娘家）送丧布报丧，俗称“送三”。入木；在死后第二天

晚上，送魂前进行。尸体入木前，先把镇物（七星板，煤灰、七

个古币、金银元宝《纸做的》)按要求放入棺内，然后把尸体移

入棺内，最后盖棺。

3尧送魂院人死后第二日夜深人静时，备纸马、香火、谷

草、路灯等，由子孙男女哭送到通往坟地的十字路口。送魂队

伍出村时，前有插路灯者后有泼饭者。到指定地点后，纸扎、

香火同谷草一并焚烧。送魂后，即可通知亲朋出殡的时间。

4尧灵堂院出殡前一天，架设灵棚，移棺木于灵棚中。灵棚

正中摆设祭祀物品、牌位、遗像和香炉，子女及亲朋按长幼、

亲疏依次吊唁。夜间，有子女守灵，有乐队吹棚，亲友迎至。

5尧 出殡院 择吉日出殡，出殡前要先迎供、烧香、跪

拜，然后移棺木于灵轿内，由孙男引魂幡前行，孝子扯灵，

女辈子孙在棺后护灵鼓乐吹奏送出村外。路祭后亲朋、邻

居即可返回，子孙随灵到墓地择定时辰下葬。其后，由抬

灵人复墓成丘，把哭棍和引头幡插于坟头上，撒五谷，烧

纸扎，子女痛哭后返回。

6尧复三院葬后第三天黎明之前，子女带祭品到坟头哭

祭，，并往坟头上覆土，表示再三留恋，思情不绝之意。

7尧近七：葬后第一个七天，称为“近七”。每个七天，子女

都要到坟头哭祭一回，一直到七个七日结束，各个七需用不

同的祭品。“近七”后，可脱去重孝，至此就是办完丧事了。

8尧百日院随后一百天那天，子女要带祭品到坟头哭祭。

周年；死后每逢周年，子女都要带祭品到坟头上坟，直到十周

年满。其中以一、三、五、十周年为重祭年，此时亲朋都要前来

扫祭。

三尧清明习俗
清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后

来民间互相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民

族一种固定的风俗。在我国清明节已成为法定假日，为的是

让人们祭祖扫墓不要忘记自己的亲人。长期以来，我们习以

为常的清明祭祀方式，确实存在许多不“清明”之处。一是祭

奠方式采用“焚烧用火”。不仅燃放大量鞭炮，而且各种祭品

往往也是“一烧了之”。因清明节上坟烧纸导致发生的大火，

不仅造成严重的环境污染，使空气质量大幅下降，火灾发生

后，肇事者不仅要承担沉重的民事赔偿责任，还要受到相应

的行政处罚甚至刑事制裁，真可谓损失惨重，教训惨痛。二是

祭品选择互相攀比。燃烧的不再局限纸钱，更烧上“豪车”、

“别墅”、“苹果手机”甚至“美女”等祭品，花样不断翻新，让祭

奠变成炫富。三是祭祀扫墓污染环境。祭扫之后，遍地烟熏火

燎、垃圾成山。

中国人做事特别注重“情”“理”二字，情感上要让

人能接受，要给予时间，道理上要说得清楚，要立得住，

而且“情”的重要性往往在“理”之前。进入现代社会后，

除了“情”“理”之外，还要讲一个“法”字，即对于政

府而言，法无授权不可为，对于百姓而言，法无禁止即可

为。情理首先是行为模式，其次是一种处事之道，人们遇

事，往往首先是讲感情、找关系，其次是讲道理，最后才

是法律，通情达理、合情合理是最重要的。而作为社会的

半边天，作为家庭中“母亲”这一角色的承担者，妇女同

志们应该从我做起，从现在做起，以文明节俭为荣、以大

操大办为耻；以艰苦朴素为荣、以爱慕虚荣为耻；以移风

易俗为荣、以封建迷信为耻。崇尚勤俭节约，抵制大操大

办，争做文明新风的积极倡导者、主动传播者和自觉实践

者，让文明新风吹遍华夏大地！

红康幼儿园 田丽萍

移风易俗 树文明新风

俗话说：“当一日和尚撞一日钟，是份内之
事。”可是沁州南里“一如寺”和尚不撞钟，和尚不
撞钟干啥呢？敲木鱼，所以演绎出“暮鼓而不晨
钟”的典故。

“一如寺”始建于唐朝中期，堪称沁州古刹
之最。

建寺之初，寺院
主 持慧 通让 弟 子 福
圆，带领众僧铸一口
铜钟。

钟 是 寺 院 的 报
时 器， 也是 善 男 信
女 的许 愿物 ， 香 客
们来到寺院，免不了撞几下钟，希望来年好运，
祈福平安。

可是，南里和尚每撞一下钟，就会听到一个
小男孩撕心裂肺的哭声，这究竟是何故呢？

原来，南里乡梅沟村有个妇女名叫张梅孩。
有一天，她领着儿子刘绍山到南里赶集。稚气未

脱的刘绍山，生性贪嘴，见啥想吃啥，张梅孩
手头拮据，哪能依他。刘绍山仍然不依不饶，
大声叫嚷。

张梅孩一时性起，打了刘绍山两个耳
光。但刘绍山很犟，大声哭闹，满地打滚。不
巧让坏和尚听到，别看福圆年纪不大，慧根极

深，在铜钟快铸成之
前，突然听到不远处
有一 个男 娃 娃 的 哭
声。福圆心生恶念，
施用摄音大法，就把
小男孩的哭泣声，掬
到了钟里。

后来每次撞钟，就会听到小男孩泣涕涟
漪的哭声，令人产生怜惜之情。

出家人以慈悲为怀的“一如寺”主持
慧通，从此让“钟”歇业，和尚们每天只敲
木鱼，背诵经文，这就是“南里和尚不撞
钟”的原由。

南里和尚不撞钟
吴曙伟

桃花浅深处，似匀深浅妆。

春风助肠断，吹落白衣裳。

桃花
元稹




