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人民防空防灾知识宣传
6.人民防空的基本任务是什么？
在遭受敌人空袭时，保护广大人民生命和国家

财产的安全，消除空袭后果，保持社会安定，配合军
队坚守作战。其具体任务包括战时和平时两个方面:

（一） 人民防空战时的任务：适时发放防空袭
警报；及时组织人民群众疏散、掩蔽；向群众通报
遭受袭击情况并指导其进行防护和自救、互救；组
织人防专业队开展抢救、抢修工作，消除空袭后
果，协助有关部门恢复生产和生活秩序；配合城市防
卫作战。

（二） 人 民 防 空 平
时的任务：结合城市建
设，修建人防工程；同
有关部门拟定城市建设

规划；建立人防通信、警报系统：制定防空袭预
案，进行疏散地域建设；整组和训练人防专业队
伍，使其在工业事故和自然灾害中发挥骨干作用，
以锻炼提高战时救护和抢修能力；对公民进行人民
防空教育，使其增强国防观念，掌握人民防空的基
本知识和技能。

7.个人要履行的人民防空义务是什么？
国家要求个人履行的人民防空义务是：参加人

民防空建设，负担人民防空费用，保护人民防空设
施，参加群众防空组织，接受人民防空教育，开展相

互救助等。要学会在防空、防灾中相互帮助，照顾病
弱伤残的一般技能；学会消除空袭后果的早起灾火、
堵漏等一般方法；正确传递人民防空信息；服从和支
持人民防空组织、机构的领导；遵守执行人民防空通
告规定的注意事项。

8.人民防空经费由谁负担?
人民防空经费由国家和社会共同负担。人民防

空经费是进行人民防空建设和开展人民防空业务工
作的专项费用。凡按政策筹集并纳入人民防空经费管
理渠道，用于人民防空建设的经费，都属于人民防空
经费。中央负担的人民防空经费，列入中央预算；县
级以上地方各级人民政府负担的人民防空经费，列入
地方各级预算。有关单位应当按照国家规定负担人民
防空费用。

匹夫生在红旗下，长在新社会，听党话，跟党走。戎马一生，架桥筑路，跨越大
江南北，足迹万水千山。投身建设年代，历经改革风云，阅尽人间艰辛，见证历史
变迁。光荣退休，闲居陋室，关心天下大事，关注社会热点，搭乘时代列车，行在复
兴路上。抚今追昔，思绪万千。纵观十八大新政，喜迎十九大召开。畅想未来，点
赞“中国梦”。

曾几何时，四海云水翻腾，五洲风雷激荡。改革走进深水区，发展步入关键
期；经济建设举步维艰，社会发展矛盾迭出；自然生态破坏严重，政治生态面临
挑战。世界风云变幻，邪恶反动猖獗。外有东洋倭寇拜鬼，南洋小丑起哄，反
华势力叫嚣；内有贪官勾肩搭背，蛀虫狼狈为奸，叛贼煽风点火。叹息肠内热,穷
年忧黎元!

可喜，十八大胜利召开，习近平担纲领航。历史馆点燃中国梦，中南海绘出新
蓝图；落实双百年目标，制定十三五规划。四个全面治国理政，五位一体实干兴
邦。三严三实从严治党，八项规定正风肃纪；两学一做模范带头，系列讲话指引航

勠向。时时讲实话出高招，处处解难题见成效。凝聚正能量，举国上下， 力同心，撸
起袖子加油干；奋迎新挑战，万众一心，众志成城，浓墨重彩写华章。

可贺，新一届党中央，殚精竭虑，施政有方，抓铁有痕，踏石留印，高瞻远瞩，
行稳致远。抓改革，敢啃硬。简政放权力度大，锐意创新有担当；三去一降稳增长，
四梁八柱定乾坤；五大战区设新防，脱胎换骨练精兵。搞建设，促发展。大众创业，
万众创新，如火如荼；工匠精神，中国创造，彰显品质；节能增效，产业升级，势如
破竹；绿水青山，生态文明，成功实践。反贪腐，力度大。老虎拍在沙滩上，权力圈

进笼子里。巡视督察常态化，出奇杀出回马枪，贪官闻风丧胆，百姓拍手称快。党
员干部洗澡出汗红红脸，鉴照整衣受教育。重振精神，轻装上阵，工作干在实处，
服务走在前列。惠民生，奔小康。城乡统筹百年计，精准扶贫务实功；家庭医生走
进门，养老托幼加进程。衣、食、住、行生态环保，招财纳福，康泰安宁。高科技，壮
国威。倡行创新驱动，引领创造新潮，传统产业升级，新型产业勃兴，高精尖产品
频亮相，新动能焕发新天地。兴文化，铸国魂。去粗取精弘扬传统文化，推陈出新
讲好中国故事；积德行善重家风，夯基固本强信念，树形铸魂价值观，文化引领国
运兴。

看神州之今日，睡狮醒起，国运昌隆，民情逸乐，普天共仰；仰吾党之英明，红
旗不倒，国魂不丢，政通人和，万众拥戴。纵览山河，放歌壮丽。星接空天，北斗定
位；歼 10 大客长空比翼，航母利剑大洋竞渡，高铁名片耀世界，中国智造走八方，
擘画一带一路，合作共赢礼治天下，放眼五湖四海，昂首阔步世界舞台。峰会论坛
听中国声音，协定条约有中国方案，维和救灾现中国使者。中华大地，天更蓝，山
更绿，水更清；盛世国度，党风正，作风变，文风改。精英殚精竭虑，夙夜在公；兆民
砥砺奋进，共奔小康。大师开讲啦，金子发光了，工匠献艺啦，超越极限了，勇士争
夺黄金百秒，村姑走上星光大道。广场老年舞步欢；文苑少年诵声亮。五千年文明
放异彩，出彩中国人竞风流。

五年工程可圈可点，一届伟业可碑可铭，喜迎十九大，接力创未来，雄关漫
道，征路迢迢，祝吾党事业，兴旺发达；大千世界，洪流滚滚，愿中华复兴，早日
梦圆！

日前，从省保监局了解到，我省对农村建档立卡贫困人口开展
医疗保障帮扶，由商业保险承担起基本医保、大病保险和补充医疗保
险“一站式”服务，确保建档立卡贫困人口住院总费用实际报销比例
达到 90%以上。我省这种由财政资金、医保基金及扶贫资金出资，商
业保险全面介入全省贫困人口医疗保障的运作模式，在全国属于首
创。

山西是全国扶贫开发任务最重的省份之一。如何解决贫困人口
因病致贫、因病返贫问题，成为脱贫攻坚的关键。经过山西保监局与省
人社厅、省财政厅等部门多轮的磋商和测算，我省出台《山西省农村建
档立卡贫困人口医疗保障帮扶方案》。《帮扶方案》计划投入 11.7 亿元，
专门用于解决全省农村 201 万建档立卡贫困人口的医疗费用报销问
题。其核心内容是“三保险、三救助”，精准破解深度贫困地区因病致
贫、因病返贫“支出型贫困”难题。

“三保险”即通过基本医保、大病保险和补充医疗保险“三保险”
报销，确保建档立卡贫困人口住院总费用实际报销比例达到 90%以
上。“三救助”即：一是对农村建档立卡贫困人口个人缴费按城乡居民
缴费标准由财政资金给予全额救助。同时，对山西省定 24 类重特大
疾病晚期患者，由民政部门给予一次性每人 5000 元的大病关怀救
助，对有需求的持证贫困残疾人免费适配辅助器具。对少数农村特困
人口由民政部门特殊帮扶，重点救助无力负担目录内个人自付“136”
封顶额和目录外 15%费用部分的特殊困难人群。

“政策中最大亮点，就是贫困人口可享受到包含 ‘三个目录’
（药品目录、诊疗项目目录和医疗服务设施项目目录）内、外的全面医
疗帮扶。”据山西保监局相关负责人介绍，对医保目录内费用，个人自
付住院费用实行“136”控制机制，即县级医院住院费用个人年度负担
总额不超过 1000 元，市级医院不超过 3000 元，省级医院不超过 6000
元，超过部分由人社部门医保基金兜底报销。对医保目录外费用，控
制比例内费用，通过补充医疗保险报销 85%，个人自付 15%。总体算
账，农村贫困人口住院总费用实际报销比例将达 90%以上。

山西保监局相关负责人透露，为确保这项惠民政策落到实处，
方案设计了“一站式”结算的模式，定点医疗机构要为参保住院患者
提供基本医保 + 大病保险 + 补充医疗保险的“一站式”即时结算服
务，为农村建档立卡贫困人口就医报销提供高效便捷的服务。来源：
山西农民报

我省首创商业保险全面
介入贫困人口医疗保障

秋天到了，最近红薯也开
始上市了，而红薯是不少人都喜
欢的食物，很多人认为吃红薯这
种粗粮对身体好，并且能够养
胃。虽然秋天是吃红薯的季节，
但是，您在吃红薯的时候，还是
要注意一些禁忌，下面我们来了
解一下，吃红薯的禁忌吧！

1、空腹吃红薯烧心
因 为 红 薯 的 含 糖 量 非 常

高，因此在空腹的时候千万不能
吃，因为空腹吃红薯会产生大量
的胃酸，让你有一种“烧心”的感
觉。而且除此之外，红薯还含有
氧化酶，如果吃的过多，会在肠
道中产生气体，导致腹胀，打嗝的
现象出现，对于肠胃功能不好的
人来说，影响特别大。

胃溃疡、多酸性慢性胃炎
的人要少吃，以免病情加重。

2、吃红薯别忘减主食
因为红薯富含淀粉，热量

较高，等量的红薯和大米，能量
相当，如果吃了红薯又吃大米，
能量难免超标。建议用来部分替
代主食，才能发挥其健康功效。

一般如果吃主食，建议吃 100～
200 克即可。

3、一顿饭单吃红薯不行
单吃红薯缺少蛋白质和脂

质，最好搭配蔬菜、水果及蛋白
质食物一起吃，才不会营养失
衡。比如在吃红薯时，也少吃点
猪肉，可促进对脂溶性 β 胡萝
卜素和维生素 E 的吸收;还可以
搭配一些咸味菜肴，既调节口
味，又能减少胃酸，消除肠胃的
不适感。

4、红薯忌与柿子同吃
秋天红薯和柿子同时上市，

不少人两个都喜欢吃，在闲暇的
时候常常会买一些。但是，如果
您在食用红薯过后，短时间内就
食用了柿子，那么，红薯的糖分
会在胃部发酵，导致胃酸过多，
而柿子中的鞣质、果胶会和红薯
反应发生沉淀凝聚，出现腹部硬
块，量多严重时可使肠胃出血或
造成胃溃疡。

如果红薯食量多的情况下，
应该至少相隔五个小时以上再
吃柿子。

郭会明

点 赞“ 中 国 梦 ”

英语单词是英语学习的基础，如何让学
生掌握一定数量的词汇，是英语教学的重要
任务之一。词汇教学既是英语教学的重点，
也是难点，作为一名英语教师，该如何在教
学中进行有效的词汇教学呢？

首先，兴趣是最好的老师。心理因素
对英语学习成绩的影响极大。调查结果显
示，不少学生掌握不好英语词汇是由心理
因素造成的，教师要通过多种途径使学生
认识到词汇学习的重要性，激发他们的学
习兴趣。

其次，语音是正确读单词的关键所在。在
教学中要注意引导学生掌握字母或字母组
合的读音规则，即同一字母（组合）的不同发
音以及不同字母（组合）的相同发音。如教学
March 时，可列出 car.are.arm.arf . farm.park.
smart 等单词，进行音、形、义上的比较，记忆
效果就更好，音、形、义结合过好单词拼写
关。要使词汇能保持较长时间记忆，要做到
眼睛看、耳朵听、开口读、动手写、动脑想，即
眼、耳、口、手、脑并用，将单词的音形义融为
一体。

第三，寓教于乐，全面提高词汇教学的有
效性

教师在进行词汇教学时，尽量调动学生
的多种感官和已有的经验、知识，通过多种形
式的教学手段，从而加深对所学词汇的理解和
记忆。

1、巧用实物及图片，加强词汇教学的直观性。
采用直观教学，使学生一开始就把实物或

动作与英语直接联系起来。例如，在教学 bag,
rulr,book,pencil-box 等学习用品时，先向学生
展示一种物品再教学单词。

2、多用游戏、歌谣，增强词汇教学的趣味性
游戏化教学让学生乐于接受，并有助于学

生有效地学习单词，符合学生活泼好动的年龄
特点，例如：touch and guess 游戏。课前向学生
收集一些物品置于袋中，一位同学拿起一个实
物，让另一位同学摸，并猜出是什么。

3、妙用语境，突出词汇教学的整体性
词汇教学不只是单词教学，在语境中学习

词汇是扩大词汇量的主要途径，尽可能在语境
中呈现，在语境中练习。

沁县中学 桂丽

正确掌握玉米的收获期，是确保玉米优质高产的一项重要
措施。判断玉米是否进入收获期，应从外观上进行三看：

一看乳线位置。玉米在灌浆充实的过程中，从籽粒胚的背面
可以看到籽粒顶部向基部的颜色由深变线，其中有一条明显的
界线，称为乳线。当乳线处于距顶部三分之一的位置时，粒重为
成熟时粒重的 90.9%；当乳线处于距顶部二分之一的位置时，粒
重相当于成熟时的 98.9%；当乳线全部消失时，粒重达到最大值。

二看子粒基部。玉米完全成熟时会在籽粒基部形成黑色层，
虽然不同品种之间有一定差异，但一般情况下，子粒水分降低到
32%时都能形成黑色层，所以籽粒黑色层的形成可作为玉米正常
成熟的参考标志。

三看叶片状况。据考察，当果穗苞叶枯黄，植株中上部仍有
7~8 片绿叶时，粒重相当于成熟时粒重的 92.9%；当果穗苞叶枯
黄，植株还有 5 片左右绿叶时收获，粒重为成熟时粒重的 98.8%；
当果穗苞叶枯黄并松动，植株只有 1-2 片绿叶时收获，粒重最
高。

总之，玉米收获期应在玉米籽粒乳线开始消失，籽粒基部黑
色层已经形成，果穗苞叶枯黄并松动，植株绿叶不超过 2 片时进
行，这时收获的玉米产量高、品质佳、效益好。

玉米收获要三看

教学中如何让学生掌握一定数量的词汇

秋天吃红薯千万别犯这四大禁忌

沁县总工会 2017 年“金秋助学”拟资助困难职工子女名单公示
按照市总“金秋助学”规定的资助对象范围和条件，经自下而上推荐及资助对象个人申请，基层工会审核。县总工会入户调

查，会议审核，确定了今年资助困难职工子女 26 名。现将拟受助学生名单予以公示，公示时间为：2017 年 9 月 22 日—9 月 30
日（7 个工作日）。如有问题请及时向沁县总工会反映。

联系电话：7022187 3520988 15934373201。
 2017 年 9 月 22 日

职工姓名

闫桂龙

杨爱波

王云连

刘玉兰

温采芬

郭守梅

卫志春

郭丽霞

秦志伟

张永峰

王 军

杨菊宏

王 霞

李保宏

秦号平

刘满奎

张程芳

程俊平

宋春芳

温 斌

柴菊玲

王高宏

卫 斌

许仲翎

张万伟

王秀红

工作单位

沁县物资金化公司

沁县医药药材公司

沁县地方国营印刷厂

沁县市容环卫中心

沁县市容环卫中心

沁县淀粉厂

沁县毛纺厂

沁县外贸公司

沁县外贸公司

沁县化肥厂

沁县物资总公司

沁县金弘旅业有限公司

沁县造纸厂

沁县大华焦化有限公司

沁县大华焦化有限公司

沁县农机公司

沁县大华焦化有限公司

沁县大华焦化有限公司

沁县造纸厂

沁县化肥厂

沁县农机公司

沁县工农机械厂

山西唯思可达天然饮业公司

沁县大华焦化有限公司

沁县南里中心校

沁县教师进修校

学生姓名

闫 源

郝 婷

李 越

田好楠

周温鑫

庞昭洁

卫可儿

魏子森

秦烩玲

张淑钦

王云峰

任瑞锦

骈玉杰

李 溶

秦 渊

刘 溢

连文超

程 杉

崔吉鹏

温立君

崔 瑾

王松涛

卫子琛

许 汇

张子安

王 辉

录取院校

吕梁学院

晋中学院

长治学院

晋中学院

山西中医药大学

石家庄学院

太原理工大学

吕梁学院

长治学院

太原科技大学

山西医科大学

山西医科大学

山西医科大学

忻州师范学院

山西中医药大学

山西医科大学

山西能源学院

山西农业大学

北京交通大学

燕山大学

山西大学

塔里木大学

晋中学院

山西中医药大学

中北大学

太原科技大学

困难类别

建档低保边缘户

建档意外致困户

建档低保户

建档低保户

建档低保边缘户

建档低保边缘户

建档低保边缘户

建档低保边缘户

建档低保户

建档低保户

建档低保边缘户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

建档低保户

新增低保户

新增低保户

新增低保户

新增意外致困户

新增大病致困户

新增大病致困户

山西沁州黄小米（集团）有限公司是以沁州黄小
米为基础产业，以小米深加工产品为主导方向，集良
种繁育、基地建设、科研开发、产品加工、市场营销于
一体的省级农业产业化经营重点龙头企业，山西省优
势农产品谷子基地示范企业，全国标准化生产示范区
建设实施单位。沁州黄小米连续获得国家绿色食品认
证、有机食品认证、QS 认证，被评定为“山西省名牌产
品”、“中国名牌农产品”和“中国优质产品”；“沁州”
商标被国家工商总局评定为“中国驰名商标”；集团旗
下的谷之爱婴幼儿营养小米粉开创了中国育婴食品
新纪元，不仅添补了婴童辅食食品市场的空白，而且
实现了企业转型、产业升级、产品换代，引领全国的小
米产业进入了一个全新的发展领域。

为了早日实现把沁州黄小米集团打造成为全国
有机食品加工生产供应基地，跨入全国农业产业化龙
头企业行列的宏伟目标，沁州黄的舞台正在等着您来
发挥！我们将给您提供灵活的用人机制、具有竞争力
的薪酬福利、舒适的工作和生活环境、系统的专业培
训。对于绩效优秀者，另行嘉奖和予以晋升。

山西沁州黄小米（集团）2017 年招聘需求计划：

总体要求：
品学兼优，勤奋实在，能吃苦耐劳，有较

强的敬业精神、学习欲望和学习能力；其中从
事技术方向的还要求专业知识扎实，愿意深入
基层；从事管理、营销方向的，要求大胆外向，
有较强协调组织和语言表达能力，学生干部优
先考虑。

另：到公司报到后原则上要求下车间或基层
实习二至三个月。

相关待遇：
1、年底根据个人绩效表现参与集团年度先

进个人的评选并获取相应奖励（1000－5000 元不
等），每年有 1-2 次的调薪机会。

2、公司免费提供住宿（2-4 人 / 间），提供餐
补（个人承担的餐费为 5 元 / 天）。

3、公司为管理培训生提供系统培训：入职培
训、岗前培训、送外培训等。

4、公司通过内部招聘、工作轮换、岗位竞聘
等多种方式打造员工职业发展平台，为毕业生提
供广阔的发展空间。

5、入职后签订劳动合同，首期工作合同期限
为 3 年（其中试用期为 1-2 个月），按国家规定办
理社会保险（养老、医疗、生育、失业、工伤）。

联系人：李先生
招聘热线：0355-7026898/13467063689
简历邮箱：qzhjthr@163.com
报名地址：沁县定昌镇金硕小区 6 号

沁州黄小米集团人力资源部

山西沁州黄小米（集团）有限公司招聘公告




