
发生火灾，应立即拨打 119 火警电话报警，向公安消防部门
求助。扑救电气火灾时注意触电危险，为此要及时切断电源，
通知电力部门派人到现场指导和监护扑救工作。

1．正确选择使用灭火器?
在扑救尚未确定断电的电气火灾时，应选择适当的灭火器

和灭火装置，否则，有可能造成触电事故和更大危害，如使用
普通水枪射出的直流水柱和泡沫灭火器射出的导电泡沫会破坏
绝缘。常用灭火剂的种类、用途及使用方法如表 1-5 所示。使用
四氯化碳灭火器灭火时，灭火人员应站在上风侧，以防中毒；
灭火后空间要注意通风。使用二氧化碳灭火时，当其浓度达
85%时，人就会感到呼吸困难，要注意防止窒息。

2．正确使用喷雾水枪
带电灭火时使用喷雾水枪比较安全。原因是这种水枪通过

水柱的泄漏电流较小。用喷雾水枪灭电气火灾时水枪喷嘴与带
电体的距离可参考以下数据：

10kV 及 以 下 者 不 小 于 0.7m， 35kV 及 以 下 者 不 小 于
1m，110kV 及以下者不小于 3m，220kV 不应小于 5m，带电灭火
必须有人监护。

3．灭火器的保管
灭火器在不使用时，应注意对它的保管与检查，保证随时

可正常使用。

城乡居民住院医保目录内医疗费用支付比例普遍提
高了 10%，平均达 75%；将大病保险分段计算补偿的政策
标准统一改为按 75%报销。近日，省政府最新发布《关于
进一步完善城乡居民医疗保险政策的通知》，将在城乡居
民医疗保险制度整合实现覆盖范围、筹资政策、保障待遇、
医保目录、定点管理和基金管理“六统一”的基础上，进一
步完善城乡居民医疗保险政策，提高参保群众的受益水
平：执行上述两个“75%”的报销比例后，城乡居民住院医
保目录内总费用平均报销比例达 80%，比整合完善前提高
了 15%，惠及 2577 万名参保人员。

门诊待遇：筹资标准提高到每人每年 100 元
我省完善城乡居民医疗保险门诊统筹政策，将城

乡居民门诊统筹基金筹资标准从每人每年 60 元提高到
100 元。

省政府规定，各市可将门诊统筹基金经办业务委托
商业保险公司经办，由各市招标确定承办的商业保险公司。
商业保险公司将把门诊费用报销支付资金直接拨付到患者
社保卡中。有条件的市也可适当提高门诊统筹筹资标准。

住院待遇：支付比例普遍提高了 10%
整合完善后的城乡居民医保制度，住院医疗费用基

本医保起付标准、支付比例实行全省统一标准。
具体标准为，三级甲等医院（一类收费标准）：省内

的省、市级医院起付线为 1000 元，支付比例为 60%；省外
医院起付线 1500 元，支付比例 55%。三级乙等及二级甲
等医院（二类收费标准）：县级医院起付线 400 元，支付比
例 75%；省、市级医院起付线 500 元，支付比例 70%。二
级乙等及以下医院（三类收费标准）：起付线 100 元，支付
比例 85%。

同时，我省将严格控制医保目录外的药品、检查、诊
疗项目占比和高值耗材的使用，医保目录内统筹基金在
各级定点医疗机构的支付比例按上述规定执行。省人社
厅数据显示，城乡居民住院医保目录内医疗费用支付比
例普遍提高了 10%，平均达 75%。

我省还明确，年度内城乡居民基本医疗保险统筹基
金支付住院费用的指导封顶线为 7 万元，各统筹地区可
根据基金承受能力适当上浮。

另外，我省还降低起付标准，即，参保人员年内二
次及以后住院费用报销起付标准，比现行起付标准降低
50%。

大病待遇：取消分段，统一按 75%比例支付

根据此次新政，我省同时提高城乡居民大病保险筹
资标准和待遇水平。其中，提高筹资标准，将城乡居民大
病保险筹资标准提高到每人每年 50 元，有条件的市还可
适当提高筹资标准。

提高待遇水平，取消原先的大病保险分段补偿办法，
统一为一段，这样做简单易行，百姓看得懂、算得清。具体
为：参保人员住院费用医保目录内个人自付超过 1 万元以
上部分，由大病保险资金统一按 75%的比例支付，在一个
年度内参保患者大病保险资金按规定支付的最高限额为
40 万元。

省人社厅数据显示，执行上述两个“75%”的报销比
例后，城乡居民住院医保目录内总费用平均报销比例达
80%，比整合完善前提高了 15%。

业务经办：逐步放开商业保险准入
我省还要求，各统筹地区要根据本地实际，本着积极

稳妥高效的原则，逐步放开商业保险进入社会保险的业务
经办。通过公开招标，选择商业保险公司经办基本医保门
诊慢性病、住院费用审核支付、大病保险和农村建档立卡
贫困人口补充医疗保险等业务。

（来源：山西日报）

山西城乡居民医保待遇提升 目录内住院总费用平均能报 80%
比整合完善前提高 15%，惠及 2577 万名参保人员
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沁县历史悠久，人文荟萃，不仅文化积淀深厚，民风淳朴，传统特色食品也别具风味。枣糕是沁县当地独有的一种小吃，取软
米面放入木盆，用温水搅拌成疙瘩碎粒状，将大红枣用清水洗干净，用温水泡软。将蒸锅置于旺火上，舀上净水，沸后套上专用蒸
米的纱布，取软米粒撒上大约 6 厘米厚，待蒸汽腾起后，再撒一层软米面粒，如此大约 18 厘米厚，排放一层红枣，反复数次，直至
满。蒸熟后倒在案板上，用湿布盖住，双手蘸冷水拍压面膜状，吃时，用刀切成薄片即可。大红枣“味甘、平，无毒”，有“润心肺、止
咳、解五脏、治虚损、除肠胃癖气”的作用。

舌尖上的沁州———

电气火灾的扑救?
羊受寒感冒；受物理性、化学性因素的刺激(即环

境应激)；受条件性病原菌的侵害，如巴氏杆菌、链球
菌、化脓放线菌、坏死杆菌、绿脓杆菌、葡萄球菌等的感
染，皆可导致该病，同时可见于肺线虫、羊鼻蝇、乳房
炎、创伤性心包炎等病的病理过程中。该病可继发于口
蹄疫、放线菌病、羊子宫炎和乳房炎；可继发肺脓肿。

症状 病羊呼吸困难，呈现弛张热和低弱的痛
咳，体温可高达 40℃以上。叩诊肺部有局灶性浊音
区，浊音多见于肺下区边缘，其周围的健康肺脏呈现
高朗音。转为肺脓肿后，病羊呈现间歇热，体温升高至
41.5℃，咳嗽，呼吸困难；血液检查白细胞总数增加到
1.5 万 / 毫升。

预防 强饲养管理，保持圈舍卫生，防止吸入灰
尘。勿使羊受寒感冒，杜绝传染病感染。要防止插胃管
时误插入气管中。

治疗 1、胸腔注射青霉素、链霉素各 10 万～20
万单位，在倒数第 6～8 肋间，背部向下 4～5 厘米处
进针深 1～2 厘米，每天 2 次，连用 3～4 天。 2、肌肉
注射磺胺嘧啶，每天 2 次，每次 2～3 毫升，连用 3～4
天。3、枝原净、泰乐霉素口服或注射，每公斤体重用
药 45 毫克，每天 1 次，连用 6 天。 李永刚

羊肺炎如何防治

已经立秋啦，虽然白天还是很热，但气候逐渐干
燥，要注意润燥、养阴、润肺。入秋之后如何润燥养
肺，听听专家的意见。

据专家介绍，立秋后天气还是比较闷热，要少吃
辛辣食物，适当多吃酸、咸食物。给大家推荐一款汤
饮，不但能清热消暑，还有理气健脾的功效。主料是大
麦芽(一两)、和瘦猪肉(四两)、冬瓜(六两)以及少量陈
皮(25 克)一起用砂锅煮汤，大火煮开后小火煮 1～2
小时。专家说，立秋后还是属于长夏之末，天气仍然比
较闷热，易造成食欲不佳，建议用燕麦熬粥喝。燕麦先
煮熟，然后放入油菜末煮开。另外，将大米先煮熟，然
后将提前做好的山药泥加入煮开。适当喝些能够养胃
健脾。

在秋季，干燥是伤害肺脏的一个主要原因，而呼
吸道系统又是一个开放的器官，从鼻腔到气管，再到
肺部，秋季干冷的空气一旦侵害，就容易损伤黏膜，引
发呼吸道病变。所以说，秋燥伤肺，秋季养生重点是润
肺。饮食上多吃些芝麻、核桃、糯米、蜂蜜、雪梨、甘
蔗、酸奶等。当然，为了益胃生津，再煮些药粥更好，比
如百合莲子粥、银耳冰糖糯米粥。健康时报

立秋后要重视润燥养肺

校园中，校园欺凌事件时常发生，引起了全
社会的关注，如何预防和应对校园欺凌事件的发
生，需要政府、学校和家庭的共同努力。

一、政府加强立法并制定安全管理计划。应
尽快制定专门的校园暴力预防及对策法。教育行
政机构根据立法的规定制订校园暴力对策推进计
划，开发应对校园欺凌的书面模板，指导各学校
有针对性地落实相关措施。学区内的学校可以直
接利用这些模板处理校园欺凌事件。包括界定什
么是校园欺凌、校园欺凌的发生地点、如何进行
早期干预、发现校园欺凌行为的报告程序、调查
的程序、对欺凌者的多种可选择性处分措施 （通
知父母、剥夺参加一些学校活动的机会、家长会
议、重新安排座位或调整班级等）。

二、明确学校在校园欺凌中的安全管理和教
育责任。提升校园欺凌处理政策的知晓度。学校
应当将处理校园欺凌的规定写入学生手册中，对
校园欺凌行为采取零容忍政策；关注学生的心理
健康教育和心理疏导，加强对青春期学生的心理
引导。同时重视对学生反欺凌意识的培养。开设
相关安全课程，其中包括生活和安全常识、成人

教育、保证人身安全等内容。
三、强调家庭责任和教育作用。明确家长对

孩子的管教责任，当未成年人因欺凌行为被送到
法院，父母也要共同进入司法程序，承担所有可
能面临的民事赔偿责任。

四、发挥媒体导向功能。一方面，为减少大
众传媒中蕴含的暴力因素对学生带来负面影响，
媒体应审慎处理暴力的传播。另一方面，加强反
校园欺凌的媒体传播。建立专门的青少年反欺凌
网站。

五、司法机关做好防护网。司法机关应定
期在校园和家庭中进行法律宣传，提高学生和
家长的法制意识；在发生校园欺凌事件时，积
极 配 合 学
校 妥 善 处
理 ， 涉 及
犯 罪 的 应
及 时 启 动
司法程序。
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如何预防校园欺凌的发生


