
李加嘉

逐梦沁州

我仰慕你的厚重

我迷恋你的柔婉

那一抹蓝天

那一汪清泉

不觉相伴三十年

我一直在这里

挥着翅膀追赶

冬日里白雪皑皑的玉华山

春天里万树吐新的西湖畔

夏季里水天一色的北海岸

秋日里丰满甸甸的玉米田

我不敢一丝轻慢

眨眼间，怕雪花化作水

回眸间，怕花香已弥漫

凝望间，怕山水连一片

思索间，怕秸秆已还田

我奋不顾身投向你

看到了，闪着七色光的雪花成瓣

闻到了，扑鼻而来的桃花梨花香

听到了，水翻鱼跃影着翠的涟漪

问到了，有关丰收不一样的喜悦

我的沁县

有人说你没有改变

我想是在意于四季轮回的遗憾

我想是沉醉于慷慨激昂的表演

我想是寄望于超越现实的梦魇

我想是深陷于理性感性的纠缠

这五年，沁县在变

回归于成熟与自然

变化不在于高楼大厦的堆砌

变化不在于加大分贝的呐喊

渐渐的

杯光酒酌已消散

正本清源在凸显

人心士气在凝结

创业干事显豪迈

只羡奋斗不羡闲

你变了沁县

春风再次吹来

西湖岸边花瓣挂着春色入水

肘下手中接触温润如玉的栏杆

一抹春色顺着白色的护栏编织着蓝天绿野下的

裙摆

夏雨再次瓢泼

白沙滩的碎石雨中被清洗翻转

千泉湖国家湿地公园蒙上了缥缈

无垠的绿啊环绕清澈的水洼

河道侧的路盘旋着揭也揭不下朦胧的面纱

秋日依然耀眼

开发区的农产品跃跃比肩

投入国家有机产品认证的怀抱

带着黄土地的自然溶入盘中口间

空气里裂变着关于特色产品的活色生鲜

冬来依旧寒

忘记了冬天前的冬天有多寒

白雪盖不住供暖厂的烈焰

没有与物业关于温度的争执确实舒展

窗前玻璃的水珠滑落

滑向冬日里干涩的心田

再一次的四季轮回

为人民服务牌楼后的灯盏依旧点点成璨

信访大厅内的交谈愈发轻柔和缓

扶贫一线的青春啊不觉燃烧化蝶

十八万勤劳的人啊情不自禁的暖

你真的变了

变的无声无息却撩动心弦

你真的变了

变的不紧不慢却步步弥坚

你真的变了

变的看似浅显却背有洞天

我继续的追赶

看到了红旗街的你笑颜如画

看到了环湖路的你牵手的一刹

看到了人民路的你提起一年的播撒

看到了胜利路的你公正的签跋

看到了育才街的你投身学海无涯

看到了沁州路的你举杯浓情挥洒

看到了友谊街的你为新居的规划

看到了东风街的你为父亲备下棉袜

我站在高处

我匍匐脚下

那浓浓的的乡音啊

呼唤着我

你快回家

我的泪啊

含在左眼的是浓浓

含在右眼的是不舍

叫一声老家

早已汇成河。

灰飞虱对玉米的主要危害是传播玉米粗缩病病
毒，玉米一旦染病，几乎无法控制，轻者减产 30%以
上，严重的绝收，因此玉米粗缩病又称为玉米的癌症。
玉米症状特征：玉米出苗后被灰飞虱危害后即可感病，
到 5-6 叶期才开始出现明显症状，新生叶片即心叶不
易抽出且变小，可作为早期诊断的依据。在心叶基部的
中脉两侧最初出现透明的虚线斑点，以后逐渐扩展到
全叶，并在叶背的中脉上产生长短不一的蜡白色突起。
病株叶的特征是色浓绿、宽、短、硬、脆，叶背的叶脉隆
起。病株节间明显缩短，严重矮化，叶片密集丛生，成对
生状，病株似“君子兰”植株，农民朋友通常称作“万年
青”。病株根少而短，长度不足健株的 1/2，易拔出。根易
分叉，丛生状。

在路上行走时低头看手机；在开车间隙手指来回滑
动触摸屏；在朋友聚会时低头玩手机；甚至与家人相处

时，也不忘手中的方寸屏幕……“世界上最遥远的距离不
是生与死，而是我在你的面前，你却在低头玩手机。”这
条网上流传的段子，是当下手机一族生活的真实写照。

随着智能手机、智能移动终端的普及化，很多人被
手机“绑架”，太多生活时间被侵占，很多生活习惯被改
变，聊微信、刷微博、玩游戏，已成为生活中必不可少的
部分，也因此衍生了一系列问题。

早上登录微博，写下一天计划；上午浏览网页，了解
国内外大事；下午手机电视，掌上图书，充实头脑，放松
心情；晚上吃饭，拍照上传，发条说说，与全世界说晚安。
这不是讲故事，而是“低头族”们真实的生活。

只看手机上网页的记录，这是忙碌而又充实的一
天，这是一个懂得生活的人，会有许多网友羡慕。但
是，将时空转到现实，你会发现，这个人的一天其实无
聊又乏味。他唯一做的事，只是手拿手机，低头不语，
是被手机“绑架”了的人。

手机使用不当，不仅伤害健康和生命，也悄悄偷
走人们的生活乐趣。外出旅游，很多“低头族”忙于拍
照、发微信，不大有心思欣赏大自然的造化，也没工夫

品味历史的沧桑。朋友聚会，要么低头玩手机，要么忙
于拍照，顾不上叙友情，也无心品尝美食……

现实中，因低头玩手机而酿成的人间悲剧也不胜枚
举。湖北有个女孩，只顾低头刷屏，过桥时一脚踏空，
掉入没有护栏的深坑，经抢救无效，香消玉殒；浙江一
名学生过马路时，因低头玩手机被撞飞；央视 《今日说
法》 栏目连续播出三个危险驾驶案例，都是因司机驾驶
中使用手机酿成的重大人员伤亡事故……

被手机“绑架”，大多数人不但不奋起反抗，反而
还乐在其中，尽享当“人质”的乐趣。的确，手机中的
页面比现实中的白纸黑字更丰富多彩，手机中的游戏也
比现实中平淡无奇的生活更让人振奋，连手机中的人都
比现实中的人要志同道合，亲切得多。但是，当按下关
机键，抬起双眼，才会发现，现实中的人生是如此苍
白，而这一切，都源于对虚拟世界的沉迷，对现实世界
的冷漠。

当我们放下手机，走出虚拟世界，才发现———徜徉
书海时，沉浸于丰富内心的满足；与朋友小聚时，享受
心与心相交相知的温暖；流连山水间时，慢品与青山绿
水相看两不厌的惬意……无论在何种科技背景下，这才
是真正的人生，琐碎、平凡、温馨、真实。

莫让手机“绑架”我们的生活

伏天容易让人发困犯懒，汗水出得不少，但却一
点儿都不爽快，这些其实都是寒湿造成的。夏天因为气
温的原因，毛孔外张，一旦吃冷饮吹空调，在寒邪入体
的同时，毛孔因为冷刺激而关闭，这些寒气便无法排
出，从而驻留在体内，将会造成身体出现一系列问题，
甚至会诱发消化不良、感冒、哮喘及腹泄等疾病。

在伏天，我们更应该让身体内暖起来。首先是脚，
脚是人的“第二心脏”，是人体穴位最密集的部位之一，
脾、胃、肝、肾等重要脏腑的经脉都经过这里，所以夏天
如隔三四天来一次热水泡脚，便可以更好地刺激经络，
也能达到脏腑的保健与治疗效果。只是夏季泡脚也是
有讲究的，时间不易过长，尤其是有心脏病和低血压的
特殊人群，最好控制在一刻钟以内。

除了泡脚，我们还可以采取喝姜茶和吃牛羊肉的
方式来驱寒祛湿，达到让身体热起来的作用。

伏天虽热，但热的只是我们的体表，内里却是以
寒湿为主。因此，我们更应该在伏天让身体热起来，离
暖近一些，离健康也就更近一步。 蔡源霞

伏天让身体热起来
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日前，国家发改委、银监会联合印发
通知，自 2017 年 8 月 1 日起取消 6 项银行
柜台手续费。

通知明确，取消个人异地本行柜台取
现手续费。各商业银行通过异地本行柜台
（含 ATM）为本行个人客户办理取现业务
实行免费（不含信用卡取现）。同时，暂停
收取本票和银行汇票的手续费、挂失费、
工本费 6 项收费。

通知规定，各商业银行应继续按照现
行政策规定，根据客户申请，对其指定的
一个本行账户（不含信用卡、贵宾账户）免
收年费和账户管理费 （含小额账户管理
费）。各商业银行应通过其网站、手机
APP、营业网点公示栏等渠道，以及在为客
户办理业务时，主动告知提示客户申请指
定免费账户。客户未申请的，商业银行应
主动对其在本行开立的唯一账户（不含信
用卡、贵宾账户）免收年费和账户管理费。
相关措施实施后，预计每年可减轻客户负
担 61.05 亿元。

治理高音扰民，我省出新规
《山西省城乡环境综合治理条例》将

从 2017 年 8 月 1 日起正式施行。《条例》规
定，在城市住宅小区内饲养家禽、家畜的，
或者饲养宠物影响环境卫生的，由有关主
管部门责令限期处理；拒不处理的，予以
没收，并处 50 元以上 200 元以下罚款。

禁止单位和个人使用高音喇叭、音响
器材等发出超过国家标准的噪声干扰周
围居民生活，如广场舞、开业庆典、广告宣

传等；建筑施工、房屋室内装修应当限定
时间，商业娱乐场所应当采取有效措施减
轻噪声污染。违反者由主管部门予以警
告，并责令改正或者限期清理；拒不改正
或者清理的，对单位处一千元以上五千元
以下罚款，对个人处五十元以上二百元以
下罚款。

太原将全面推行按病种分级诊疗
从 2017 年 8 月 1 日起，太原将全面

推行按病种分级诊疗改革，确定 265 个分
级诊疗病种，其中 136 种疾病实施按病种
付费。按病种付费的分级诊疗病种在二级
医疗机构的报销比例为：城乡居民医保
６５％、在职职工医保 ７５％、退休人员
医保 ８０％，一级医疗机构在此基础上报
销比例再提高 ５％。
互联网、大数据等专利申请可请求优先审查

国家知识产权局日前公布的《专利优
先审查管理办法》 将于 8 月 1 日起施行。
涉及节能环保、大数据、云计算等领域的
专利申请或者专利复审案件，可请求优先
审查。

办法规定，有下列情形之一的专利申
请或者专利复审案件，可以请求优先审
查：涉及节能环保、新一代信息技术、生
物、高端装备制造、新能源、新材料、新能
源汽车、智能制造等国家重点发展产业；
涉及各省级和设区的市级人民政府重点
鼓励的产业；涉及互联网、大数据、云计算
等领域且技术或者产品更新速度快的产
业等。

确保统计数据真实准确
国务院总理李克强近期签署国务院

令，公布《中华人民共和国统计法实施条
例》，自 8 月 1 日起施行。条例明确，地方
人民政府、县级以上人民政府统计机构和
有关部门应当根据国家有关规定，明确本
单位防范和惩治统计造假、弄虚作假的责
任主体。

根据条例，地方人民政府、县级以上
人民政府统计机构和有关部门及其负责
人应当保障统计活动依法进行，不得侵犯
统计机构、统计人员独立行使统计调查、
统计报告、统计监督职权，不得非法干预
统计调查对象提供统计资料，不得统计造
假、弄虚作假。统计调查对象应当依照统
计法和国家有关规定，真实、准确、完整、
及时地提供统计资料，拒绝、抵制弄虚作
假等违法行为。

军人通过铁路出行依法优先
近日，中国铁路总公司、中央军委后

勤保障部联合印发通知，安排部署军人通
过铁路出行“依法优先”工作，军人乘坐火
车出行将更加便捷。

据中国铁路总公司有关部门负责人
介绍，军人通过铁路出行“依法优先”
工作将于 2017 年 8 月 1 日正式开展：中
国人民解放军和武警部队现役军人、文
职人员、军队离退休干部、革命伤残军
人及其随行家属，凭中国人民解放军和
武警部队军官证、文职干部证、警官证、
士官证、义务兵证、文职人员证、军队

离退休干部证、革命伤残军人证等身份
证明，在铁路车站购票、候车时可按规
定享受“军人依法优先”服务，享受优
先政策的随行家属原则上不多于 2 人，
不需要出具与军人的关系证明。
未依法取得农药登记证的农药，将按照假

农药处理
为了有效贯彻 6 月施行的《农药管理

条例》，农业部日前公布了《农药登记管理
办法》等配套法规，进一步加强对农药生
产、经营等环节的监管。新规将于 8 月 1
日起施行。

根据《农药登记管理办法》，在中华
人民共和国境内生产、经营、使用的农药，
应当取得农药登记。未依法取得农药登记
证的农药，按照假农药处理。农药有效成
分含量、剂型的设定应当符合提高质量、
保护环境和促进农业可持续发展的原则。
农业部根据农药助剂的毒性和危害性，
适时公布和调整禁用、限用助剂名单及
限量。

民用无人机须完成实名登记注册
根据民航局发布的《民用无人驾驶航

空器实名制登记管理规定》，自 2017 年 6
月 1 日起，最大起飞重量在 250 克以上的
民用无人机开始实施实名登记注册。已购
买无人机的个人，需在 2017 年 8 月 31 日
前完成登记注册。逾期未注册，其行为将
被视为违反法规的非法行为，无人机使用
也将受到影响。

山西日报新媒体综合

8 月，一批新规开始实行

现在，很多孩子在暑假里不是看电视就是玩游戏，
晚上熬到睁不开眼晴才睡，早上直到日上三竿才起床。
吃饭是饥一顿、饱一顿，要不就是电视或电脑前一坐就
是一天。还有一部分家长，这头学校刚放假，那头就为
孩子早早报上了各种类型补习班，宁愿自己累死累活，
也不想让孩子下地劳动或插手一点家务活，惟恐耽误
孩子的学习。望子成龙、望女成凤的思想人人有，但一
味这样追求，其实对孩子成长很不利。我认为，城里的
孩子做点力所能及的家务，体验一点做家长的艰辛，不
光不会影响孩子的学习，反而有利于孩子的健康成长，
并能强化孩子的记忆力。家长要帮助孩子合理安排好
每天的时间，要求孩子按时作息，该睡就睡、该起就起、
该吃就吃、该玩就玩。如果是农村的孩子，除要求孩子
完成学校安排的暑期作业外，也要要求孩子帮助父母
做一些力所能及的家务活，比如涮锅、洗碗等，还要让
孩子适当参加一些田间劳动，使他们从小就体会到劳
动的艰辛，更主要是体会到“汗滴禾下土和谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的真正含义，从小就认识到自己也有
照料家庭的义务。培养孩子从小就养成热爱劳动的习
惯，对孩子的成长大有益处。要知道，父母再好，不能陪
伴孩子一生，更长的人生之路还要靠孩子自己去走，我
们当家长的，应当多让孩子参与劳动，体验劳动的艰
辛、品尝生活的艰难，教育引导使孩子在人生的道路上
健康成长。 刘玉录

放暑假了，我们做什么？

玉米感染灰飞虱症状

“五道五治”靓沁州

宋建国摄


