
如何让你的孩子避开这些“毒文具”

“99 公益日”是由腾讯公
益联合数百家公益组织、知名
企业、明星名人、顶级创意传
播机构共同发起的一年一度
全民公益活动。2015 年 9 月 9

日是中国首个公益日。本次公益日的活动主题为“一起爱”，旨
在用移动互联网化、社交化等创新手段，用轻松互动的形式，发
动全国数亿热爱公益的网民通过小额现金捐赠，步数捐赠、声
音捐赠等行为，以轻量、便捷、快乐的方式参与公益。腾讯公益
致力于成为“人人可公益的创联者“，成为公益组织和广大爱心
网友，企业之间的”连接器”，用互联网核心能力推动公益行业
的长远发展。

现在为了方便，我们购

物都习惯用手机来支付，但

这也出现很多安全问题。经

常看见新闻说某某的网银被

盗，其实只要正确的使用手

机 支 付 这 些 本 是 可 以 避 免

的。请大家尽量避免手机支

付的坏习惯，捂好自己的钱

袋子。

远离手机病毒
1、切勿打开陌生信息的

链接，和来路不明的下载软

件地址，对于这类莫名链接

都有可能存在手机病毒。

2、对于我们手机支付

软件绑定的银行卡，切勿存

放太多钱财，以防止手机中

毒后造成不必要的损失。

3、下载和安装正规的手

机支付软件，对于手机的支

付软件来说，如果下载的是

山寨版的就会威胁到手机支

付安全。

小心各种圈套
1、安装软件换积分

骗子通过伪基站群发兑

换积分短信，若客户按照短

信要求登录网站并输入个人

信息，就会被要求安装一个

带病毒的软件。安装后，所有

短信，包括手机支付时验证的

短信都会被骗子拦截。也就是

说，骗子可以利用你的信息申

请付款，并神不知鬼不觉获取

验证码。

2、自动抢红包软件

骗子引诱下载所谓的自

动抢红包软件，从而将软件和

木马病毒一起植入到手机中。

木马植入后，手机上的所有操

作都有可能被远程监控。

3、轻信“用户”和“后台”

除了用户，现在骗子行

业的 魔爪 已 经 伸 向 了 商

家。行骗流程是先冒充客

户表示支付未成功，并将

订单号发给商家，然后冒

充电商平台客服，以升级

支付权限为由，让商家安

装植入了木马的软件。木

马“工作”后，看似支付成

功了，其实钱已经跑进了

骗子的口袋。

4、到处扫一扫

二维码的生成很简单，

骗子只需要将病毒程序的网

址粘贴到二维码生成器上，便

可生成有“毒”的二维码。利用

这些二维码，骗子便可以随意

从手机中提取信息。

养成良好习惯
1、设置手机开机密码，

但不要用生日、手机号等作

密码；

2、不要把银行卡、身份

证和手机放在一起；

3、手机不要频繁刷机，

下载软件要通过正规渠道，装

文件前要杀毒。

善用智能防护
1、安装密码安全控件，

对密码进行加密；

2、设置安全保护问题；

3、申请安全证书，使用 U

盾、数字证书、手机动态口令等

安全必备产品。

其他温馨提示：
注销手机号码这些账户

必须解除：

1、银行卡（包括储蓄卡

和信用卡）：与发卡行联系，

一般可通过网银专业版或前

往银行柜台解除绑定；

2、淘宝：进入我的淘宝

-- 账户设置 -- 账户与 安全

-- 解绑手机；

3、微信：进入“我”-- 设

置 -- 账号与安全 -- 手机号 --

更换手机号；

4、支付宝：进入“我的

支付宝”-- 账户设置 -- 修改

手机号；

5、各种网站账号：登录网

站 -- 通过修改个人账户资料等

修改手机号。
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为进一步简化服务流程，降低群众办事成本，真正实现

“让数据多跑路、让群众少跑腿”的目标，有效解决有关部门

在办理群众日常事务工作中要求公安派出所出具的证明种

类繁多、格式内容不统一等问题。近日，公安部等 12 个部门

联合出台了《关于改进和规范公安派出所出具证明工作的意

见》的通知（公通字【2016】21），请公安机关各派出所，有关单

位和部门务必严格遵照执行。现就具体内容通知如下：

一、有关单位要求群众开具证明或者提供证明材料，要

遵循于法有据和“谁主管、谁负责”的原则，凡是公民凭法定

身份证件能够证明的事项，公安派出所不再出具证明；依法不

属于公安派出所法定职责的证明事项，由主管部门负责核实。

（一）中华人民共和国居民户口簿、居民身份证、护照是

公民法定身份证件，具有证明公民身份的法律效力。对于居

民户口簿、居民身份证、护照完全能够证明的以下 9 类事项，有

关单位及其工作人员应予认可，公安派出所不再出具证明：

1、公民姓名。

2、公民曾用名。

3、公民性别。

4、公民身份号码（含 15 位升 18 位证明）。

5、公民民族成份。

6、公民出生日期。

7、公民出生地。

8、公民籍贯。

9、公民户籍所在地住址。

（二）对于下列 5 类事项，凡居民户口簿能够证明的，有

关单位及其工作人员应予认可，公安派出所不再出具证明：

1、户口迁移情况。

2、住址变动情况。

3、户口登记项目内容变更和更正情况。

4、注销户口情况。

5、同户人员与户主间的亲属关系。

（三）对于需要证明的下列 6 类事项，由有关部门和单

位按照以下方式办理：

1、需证明当事人婚姻状况的，凭当事人在使用部门的

个人声明和能够提供的结婚证、离婚证、人民法院生效裁判文

书或者离婚证明书、配偶死亡证明等有效证件、证明材料证明，

需要核查的，由使用部门按照规定进行核查。

2、需证明当事人文化程度的，凭学历证书、学位证

书或者学校、相关认证机构出具的证明书证明，或者依法

办理公证。

3、需证明当事人正常死亡或者经医疗卫生机构救治的

非正常死亡的，由医疗卫生机构签发 《居民死亡医学证明

（推断） 书》。

4、异地居住退休人员需办理领取养老金资格认证的，

由异地居住退休人员到居住地所在街道（乡镇）劳动保障工

作机构或者县（区）级社会保险经办机构办理认证手续。

5、因公民个人或者有关部门和单位工作人员填写、录

入差错等原因，致使公民在有关部门或者单位的登记信息与

居民户口簿、居民身份证、护照登记信息不一致，需证明两者

为同一人的，由有关部门和单位负责核查，公安部门根据职

责提供必要协助。

6、需证明当事人未登记户口的，区分以下情形办理：因

补发《出生医学证明》需核实新生儿未申报出生登记的，由卫

生计生行政部门向公安部门核查；因申报户口登记时需核实

当事人未在其他地方登记户口的，由公安部门负责核查；因

出国（境）定居需要办理无户籍公证的，由公证机构向公安部

门核查。

二、公民在办理相关社会事务时，无法用法定身份证件

证明的事项，需要公安派出所开具相关证明的，由公安派出

所根据具体情况予以办理。主要包括下列 9 类情形：

1、户口登记项目内容变更更正证明。公民更正或者变

更姓名、性别、民族成份、出生日期、公民身份号码等 5 项户

口登记项目内容，或者因户口迁移，凭居民户口簿无法证明的

事项，需要开具相应证明的，公安派出所应当查阅户籍档案并

出具。

2、注销户口证明。公民因死亡、服现役、加入外国国籍、

出国（境）定居、被判处徒刑注销户口，或者因重复（虚假）户

口被注销，需要开具注销户口证明的，公安派出所应当出

具。

3、亲属关系证明。曾经同户人员间的亲属关系，历史户

籍档案等能够反映，需要开具证明的，公安派出所在核实后

应当出具。

4、被拐儿童身份证明。经公安部门办案单位调查核实

儿童为拐卖受害人，办理户口登记，需要开具证明的，公安派

出所应当在核实后出具。

5、捡拾弃婴（儿童）报案证明。公安部门在依法履行职

责过程中受理的捡拾弃婴（儿童）情况，需要开具证明的，公

安派出所应当在核实后出具。

6、非正常死亡证明。公安部门依法处置的非正常死亡案

（事）件（经医疗卫生机构救治的除外），需要开具证明的，公安

派出所应当依据相关公安部门调查和检验鉴定结果出具。

7、临时身份证明。对急需登机、乘火车、长途汽车、船

舶、住旅馆、参加法律规定的国家考试，因丢失、被盗或者忘

记携带等原因无法出示法定身份证件的人员，机场、火车站、

港口等公安派出所和旅馆、考场辖区公安派出所通过查询全

国人口信息系统核准人员身份后办理并注明有效期限，用于

临时搭乘飞机、火车、长途汽车、船舶和入住旅馆、参加考试。

公民在办理婚姻登记时，因特殊原因未能出示居民户口簿

的，户籍所在地公安派出所本着便民利民、优化服务的原则，

在核实相关信息后办理并注明用途和有效期限。

8、无犯罪记录证明。犯罪记录是国家专门机关对犯罪

人员情况的客观记载。根据相关规定，国家建立并逐步完善

犯罪记录制度，人民法院负责通报犯罪人员生效的刑事裁判

文书以及其他有关信息，公安机关、国家安全机关、人民检察

院和司法行政机关分别负责受理、审核和处理有关犯罪记录

的查询申请。公安派出所在向社会提供犯罪信息查询服务

时，应当严格依照法律法规关于升学、服现役、就业等资格、

条件的规定办理。公民因办理出国（境）事务需要，可以申请

查询本人有无犯罪记录。使用犯罪人员信息的单位及其工作

人员应当按照查询目的使用有关信息，对犯罪人员信息要严

格保密。

9、法律法规规定的由公安派出所出具证明的其他情形。

三、本意见自 2016 年 9 月 1 日起施行。

2016 年 9 月 1 日
沁县公安局

关于贯彻落实公安部等 12 部门《改进和规范公安派出所出具证明工作的意见》公告

每当教师节来临之际，作为教育战线上的一名老兵，难免思

绪万千。一幕幕鲜活的记忆，一个个风姿绰约的身影，不由地浮现

眼前，恍如昨天。而此刻最怀念的要数我的领路人段元善老师。

高中毕业返乡后，我被大队领导安排到新建的猪场豆腐

坊工作，整天磨豆腐，卖豆腐，喂猪仔，周而复始。时处文革后

期，升大学靠推荐，找工作凭后门。我这个农村家庭出身的孩子

虽心有不甘，而一筹莫展。听到周围的同学有的当了民办教师，

有的进厂当了工人，还有的到公社放电影、当交通、搞线务，还

有的到粮站当上了营业员，到供销社当上了售货员……自己深

感前途渺茫，内心十分痛楚。

就在我“人到愁来无处会”之时，我的初中班主任、语文老

师段元善顶着烈日找到了我家，要我跟他去城关公社刘家庄学

校当民办教师。他先是问我愿不愿当教师，接着是给我讲当教

师如何受人尊重，如何能巩固所学知识等等，而我的初心却是

不愿当教师的，羡慕那当工人、干部的，认为教师不如人家们有

出息，教师是“臭老九”，在社会上人瞧不起，没地位。可经过段

老师的苦心劝说，和父母亲的帮腔，我勉强答应了老师，并约定

二十天后去上班。

老师走后，父母数落的我无言以对。在他们的眼里，认为

当老师就是个正经职业。这时我的心里像打入五味瓶似的真不

知啥滋味。多年亲眼目睹了老师们被人歧视，活的牺惶、可怜

相，甚至还被打成黑帮，成天遭批斗、受欺辱，尽管他们说话做

事小心谨慎，安于本分，但社会上人对教师要求非常之高，但关

心支持却非常之少，现在要我当老师，而且还是民办教师，我还

真不情愿。然而老师亲自登门为我引路，父母又苦口婆心劝说，

再加上另求他职无门，不到二十天我去学校报了到。

办完手续，七五年八月七日上午，我用一根木棍挑着简单

行李，徒步三十多里来到了沁县城关公社刘家庄七年制学校。

刚到学校，无围墙，无大门，一排十几间正房，三间东房，半间熏

得黑乎乎直掉烟尘的灶房，简陋的校园环境直叫我心灰意冷，

打退堂鼓的思想忽隐忽现。大概是段老师看出了我的心思，主

动把我叫到他的办公室，语重心长地吩咐我：“学校条件是差

点，但只要能找到份工作就比啥强，这可以说是你人生的转折

点，就看你能不能坚持，得有吃苦的准备。你耐心住上一段，慢

慢就适应了。”

段老师的话确实对我触动很大，我开始慢慢地适应着这

个陌生的环境，熟悉着除段老师外的六个陌生同事。报到的第

二天，段老师就开始给我安排工作，即担任六年级（相当于初中

一年级）的班主任和数学老师，我一下子头根紧了许多，前额渗

出了汗珠，实感进退两难。说实话，畏难情绪相当严重。一个从

未涉足教坛的毛后生，一下子让担任初一年级班主任，心里着

实发怵。再说数学科目本就不是我的强项，这不是赶着鸭子上

架吗？这时段老师鼓励我说：“万事开头难。你不要害怕，有我在

你怕啥？有啥困难和我说，要撑住气大胆去工作。”无奈，我只好

拿着课本和教案本、蘸笔、红蓝墨水回到了自己宿舍，壮着胆子

开始了自己的工作。

从此我边工作边学习，晚上当学生白天做先生，逐步地由

登台讲课就头冒大汗、讲课如同背教案、管理学生心存畏惧、上

台板书手臂抖颤，过渡到教学姿态比较正常，管理学生也沉着

稳重，能冷静行事。这期间段老师曾几次查阅我的教案，几次静

立教室窗外听我的讲课，适时地指出了我在备课、讲课方面存

在的问题，并且将家长、学生对我在管理学生、教学工作方面的

反映也善意地反馈于我，几次三番地吩咐我不要体罚学生，不

要歧视差生，不要怨恨捣乱学生，要多动脑筋研究学情、研究教

学方法和管理办法。他曾多次教导我说：“体罚学生是教师无能

的表现，课堂上学生秩序混乱是你课讲得不精彩，没有达到引

人入胜的地步，你要针对性地认真反思，深入研究，反复尝试，

提炼出好的方法来才行。”

功夫不负有心人。在段老师的精心指导下，在同事们的热

情帮助下，经过一年来时间的磨炼，我在备课、授课、管理等方

面确实摸索出了一套较好的方法，自己工作起来比较得心应手

了，家长、学生、同事们的评价也较以前好多了。为了使我能在

教学上大展身手，一九七七年三月段老师又将我选送到沁县中

学参加了三个月的数理化教师培训班，直接接受了申文龙、宋

元、徐锁元、范章节等名师的知识传导和教法培训。后来段老师

调离了刘家庄学校，但在一九八四年沁县教师选聘时我又辗转

来到了段老师担任联合校长的郭村镇端村学校任教，在段老师

的严格要求下我的教学工作很出色，受到了镇党委、镇政府领

导的赏识。在一九八七年郭村镇成立镇中学时，我被提拔为镇

中学副校长兼教导主任。在我接到通知准备上任时，段老师语

重心长地对我说：“当上了领导要多想少说，做事说话要多动脑

子，不要随便表态。要注意处理好上下级关系，要虚心、诚实、勤

奋，脚踏实地做人做事，万不敢飘飘然。”段老师的一席话及时

地给我敲了警钟，指了明路，当我在日后担任小学校长、教办主

任、中心校长时始终将此作为座右铭来时刻检查、警示自己，以

致使我的工作基本上一路顺风，赢得了较好口碑，这完全得益

于段老师的培养和教诲。

段老师是我一生工作的指路明灯，引领我走上了太阳底

下最光辉的职业之路，今以此文表达我对段老师的深深敬意。

闫国平

开学季也是文具热销季，但质检部门曾多次抽检发

现，部分文具中含有有毒化学物质，希望家长在选购文具

时要多加留意。

近日，记者走访了多家小学附近的小型文具店。在这

些文具店内的货架上摆放着各种各样的笔、橡皮、修正液、

作业本等文具。记者拿起一根记号笔，刚拔下笔帽，一股淡

淡臭而刺鼻的气味冲进鼻孔。同样，在这些文具店中，橡皮

擦也可谓是种类繁多，五颜六色的橡皮有卡通的、玩具的

……其中一些橡皮的香味明显香得刺鼻，且其没有任何包

装，也没有生产厂家等相关信息。在调查中，记者还随机采

访了多位家长，询问其是否知道文具中可能含有毒物质。

然而，大多数受访家长均表示不知情。

根据国家强制性标准，文具中可迁移元素主要包括

锑、砷、钡、镉、铬、铅、汞、硒 8 项重金属元素。相关行业专

家表示，上述重金属元素可以游离在文具之外并发生迁

移，被人体吸收后会产生危害。对此，提醒家长注意，在为

孩子选购文具时，一定仔细查看文具标签是否有产品名

称、生产厂名、产品标准编号、适用年龄范围、安全警示等

信息，避免买“三无”文具产品。同时要告诫孩子不要咬笔

杆，多洗手，不要边吃边学习。

手机支付怎样远离病毒、圈套

人人都向往长寿，其实，长命百岁不是什么遥不可及的梦，
只要在生活中坚持一些小习惯，你的寿命也可能得到延长。

第 1 步：避免致癌物。至少做到两点：一是戒烟，二是涂抹
防晒霜。每天太阳直晒别超过 15 分钟，外出务必涂抹防晒霜，
以防止皮肤癌发生。

第 2 步：改变饮食模式。良好的饮食模式包括：多喝水；避
免暴饮暴食、毒品或药物、酒精、咖啡因等；限制热量摄入，饭吃
七分饱；多吃富含欧米伽 3 脂肪酸的深海鱼。

第 3 步：蹲姿排便。蹲姿是最自然的排便姿势，比坐姿更
易在腹部施力，因而会减少肠癌和痔疮的发病几率。

第 4 步：摄入抗氧化剂。摄入方式任选其一：每天 5 杯绿
茶；每天 1 块黑巧克力；每天 1 杯红葡萄酒，吃红葡萄也有相同
作用；确保每日 5 种果蔬。

第 5 步：减少压力。掌握 8 种减压秘诀：拥有亲朋好友或
终生伴侣；感觉压力大时做深呼吸；尽可能地消除恐惧感；保持

“我至少还有半杯水”的乐观态度；积极努力工作，参与志愿者及
公益活动；笑口常开增寿 7 年；大笑拥抱增寿 7 年；生活有目标。

第 6 步：居安思危。其一，防止意外事故发生。过马路前一
定要左顾右盼；进入建筑工地务必戴安全帽。其二，避免有潜在
伤亡危险的任何活动。其三，参加年度体检，有病及早治疗。

第 7 步：常规锻炼。建议每天运动 30 分钟，最简单的运动
是散步，每天步行 3 公里，死亡危险减一半。

第 8 步：活到老，学到老。良好的教育与长寿之间关系密
切。要长寿，除了经常锻炼、健康饮食和不吸烟之外，还应该不
断地看书，学习新知识。

第 9 步：制定睡眠时间表。上床与起床时间雷打不动，与
保持一定的睡眠时间同样重要。固定的睡眠习惯有助身体张弛
有度，自我修复。

第 10 步：常用脑。常动脑筋有助于做出更好的选择，有益
长寿。经常用脑也有助于防止老年痴呆症的发生。

你离长寿只有十步

在玉米即将收获的时候，正确掌握玉米的收获期，是增加粒重，

减少损失，提高产量和品质的重要生产环节，玉米适时晚收可亩增产

100 多斤以上，那么我们如何把握玉米最佳收获期呢?

一、看玉米生长特征。确定玉米最佳收获期，玉米的成熟期需经

历乳熟期、蜡熟期、完熟期三个阶段。因玉米与其他作物不同，籽粒着

生在果穗上，成熟后不易脱落，可以在植株上完成后熟作用。因此，完

熟期是玉米的最佳收获期。若乳熟期就过早收获，这时植株中的大量

营养物质正向籽粒中输送积累，籽粒中尚有 45%~70%的水份，此时收

获的玉米晾晒会费工费时，晒干后千粒重大大降低。据试验，乳熟期收

获一般可减产 20%~30%, 而且品质明显下降。完熟期后若不收获，这

时玉米茎秆的支撑力降低，植株易倒折，倒伏后果穗接触地面引起霉

变，而且也易遭受鸟虫危害，使产量和质量造成不应有的损失。玉米是

否进入完熟期，在其植株正常成熟情况下，可以从外观特征上看：植株

的中、下部叶片变黄，基部叶片干枯，果穗黄叶呈黄白色而松散，籽粒

乳线消失，黑层出现，变硬，并呈现出本品种固有的色泽。

二、推算时间。确定玉米收获期，一般情况下，按玉米生育期延长

10 天左右进行收获为宜。例如：潞玉 36 号生育期 128 天，可在正常播

种之日起、土壤能够正常出苗计算生育期，延长 10 天左右，138 天左右

进行收获。如播种时间在 4 月 25 日，可在 9 月 13 日左右进行收获。

三、收获后及时进行扒皮晾晒。收获后不要进行堆垛，在棵上扒

皮收获或带皮掰棒后拉运回家，利用人工及时进行扒皮晾晒。亦可推

广新型玉米扒皮机进行扒皮，可节省大量人工。玉米最佳收获期如何

确定就介绍到这里，因晚收玉米的含水量一般在 30%~40%左右，可听

好天气预报，在晴朗天气进行晾晒，在含水

量 20%~30%时，及时进行脱粒晾晒，晾晒到

玉米含水量在 14%以下为宜。

如何把握玉米最佳收获期

长治市 2016“百日千企万品”金秋让利促消费沁县

站惠民展销活动将于 9 月 13 日上午在县城北广场举行

启动仪式。

本次活动是由沁县人民政府主办，沁县商务局承

办，沁县电子商务协会协办，沁县万强商贸、沁县聚鑫家

电等 30 多个品牌商家参与。9 月 13 日—21 日将有 10 个

行业，50 多个品类，1000 多款商品整体亮相县城北广场，

价格优惠幅度高达 7%—30%，并可同时参与签到有礼、预

存抵现、买一赠一、免费抽奖、半价妙杀、特价抢购等多重

优惠活动。

活动时间：9 月 13 日—21 日

活动地点：沁县城北广场。

长治 2016“百日千企万品”金秋让利
促消费大型惠民展销活动将于 9 月
13 日—21 日在县城北广场举行

秦超摄




