
沁州黄

沁州黄小米色泽金黄，人称金珠子，是炎帝神农教
耕之嘉禾，历代为皇家贡米，历次国际国内博览会、赛
米会均获金奖。2016 年“沁州”牌沁州黄小米被确定为
全国首批生态原产地产品。

沁州黄小米粒小色黄，晶莹剔透，入口粘软香甜，
口舌生津。黄色食物入脾经，有和胃健脾，益气利尿之
功。特别适应于妇女儿童和老弱病残者食用，是天然的
孕婴安全营养食品。

沁州黄原名“爬山糙”，是山西谷子的传统品种，
生长环境为海拔 1200 米左右的半干旱丘陵地带，含碎料
浆石的粘性土壤。经山西农科院谷子研究所检验分析，

“沁州黄”脂肪含量高达 4.22％，比一般小米高 l％～
2.5％；可溶性糖类的含量为 1.6％，也非普通小米可比；
蛋白质、脂肪含量均高于一般大米、白面；其粗纤维含
量则低于其他粮食品种。经专家鉴定， 《中国谷子品种
资料目录》 中编入的一万一千多个谷物品种没有一个比
得上沁州黄。

沁州绿

沁州绿是沁县有机蔬菜的统一品牌，它的生长环境
为绝对无污染、无公害的有机种植园区，完全实行全过
程可监控、可追溯生产和会员制直销经营模式，龙头企
业为沁州绿农林牧公司。

沁州绿在蔬果的种植、生产过程中严格按照“有
机”产品生产规程组织生产，对土壤、种子、肥分、温
度综合把关，只施用有机肥料，不使用化学肥料、农
药、和生长调节剂。出售的商品菜可以通过二维码扫
描，实现视频追踪，从种植到采摘的整个过程可追溯，
每一棵蔬果都有“沁州绿”身份证。消费者只要随机一
扫，即可获取该蔬果的全部成长记录，包括蔬果的种植
单元、种植时间、采摘时间、生长周期、空气质量、保
质期等信息，真正让消费者吃得安全、放心。

沁州绿，绿天下。沁州绿蔬菜产业是沁县有机农业
的标志产品之一，正在通过模式推广,沁州绿牌子在全国
和省内农博会上频频亮相，盛名远播。

沁州蓝

天蓝水碧，沁人心脾。沁县，2015 年 5 月被授予
“全国生态保护与建设示范县”荣誉称号，全年主城区

天气二级以上，全县环境质量综合指数、空气质量良好
以上天数一直保持全省领先水平，云翔万顷水国，莺啭
千里绿野。

蓝天碧水孕育出优质水产品。2016 年 4 月 18 日，
沁县水经济领头产业“沁园春”矿泉水在北京举行产品
上市发布会，标志着“沁园春”矿泉水产品正式上市销
售。在这之前，3 月 22 日，在重庆召开的第十四届国家
健康饮用水论坛暨 2016 年中国优水地图发布会上，“沁
园春”矿泉水水源入选“2016 年 N1 中国优水地图”，

“沁园春”矿泉水获得“最佳口感奖”，“沁园春”矿泉
水真正成为“中国好水”。

沁州红

高粱，是沁县传统特产，沁州红面是当地名吃。红
色食物五行属火入心经，红高粱面粉性微寒，有凝神降
噪、滋阴润燥之功效。沁州红高粱是酿造汾酒的优质原
料，有机汾酒的专用原粮。

沁县属黄土丘陵区，境内无过境水，全是源头活
水，黄土、褐土、草甸土相间，PH 值为弱碱性，森林
覆盖率 38.6%：无霜期 171 天，年平均降雨 606 毫米，
水土自然环境得天独，是小杂粮生产黄金区域。

2006 年，沁县晋汾高粱公司和山西汾酒集团合作，
发展汾酒专用高粱种植基地，建立起了稳固的原料供应
关系，把高粱由农民自种自用变为汾酒集团酿酒原料，
形成了稳定的原料供应基地，目前已形成龙头带基地，
基地连农户的发展模式。该公司种植的高梁以优良的品
质、出酒率高、口感好，赢得了汾酒集团的信任。沁县
是汾酒 1 号、汾酒 3 号高粱品种垄断性生产区域，唯一
的高档汾酒酿造原粮基地。目前已在全县 13 个乡镇，
130 多个村种植 40000 多亩，带动农户达到 8000 多户。

沁州紫

华夏神木，紫气东来。沁县是宋明以来的蚕桑大
县，一度家家闻机杼，户户响缫车。对于紫红色的桑葚
情有独钟。桑树被誉为东方之神木，“东方木酒”就是
这种紫色果实酿造的美味，被医学界誉为 21 世纪的最
佳保健果酒。

“紫色种植业”是一个健康的产业。桑葚，具有清除
自由基，抑制癌细胞，消除高血脂、脑血栓等功能，常吃桑
葚能显著提高人体免疫力，促进造血细胞生长，具有改善
皮肤、延缓衰老、补血养颜的功效。以桑葚酿造成的果酒，

色泽迷人，口感酸中带甜，其保健功能受到广泛推崇。
山西康禾农业有限责任公司利用先进酿酒工艺，以

沁县优质桑椹为原料，精酿而成的东方木酒营养价值远
远高于葡萄酒。2009 年，康禾集团选择“沁县北纬 37
度”为注册商标生产的桑果酒———“东方木酒”获得了

“英国伦敦国际评酒会银奖”。2010 年 3 月，“东方木
酒”被上海世博会联合国馆论坛组委会授予“2010 上海
世博会指定果酒”。2015 年 11 月，“东方木酒”“曼香
孛丽”桑叶茶分别被授予“2015 米兰世博会世博文化名
酒金奖”“2015 米兰世博会千年古茶文化金奖”。

沁州黑

沁州黑，是山西黑猪的生态养殖的肉类品牌。山西
黑猪一度被“短平快”生产模式挤出市场，近年，在沁
县生态农业体系中重新崭露头角，优良品种加传统养殖
方式，让老百姓餐桌上飘起童年的肉香。

位于沁县新店镇邓家坡村南山上的“黑珍珠”散养
基地，沁县次村乡王朝村沁州黄生态养殖基地，都有规
模养殖，在故县镇、南泉等地还有与野猪杂交的山西黑
猪养殖，深受市场青睐。

沁县黑猪吃的是天然猪草，喝的是山泉水，住的是
草堂窑洞，肉质嫩，口感好，香飘实十里之外。市场远
及北京、太原、长治、晋城等地，销售价格是普通猪肉
的两至三倍。黑珍珠靠生态养殖立足，以家庭农场为养
殖单元，会员制直销为销售模式，成为当地农民脱贫致
富拳头项目。

黑色五行属水入肾经，具有壮骨增髓，健脑益智，
滋补肾阴的功效，沁州黑还包括黑豆、黑小米 （青谷）、
黑芝麻系类生态产品。

沁州白

沁州白，是沁县本地小麦粉新品牌。山西是面食之
乡，小麦粉占人们主食比重的 60%以上，沁州白以当地
小麦为原料，采用石磨冷加工方式生产，童年的“面
味”重新回到餐桌。

白色五行属金入肺经，有宣肺理气，疏肝润燥之
效。沁州白正在主食领域掀起一场食品革命。沁县山西
省沁县八路响“沁州白”面粉有限公司，筹资近千万，
着力打造“沁州白”面粉品牌，决心用 3 年至 5 年时
间，把全县玉米种植逐步调整为 20 万亩左右的有机小
麦种植。
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品小米粥、喝矿泉水、饮桑葚酒，食有机菜，吃石磨粉……国家生态原产地保护产品沁州黄小米，延
续健康生活新传奇，“沁州”牌家族五彩斑斓。

《黄帝内经》载：“五谷为养，五畜为益，五果为助，五蔬为充。”从乡间到舌尖，近年来，沁县以原生态
健康理念为核心、以绿色有机产品为特色，全力构建生态农业体系。

根据《中医五行学说》，以人体五脏为中心，五色与五脏相配，黄色属土主脾，红色属火主心，绿色属
木主肝，白色属金主肺，黑色属水主肾，同气相求，相得益彰，这是人类对健康饮食的最早认识。

经过数千年的实践检验，沁县以北纬 36.5 度，海拔 1100 米的特定地理环境，生产出最有益于健康
的农产品，将山西小杂粮品质推向新的高峰。

选择五色“沁州”，拥有健康人生。




