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A 免费医学定向招生

农村订单定向免费培养医学生招生（简称：

免费医学定向招生），是国家全面加强农村基层

医疗卫生队伍建设，增强农村基层医疗卫生机构

服务能力，试点进行的一种医学特殊招生模式。

至 2015 年，山西省根据本省农村基层医

疗卫生队伍建设需要，只安排招收 5 年制本科

层次免费医学定向生，招收院校有山西医科大

学、长治医学院和山西中医学院三所医学院校。

招生政策
1 . 学习 费 用：免费医学定向生在校学习

期间免除学费，免缴住宿费，并按规定发放生

活补助费。

2.签订协议：新生在获取《入学通知书》

前，须与招收高校和定向就业地县级卫生行政

部门，签订《农村订单定向医学生免费培养定向

就业协议书》，承诺毕业后即到定向就业地县级

卫生行政部门的乡镇卫生院及以下卫生医疗机

构就业，且连续工作 6 年（含 6 年）以上。

3.规范化培训：根据住院医师规范化培训

制度的统一要求，免费本科医学定向生到定向

农村基层医疗卫生机构报到就业后，均须按照

规定参加 3 年全科专业住院医师规范化培训。

省级卫生行政部门要把免费医学定向生，纳入

当地住院医师规范化培训招收范围，并在同等

条件下优先录取。对未被录取的定向生进行

调剂招收，确保符合条件的免费医学定向生

都能在毕业当年纳入全科专业住院医师规范

化培训范围。

经招收录取纳入住院医师规范化培训，并

取得合格证书的，其 3 年住院医师规范化培训

时间纳入 6 年服务期内。在规定时间内未按要

求完成培训或考核不合格者，经定向就业单位

同意，培训时间可以顺延，顺延时间一般不超过

3 年，顺延期间费用由个人承担，顺延培训时间

不计入基层服务期。

4.专业学位：免费本科医学定向生取得合

格证书并达到学位授予标准的，可以研究生同

等学力申请，并被授予临床医学或中医学硕士

专业学位。

5.服务要求：在 6 年服务期内，免费医学

定向生不得变更执业地点，不得改变服务单

位。若遇特殊情况，经县级卫生行政部门同

意，可在县域行政范围内的农村基层卫生机构

之间流动。

6.鼓励性优惠政策：国家为鼓励支持免费

医学定向生在农村基层医疗卫生机构工作，配

套制定的相关鼓励性优惠政策有：

①经过住院医师规范化培训，取得合格证

并在农村基层医疗卫生机构工作的免费医学

定向生，注册全科医师后可提前 1 年晋升中级

职称。职称晋升可放宽外语要求，不对论文作硬

性规定，但要把接诊量、服务质量、群众满意度

等作为职称晋升的重要因素。

②按照国家政策落实其工资待遇，并为其

提供必要的工作条件和生活条件。

③对取得合格证书者，优先纳入全科医生

特岗计划。

④在开展或参加各类业务培训时优先予

以安排，鼓励其不断提高业务能力。

⑤对服务期满，但愿意继续留在基层医疗

卫生机构工作的，所在单位要在绩效工资分配

上予以适当倾斜。

⑥对于服务期满的免费医学定向生，参加

城市公立医院和社区卫生服务中心公开招聘

时，同等条件下优先录取。

7.就业履约管理：不能毕业的免费医学定

向生，要按规定退还已享受的减免教育费用和

生活补助；延期毕业的，延续学年内的相关培养

费用由本人承担。毕业及参加住院医师规范化

培训后未履行就业协议的，未到农村基层医疗

卫生机构工作的，按规定退还已享受的减免教

育培训费用和生活补助并缴纳违约金，具体办

法由省级卫生、中医药、教育、财政、人力资源与

社会保障部门制定。省级卫生、中医药行政部门

负责本行政区域内免费医学定向生的履约管

理，履约情况纳入医师诚信系统，公布违约记

录，并记入个人人事档案。

8.户籍管理：免费医学定向生在校学习期

间，户籍仍保留在原户籍所在地，毕业后可按有

关规定迁入定向就业所在地。

录取办法
1.志愿填报：山西省免费医学定向招生根

据教育部要求单设批次、单列志愿，安排在提前

二批本科院校录取工作结束后进行。考生志愿

填报与提前批本科院校志愿填报同时进行。

2. 投档录取：按照非平行志愿投档办法

进行投档，由招生院校根据本校当年《免费医

学定向生招生章程》 中向社会公示的录取原

则择优录取。

3.相关要求：免费医学定向生原则上只招

收农村生源，在符合录取要求的考生范围内，优

先录取定向单位所在县生源。在招收院校生源

不足时，未完成的计划公开进行志愿征报，征报

志愿及投档录取仍按非平行志愿办法进行。

B 小语种外语专业招生

为适应培养社会涉外专业外语人才的需

要和小语种外语专业招生的特点，教育部安排

小语种外语专业的招生录取工作在提前本科批

次进行。

1.小语种外语专业介绍
山西省普通高考现行的小语种外语考试

科目只设置法语、俄语、德语、日语和西班牙语

五种，其他小语种外语科目暂不予设置。

目前我国高校开设的小语种外语专业约

有 30 多个，按语系分列主要有以下种类：

西方国家语言：法语、俄语、德语、西班牙

语、意大利语、葡萄牙语、荷兰语、波兰语、瑞典

语、匈牙利语等；

亚非国家语言：阿拉伯语、朝鲜语、日语、

泰语、印地语（印度）、土耳其语、波斯语（伊

朗）、孟加拉语、越南语、柬埔寨语、斯瓦西里语

（东非）、希伯来语（以色列）等。

据有关统计，我国目前学习人数较多的小

语种外语有：法语、德语、俄语、日语、波斯语、

孟加拉语、葡萄牙语、朝鲜语、阿拉伯语。被内

业人士习惯称之为“九大非通用外国语言”。

2.小语种外语专业就业情况
随着经济全球化程度的快速和我国在世

界政治地位与经济地位的提高，政府与民间的

国际交往、贸易交流日趋频繁，小语种外语专业

的就业渠道具有较大空间。诸如：①大型央企的

外派机构。以中石油、中石化、中建、中铁等大

型央企为代表，对小语种人才有迫切需求。②大

型外国跨国公司驻中国的办事机构。世界 500

强企业几乎在中国都设有分公司，具有国人身

份而又掌握小语种外语的人才自然受到跨国公

司的青睐。③国内的各种外贸出口公司。④政府

机关公务员。由于小语种人才的稀缺性，在近几

年的“国家公务员招录考试”中，小语种专业考

生的录取率可以说是最高的。

从近几年我国高校小语种外语专业毕业

生的就业情况看，主要集中在以下领域：外企和

中外合资企业；对外经贸单位；旅游部门；新闻

传媒机构；文化传播机构；中学、高校教师；政府

公务员；留学培训机构；自由职业者。

总之，随着我们国家走出去和引进来步伐

的不断加大加快，小语种外语人才的展示与使

用舞台将会越来越宽广，成为受人羡慕的“金

领”一族。

志愿填报注意事项
报考小语种外语专业志愿的考生，必须

参加省招生考试部门组织的外语口试测试，

且须成绩合格。志愿填报要按照山西省当年

《全国普通高校招生填报志愿指南》规定的时

间和要求进行。

省招生考试部门按照非平行投档办法进

行投档，招生院校根据当年《招生章程》中公布

的录取办法和相关要求进行录取。

（来源：三晋都市报）

———帮您了解免费医学定向生小语种外语专业招生

特殊类型招生政策解读关注高考政策：

近日，从省政府了解到，我省将整合农村义务教育经

费保障机制和城市义务教育奖补政策，建立城乡统一的分

项目、按比例分担的义务教育经费保障机制，实现“两免一

补”和生均公用经费基准定额资金随学生流动可携带。从

2016 年春季学期开始，统一城乡义务教育学校生均公用经

费基准定额；从 2017 年春季学期开始，统一城乡义务教育

学生“两免一补”政策。

2016 年我省生均公用经费基准定额统一为：普通小

学每生每年 600 元，普通初中每生每年 800 元。在此基础

上，对寄宿生按照年生均 200 元标准增加公用经费补助

继续落实好农村地区不足 100 人的学校和教学点按 100 人

核定公用经费和取暖费等政策；特殊教育学校和随班就读

残疾学生按每生每年 6000 元标准补助公用经费。同时，取

消对城市义务教育免除学杂费的奖补政策。

从 2017 年春季学期开始，统一城乡义务教育学生“两

免一补”政策。在继续落实好农村学生“两免一补”和城市

学生免除学杂费政策的同时，向城市学生免费提供国家规

定课程教科书并推行部分教科书循环使用制度，对城市家

庭经济困难的寄宿生给予生活费补助。

另外，高校、林场林区等所属义务教育学校经费保障

机制，与所在地区同步完善，所需经费按照现行体制予以

保障。 （参考：三晋都市报）

2017 年春季学期开始，山西统一城
乡义务教育学生“两免一补”政策

随着农药在蔬菜生产中的广泛应用，为菜农获得丰厚效益起到了不可替

代的作用，时常发生的药害情况，也给菜农带来一些不小的损失，生产实践证

明：掌握蔬菜药害的类型及症状，及时采取有效措施很重要。现将蔬菜生产中常见

药害归结为以下三种类型。

1、残留型药害：这种药害的特点是施药后，当季作物不发生药害，而残留

在土壤中的药剂，对下茬较敏感的作物产生药害。 如玉米田施用除草剂后，对

下茬白菜、豆类等蔬菜产生药害。这种药害主要影响下茬蔬菜种子正常发芽根

系等部位变褐或腐烂，重者烂种烂芽，出苗不全。其药害较难诊断，容易与肥害

等混淆。生产中应了解前茬作物的栽培管理情况、农药使用情况等措施进行诊

断，以防误诊造成损失。

2、慢性型药害：这种药害特点是施药后症状表现不明显，有一定的潜伏

期，蔬菜前、中期生长缓慢，品质商品性变差等。这种药害很难诊断，易和其他生

理性病害相混淆。生产中应了解本茬蔬菜生长特性，病虫害的发生情况，施肥和

施药种类、数量、不同植株长势进行对照诊断。

3、急性型药害：这种药害具有发生快、症状明显的特点，施药后几小时到

几天内就出现症状，一般表现为：蔬菜叶片出现斑点、穿孔、灼烧、卷曲、

畸形、枯萎、黄化、失绿或白化等。根部受害表现为白根、须根减少，根皮变黄或

发脆、腐烂等。种子不能发芽生长，植株受害表现为落花、落蕾，果实畸形、变小、

出现斑点，锈果、落果等。这种药害容易诊断，生产中要注意不过量施用农药

或使用农药，发生药害及时喷洒清水或叶面营

养液，灌水并及时排除积水，及时加强田间管

理措施减少损失。

高考临近，一些考生效仿古人

“秉烛夜读”，抓紧一分一秒复习，并

且普遍存在一种现象：大家比着熬夜

学习，别人学多晚，自己也要学多晚。

也许刚开始感觉还不错，但好景不

长，慢慢地睡眠出现问题。作业多、测

试频繁、竞争压力大是影响考生睡眠

的主要因素。

睡眠影响高考成绩
睡眠对记忆和思维会产生影响，

如果能有充足的睡眠，可以使思维更

活跃，记忆力也会表现出色。睡眠质

量不好会影响考生的学习能力和学习

效率，导致注意力难以集中，且经常

出现头昏头痛，反而容易造成考生的

焦虑情绪，进一步造成考生由于紧张

而难以入睡。因此，充足而良好的睡

眠是保证考生精力充沛的前提。

考前考生的几种不良睡眠状态
◎ 回家做作业，与困倦做斗争，一

到半夜，开始精神抖擞，凌晨 2 点了兴奋

得睡不着了；连续几天精神很好，一段时

间后，变成一到学校上课就想睡。

◎ 明知道到了初三高三该加油

了，但意志力较薄弱，放学回家后不

能静心学习。尽管心里并不轻松，但

又想睡够了再学习，可睡了就醒不

来，醒来后就着急，爱发脾气，爱迟

到，学习状态不佳。

◎ 刚上初三高三，冲劲很足，一

下就学到半夜两点，一段时间后，要

冲刺了反而身心疲惫了。

◎ 过分贪睡，经常是睡不醒的

样子，无力应对学习生活，睡觉成了

逃避现实的方法。

◎ 分点睡觉，回家先睡，晚上 10

点爬起来，学到凌晨 2 点，再睡到早

上 5 点。

备考期学会科学调整睡眠

●考生的情绪对睡眠的影响很

大，有些考生越临近考试日期越紧

张，躺在床上也难以入睡。不如放下

包袱，安心入睡。

●高考生无论学习压力多大，功

课多紧，睡眠时间不能低于 6 小时，

这是高考考生的睡眠底线。需注意的

是有些考生一直睡眠时间就不足 6～

8 小时，在考前调整十分难，就按自己

原来的生活规律就行了。

●应该保证定点入睡，定点起

床，如晚 10 点上床，早 6 点起床，特

别是在临考的前几天，把生物钟调整

到最佳状态尤为重要。睡眠的节律

不能被打破，睡眠时间不能被分散

成几段。

●调整考生心态，尽量放下心中

的包袱，学习时认真学习，该休息时

就休息。系统安排自己的学习，不受

别人的影响，学会劳逸结合。

●家长保证孩子的营养，给孩子

创造一个良好的睡眠环境。家里人不

要看电视太晚，以免影响考生休息。

●考生千万不要在考前吃安眠

药使自己入睡，因为药物的后遗作用

会让考生在服药后十几个小时都昏昏

沉沉的，不能集中精神学习。如果考

生实在是太紧张了，以至于一晚上只

睡两三个小时，睡眠质量极差，一连

几晚如此，还是应该吃些助睡眠的药

物，但一定要在医生指导下，选择药

效快、作用时间短、副作用小的药。

●睡前放松自己，如上床前 10

分钟做些体操、洗个温水澡、热水泡

泡脚、听一会儿音乐等；调节紧张气

氛，学会控制自己的情绪。考生要

切记：不要看完书后直接上床，或

放下书倒头便睡，这样不利于进入

深度睡眠。

高考在即如何科学调整睡眠

蔬菜生产中常见的三种药害

诵经典
庆“六一”

送走灿烂的五月，我们又迎来六月的芬芳。六一，是

全世界儿童的节日。在这个节日到来之际，让我们以最真

挚的情感，祝福孩子们幸福快乐健康！

亲爱的孩子们，过完这个六一，你们很快就要离开幼

儿园升入小学了。一年来和你们的朝夕相处，我已经了解

了你们每个人的性格、喜好，你们天真烂漫的笑容和稚嫩

的声音都时时印在我的脑海里。甚至连你们每位家长的言

语笑容，我都难以忘记。每天带着你们唱歌、跳舞、游戏、画

画，照顾你们的饮食起居，说不辛苦，那是假的。但是，看到

你们一天天的成长，一天天的进步，听着你们一声声稚嫩

的声音叫着“老师”，受到大家对我们一次次的肯定，我的

心就充满了幸福。孩子们每一点进步，我都会看在眼里，记

在心上，每个调皮的孩子一次懂事的举动，我都会默默高

兴许久。因为，在我心里，你们已经是我的孩子了！把知识

留给你们，把微笑带给你们，让欢乐永远陪伴你们，我是这

样想的，也是这样来要求自己的。

行走在童心的世界，我倍感骄傲与自豪，工作中我成

为了你们亲密的好伙伴，你们父母信赖的好老师。尤其是

你们自然的流露出对你的关心与爱怜的时候，所有的艰辛

和付出都会觉得无怨无悔。今天，看着你们的茁壮成长，我

感到由衷的高兴，面对你们的离开，我却有诸多的不舍。我

不否认，舍不得自己付出所得的成果，对我来说，你们每个

都是我精心雕琢的宝石，但更不舍的是一点一滴积累起来

的感情。也许，对于你们来说，我只是漫长人生路上一盏明

灯；也许，你们很快就会在外面更加精彩的世界里把我淡

忘，但老师对你们的希冀不变，对你们的祝福也是永恒。

真诚希望你们健康、快乐、幸福地成长，希望你们现

在和将来都能有一个健康的体魄，健全的人格，良好的学

养，还要有明辨是非的能力、独立思考的品性、高雅脱俗的

情操、高远笃实的志向。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”孩子们，勇敢的去飞翔

吧，希望你们不远的将来都能成为国家的栋梁之才。

定昌中心校 田春英

6 月 1 日下午，红旗小学庆祝“六一”儿童节表彰大会暨“快乐童年心飞
扬、红旗引我去远航”文艺活动现场。全体学生通过诵读《三字经》、《弟子
规》、《为人民服务》等经典篇章，传承弘扬中华传统文化，共同感受国学经
典之美。充分展示了红旗小学特色和风采，增强了师生的创造力、凝聚力。

时下，以小米为代表的杂粮养生文化日益风靡，小

米回归主粮化的趋势越来越明显，为了更好地传播小米

养生文化，引导小米健康饮食，我公司特在沁县范围内开

展一场“小米养生食谱有奖征集”评选活动，诚心向广大民

众朋友、民间美食高手征集各式各类的小米养生创新做法

（食谱）。

一、活动形式
参选者自行制作菜品，以图文、视频形式记录小米

美食做法，在规定时间内将做法记录发送到沁州黄集团

评选小组邮箱参与评选。

二、 活动要求
1、菜品以沁州黄小米为主材料；

2、用照片配文字讲解、视频配语音讲解等形式完

整记录菜品烹制的选料、每道工序、成形菜品，应至少包

含以下 4 块内容：

（1）制作前所有原料食材照片；

（2）烹制菜品的主要过程；

（3）最终完成的菜品效果图；

（4）文字或视频语音讲解。

3、菜品烹制选料、操作台、过程干净整洁，记录照

片（视频）清晰；

4、食谱具有民间特色，制作方法简单易懂，便于学

习模仿，易于在家庭烹饪中推广。

三、活动评选
1、沁州黄集团邀请养生营养专家、二级以上厨师、

民众代表若干人组成活动评审小组，围绕“养生、创新、

美食”主题对各参选作品进行评鉴。

2、评选采用 10 分制进行打分，评分标准如下：

菜品养生、营养（2 分）；

菜品特色、创意（2 分）；

菜品口感、色泽（2 分）；

菜品易学、推广（2 分）；

图文讲解清晰度（2 分）

四、奖项设置
设置一、二、三等奖各一名，根据得分情况，分别奖

励如下：

一等奖，现金 500 元；

二等奖，现金 300 元；

三等奖，现金 100 元；

此外，其他所有参与活动者，均奖励 100g“沁州”牌

沁州黄小米一袋。

五、其他说明
1、本次活动于 2016 年 5 月 27 日启动，2016 年 6 月

9 日截止。

2、参与有奖征集者，请将您的食谱图文记录及联

系方式发送至沁州黄评选小组邮箱：qxqzh@163.com，详

情可咨询：7026893。

3、本次活动获奖名单将在《沁州新闻》进行公示，

并由评选小组电话通知，获奖者可持《沁州新闻》、身份

证来沁州黄办公室领奖。

4、本次活动将在我司官方微信、微博平台全程发

布，请参选者积极关注微信、微博平台了解活动进展。

您可登录微信、微博搜索公众号 （微博号）：山西沁州

黄小米 （集团） 有限公司，或扫描如下二维码关注活

动进展：

5、本次活动最终解释权归我公司所有。

〇二 一六年五月二十七日

开展“小米养生食谱有奖征集”活动的公告
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