
症状叶片上的“虫口”呈现“星状”穿孔，孔的边缘很不整
齐，并有黄色晕圈，叶脉扭曲，叶片皱缩不平整，嫩茎上的病斑凹
陷龟裂，有透明的胶粒溢出。这是黄瓜黑星病，属于真菌性病
害，是我国的检疫病害，是大棚的毁灭性病害之一。相对湿度在
90%左右，温度在 9℃～0℃都可发生。病菌从作物的表皮、气
孔、伤口侵入。棚膜及棚内作物叶片有水珠存在，是该病害发生
的重要条件。棚内湿度大、光照弱、浇水后遇上连阴天的气候条
件下发病重。病菌以菌丝体在大棚中存在，成为最初的传染源；
也可以分生孢子附着在种子表面或以菌丝体潜伏在种皮内使种
子带菌，种子带菌可侵染幼苗，带菌的苗子定植后会很快发病。

防治方法选用抗病品种，用 55℃～60℃温水浸种 15 分钟或
用 50%多菌灵可湿性粉剂 500 倍液浸种 20 分钟，用清水冲净后
再催芽。在保证温度的情况下，尽量放风排湿，减少叶面结露，
抑制病菌萌发和侵入，经常擦拭棚膜，增加透光率。用 45%百菌
清烟剂每亩 300 克晚上熏棚 8 小时左右。发病初期可用 10%苯
醚甲环唑水分散粒剂 1500 倍液、40%氟硅唑 7000 倍液、12.5%腈
菌唑乳油 1500 倍液、62.25 腈菌唑?代森锰锌可湿性粉剂 1000 倍
液等叶面喷雾进行防治，视病情隔 5～7 次。

黄瓜黑星病防治技巧 反邪教三字经
凡邪教，悖理行，众乡亲，要认真；

冒宗教，借气功，编邪说，把人蒙；

“能驱邪，治百病，能消灾，度众生”；

变戏法，施恩惠，胁迫人，入火坑。

邪教头，自称神，弄玄虚，忽悠人；

坑信徒，骗钱财，对妇女，施奸淫；

夺人权，害人命，疏亲情，拆家庭；

反科学，反人类，扰政府，乱社会。

信邪教，危害多，反邪教，都有责；

对邪教，要斗争，意志坚，旗帜明；

遇传言，莫轻信，反宣品，不传看；

见邪教，报公安，亲人信，早劝返。

讲科学，讲文明，守法纪，重诚信；

爱生活，惜生命，家和睦，邻里亲；

讲卫生，常锻炼，勤劳动，奔小康；

反邪教，任重远，齐努力，定实现。
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（一）启动仪式
1、时间：6 月 9 日上午 9：00-10:00
2、地点：西湖水上舞台
3、内容：①文艺节目表演；

②嘉宾讲话；
③龙舟点睛；
④观看赛龙舟。

4、承办单位：县体育总会、县广播电视台
5、责任单位：县体育中心
（二）民俗看沁州
1、民俗展演
（1）时间：6 月 9 日—6 月 11 日(8:00-18:30)
（2）地点：县民俗馆
（3）内容：①祭祀屈原；

②包粽子比赛；
③民间七十二行技艺展演；
④民俗展览。

（4）承办单位：县民俗文化协会
（5）责任单位：县文化局
2、民间传统文化巡游
（1）时间：6 月 9 日—6 月 11 日（上午 9:30-11:00）
（2）地点：县城西内环、青少年活动中心广场
（3）内容：①党政口“清朝皇帝出巡”巡游队伍；

②农口“吴王典献米”巡游队伍；
③宣教口“隋唐时期王通讲学”巡游队伍；
④经贸口“皇后泉传说”巡游队伍；
⑤新店镇舞龙巡游队伍；
⑥定昌镇跑旱船巡游队伍；
⑦故县镇跑驴巡游队伍；
⑧郭村镇高跷巡游队伍；
⑨册村镇舞狮、二鬼摔跤。

（4）承办单位：党政口、农 口、宣教口、经贸口、
新店镇、定昌镇、故县镇、郭村镇、
册村镇

（5）责任单位：县文化局
3、第四届八音会大赛

（1）时间：6 月 9 日—6 月 11 日（晚上 19:30-23:30）
（2）地点：青少年活动中心广场
（3）内容：八音会大赛
（4）承办单位：县文化馆
（5）责任单位：县文化局

（三）龙舟亮沁州
山西省第四届龙舟公开赛
（1）时间：6 月 9 日—6 月 11 日（上午 9:00-11:00

下午 16:30-18:30）
（2）地点：县城西湖
（3）内容：①公开组传统龙舟 100 米直道竞速；

②公开组传统龙舟 200 米直道竞速；
③公开组传统龙舟 500 米直道竞速；
④公开组传统龙舟 3000 米环绕赛。

（4）承办单位：县体育总会、六大口、13 个乡镇
（5）责任单位：县体育中心
（四）曲艺唱沁州

1、沁州书会
（1） 时间：6 月 8 日—6 月 11 日下午 16：00 晚上 20:

00 （2）地点：文化馆北演艺广场
（3）内容：①太行盲艺人联谊会专场演出；

②优秀曲艺节目（鼓曲唱曲）展演；
③鼓曲唱曲新人新作展演；

④上党鼓曲名人助演；
⑤民间说书艺人拜祖祭祀民俗活动。
（4）承办单位：县文联、县残联、县曲艺家协会、县文

化馆
（5）责任单位：县文化服务中心

2、传统庙会

（1）时间：6 月 5 日—6 月 12 日（物资交流会）
6 月 8 日—6 月 12 日下午 16:00-18:00
晚上 20:30-22:30（唱戏）

（2）地点：苏式一条街小广场（唱戏）
苏式一条街（物资交流会）

（3）内容：唱戏、物资交流会
（4）承办单位：县市场局、县文化局、县环卫中心、

县城管队、唯思可达公司
（5）责任单位：县市场局
（五）游乐在沁州
1、下曲峪童年记忆游
（1）时间：5 月 14 日—10 月底
（2）地点：下曲峪村
（3）内容：垂钓、登山、采摘、水上娱乐、趣味赛、

摄影展、农事体验、农家乐、象棋赛
（4）承办单位：定昌镇政府、县文旅中心、总工会

县体育中心、县钓鱼协会
（5）责任单位：定昌镇政府
2、徐阳情趣休闲农庄游
（1）时间：5 月 14 日—10 月底
（2）地点：徐阳村
（3）内容：啤酒节、篝火晚会、垂钓、农事展览、

“小猪赛跑”、观赏种养
（4）承办单位：新店镇政府、县文旅中心
（5）责任单位：新店镇政府
3、景村休闲垂钓节
（1）时间：6 月 12 日
（2）地点：景村
（3）内容：垂钓、亲子包粽子比赛、采摘、

“渔滋渔味”美食体验
（4）承办单位：漳源镇政府、县文旅中心
（5）责任单位：漳源镇政府
4、百人山地自行车赛
（1）时间：6 月 9 日下午
（2）地点：二郎山森林公园
（3）内容：（线路待定）
（4）承办单位：山西省自行车协会、县文旅中心
（5）责任单位：县文旅中心
5、房车展示及技能表演
（1）时间：6 月 9 日—6 月 10 日
（2）线路：6 月 8 日下午 17：30 房车到达北海湿地公

园→6 月 9 日上午 8：15 沿旧 208 国道经交通局红绿灯→
沁州路（原八一站）→育才街→西内环路（停放红旗小学

段）→12：00 经友谊街→交通局红绿灯→旧 208 国道→景
村→下午 17：30 沿旧 208 国道→友谊街（广场）→人民路
（十字街）→胜利路→西内环→红旗西街延伸段→新 208
国道→莱茵湖郡→6 月 10 日上午 11：00 沿新 208 国道→
樊村口→旧 208 国道→徐阳村→6 月 11 日上午 8：00 沿
旧 208 国道→太长连接线→王村高速口

（3）内容：摩托艇西湖水上表演（西内环新码头）
（6 月 9 日上午 10：45 下午 16：00）
无人机表演（西内环新码头）
（6 月 9 日上午 11：30 下午 16：45）

（4）承办单位：县文旅中心
（5）责任单位：县文旅中心
（六）影像展沁州
《美丽沁州我的家》摄影展
（1）时间：6 月 8 日—6 月 12 日
（2）地点：下曲峪村
（3）内容：美丽乡村、美丽沁州
（4）承办单位：县摄影家协会、定昌镇政府
（5）责任单位：县新闻中心
（七）经典诵沁州
端午篇·中华经典诵读

（1）时间：6 月 4 日 -6 月 6 日
（2）地点：各中、小学校
（3）内容：组织学生参与文化节相关活动，通过

开展中华经典诵读，培育和践行社会主义核心价值观，强
化未成年人思想道德教育，培育爱国主义民族精神，传承
中华民族优秀文化传统。

（4）承办单位：县直各中小学校
（5）责任单位：县教育科技局

（八）招商促沁州
招商引资签约仪式

（1）时间：6 月 9 日上午 11:00
（2）地点：沁州宾馆
（3）内容：重大项目签约仪式
（4）承办单位：县招商局、县发改局
（5）责任单位：县招商局
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最近微信朋友圈都在疯传

这样一个微信内容：“急诊的高

血钾症越来越多，追问病史，许

多人都用低钠盐。因为低钠盐比

普通盐贵，人们认为贵的就是好

的。我们肾脏科医生，天天讲，就

买最便宜的雪花盐，不能买低钠

盐，其实低钠盐就是高钾盐，是

送命盐……”于是，很多购买了

低钠盐的朋友都惶惶不安，担心

自己会患上高血钾症。真的需要

这种担心吗？

由于肾功能正常的人有很

强的排钾能力，食物中的钾摄入

量多的时候，会很快从尿液排出

去，所以并不会引起什么麻烦。

相反，对高血压、高尿酸血症的

人来说，多吃进来一些钾元素，

既有利于降低血压，又有利提升

尿液的 pH 值，帮助尿酸排出体

外，有利于预防痛风发作。

吃低钠盐的多是高血压、

高血脂、冠心病患者，需遵循医

嘱，日常要注意摄入高钾低钠的

膳食。

只要肾功能还正常，6 克低

钠盐中的钾是不太可能引起钾

过量问题的。若把这些钾都换成

钠，未必对健康更有好处。

逻辑是这样的：高血钾症

是因为肾功能不正常引起的；反

之，肾功能不正常，并不是因为

吃蔬菜水果和低钠盐引起的。不

要把因果关系搞反了。所以，若

自己肾功能正常，就不用恐惧低

钠盐；若是肾功能不正常呢，不仅

低钠盐不要吃，普通盐也要限。最

要紧的是，赶快去求医，早治疗早

控制，比发展到肾衰竭再治疗明

智得多。

中国的确有很多人肾功能

不正常，然而自己不做体检不知

道，直到某日出现严重状况才去

求医。一旦有了肾功能不全的问

题，那就不是避免吃低钠盐这么

简单了。根据病情不同，可能要限

钠，可能还要限钾（包括各种高钾

的蔬菜水果和低钠盐），可能还要

限蛋白质，要非常精细地安排三

餐的氨基酸平衡，甚至要用专门

的特殊用途医学营养食品来辅助

治疗，以便减轻肾脏负担。这些复

杂的事情，绝非一般营养师能够

应付，还是要去医院寻求营养医

师的专业指导。

市场上那么多盐，到底该

吃哪一种呢？

对大部分人来说，我的忠告

是：不管什么盐，都需要限量。对

健康人而言，若每天只吃 6 克，那

么无论含碘盐还是低钠盐，都不

会带来麻烦。如果吃得太多，每天

十几克甚至二十几克，就算是各

种高档概念盐，比如深海盐、深井

盐、竹盐、玫瑰盐、营养强化盐，等

等，也照样会有害，比如说，吃出

高血压、中风和骨质疏松来。

范志红

吃低钠盐会吃出高血钾症吗？

南山绮丽红烂漫，

水城风光尽鸟瞰；

华宇连栋冲霄汉。

无须哀叹能源缺，

故园因贫而思变；

励精图治辉煌建。

浣溪沙

南山眺远
娄永涛

说起孩子，大概每个父母都有说不完的话题；说起家庭教育，估计更是各有各的

“法宝”，几乎所有的父母都为孩子的成长倾注了太多的心血与爱。殊不知，其实孩子的成

长过程也是我们为人父母的成长过程，特别是像我们这些从小生活在农村，在农村家里兄

妹较多且散养长大的父母亲，在面对自己的孩子从嗷嗷待哺的婴儿成为一个略懂人事的少

年，这一过程中也有过不少的困惑，我们在父母这个学堂里也是在不停地学习和进步。现

就我们家里的家庭教育问题，浅谈一点理念，实为抛砖引玉，希望能和更多父母交流、分

享教育孩子的心得体会。

一是“严”字当头，培养独立意识
我们家一贯认为教育孩子的宗旨应该是要求孩子先做人、再学习、后做事，这和在

一次家长会上孩子的班主任宏勇老师讲的学生应该先做人、再学习、后做学问实为一个道

理。我家培养孩子的习惯采取“小时严、大时宽”。初中以前，孩子还比较听话、好管教、

容易养成好习惯，这时我对儿子以严为主。现今社会独生子女多了，家庭条件好了，在孩

子成长过程中，很多家长往往忽略了孩子的严格教育，对孩子“错爱”、“宠爱”、把孩子

惯得不像样，我认为孩子小时侯养成好习惯，还是严一点较为合适，否则会把孩子教育得

“自私”、“以我为中心””，没有同情心，没有自理能力，没有克服困难的意志，长久下去

就怕成为树大并没自然直，反倒长成歪脖树。

还有就是，平心而论，孩子一天天长大，但无论怎样长他们在父母眼中永远都是孩子。

我们总觉得他们这也不会那也不行，处处都需要我们的帮助。其实孩子的能力经常是出乎我

们想象的，关键是我们会不会放手让他们去做。大概我们都会有这样的经历，好像一夜之间

孩子就会做些我们从没特意叫过他的事情，我们会惊讶：他怎么学会的?这就是孩子，只要我

们肯放手让他迈出第一步，他们会给我们一个大大的惊喜!可能有时候我们会觉得让他们做

还不如自己做来得轻松，但孩子一次做不好会有两次、三次，总有一天会做好!如果不让他去

做，恐怕将永远做不好。我们在家尽量让孩子做些力所能及的事，比如给大人盛饭，帮助大人

洗锅、做饭等等，假期时候即使我们都在家里，孩子每天也至少洗一次锅碗及一些力所能及

的家务活，只有这样才能逐步减少孩子的依赖思想，增强独立意识。

二是言传身教，做个好的榜样。
孩子进入初中后，活动能力迅速增强，视野日益开阔，观察辨别能力不断提高，同

时也进入青春期和逆反期，父母不再是他们崇拜的偶像，其形象在他们心目中也不再那么

高大，这就对父母自身素质、修养有了更高层次的要求。父母要格外注意自己的言行举

止、生活小节，用自己的行动潜移默化地影响子女，用自己谦虚、诚恳、豁达、天朗的性

格去感染子女，用自己强烈的责任感、事业心、自主、自强的毅力去熏陶子女，用自己锲

而不舍、孜孜不倦的好学精神去激励子女，尽量使孩子感到：我的父母是最棒的。总之，

家长要通过不断地完善自己，力争成为孩子的楷模。还有，对孩子进行教育，家长不能

居高临下，要在民主平等的氛围中进行;另外孩子教育是个循序渐进的过程，不可能一

蹴而就。我们一般每天都抽出一点儿时间，关注孩子的成长：作业完成得如何，学习顺

利吗?有什么新鲜事，心里有没有不愉快呢?尤其在孩子遇到困惑、挫折及犯了错误时，

及时与孩子沟通，予以正确引导，调整好孩子的心态。同时，日常生活中从身边的人和

事说起，潜移默化地对孩子进行人生观、价值观教育，尽量使孩子能从心灵深处激起无

穷的学习动力。

三是严丝合缝，学校家庭有效结合。
首先，我们父母在家庭教育中对孩子的要求与学校保持一致，家长一定要克服被动等

待或不好意思的心态，应积极主动地向老师了解孩子在学校的种种表现，掌握学校在一段

时间里对孩子在各方面的要求，学校教育是从德、智、体多方面相结合的，家长如果如果

给孩子灌输一些不健康的东西，如鼓励孩子功利心，耍小聪明，占小便宜，夸大社会阴暗

面等等，孩子就把学校的正面教育抵消得一干二净，正所谓“入芝兰之室久而不闻其香，

入鲍鱼之肆久而不闻其臭”。

其次，为了教育好学生，老师会与家长沟通交流、向家长反映情况，家长要积极配

合、互通信息、共同教育。不要对老师反映的情况置若罔闻，或持怀疑态度。也不要喜欢

报喜不报忧，对子女的缺点袒护、包庇、大事化小、小事化了，从表面上看是维护孩子的

声誉，实则是姑息纵容。还有部分家长对待孩子过于“望子成龙”“望女成凤”，对孩子

提出过高的要求，一旦未能达到目标，就采取强制压服、粗暴专横的手段，导致孩子产生

厌学心理，甚至自暴自弃。这样只能加深老师、家长、孩子之间的矛盾，适得其反，更加

影响教育效果。

只有学校教育与家庭教育的有效结合，才能给教师全面了解学生的机会，以便因人施

教采取最佳的教育策略，又能让家长经常获悉孩子学习生活的动态，做好教育准备。从而

达到共同教育好孩子，让他们健康、茁壮成长的目的。

总而言之，在家庭教育中，孩子的教育和孩子的未来拼的是父母的人生功底。此刻，

想起颇有感触的一段话，在此引用希望能和每个父母共勉。“人在年轻的时候，千万不要

借口工作忙而忽略对孩子的教育。在年老的时候，一切荣华富贵都是过眼烟云，而一个不

成器的孩子，足以让你晚景惨淡，但是一个成功孝顺的孩子足可以让你生活无忧。”

浅 谈 家 庭 教 育
莫少云




