
在生命里，不管有多少遗憾，多少酸痛，幸也好，不幸也

好，都是过去，全是曾经，放下，就会轻松。于人生中，不管多

少辉煌，多少精彩，多少波折，多少失败，都不会尽善尽美，努

力了，就应该无怨无悔！

人生如梦不是梦，因为太真实；生活似水不是水，因为

有苦痛。在生命中，许多事情在于自己，很多感受在于个人，

心广路则宽，心窄事则难。做人需要诚心，做事需要埋头。心

胸需要拓宽，心态需要放平。

珍惜身边的幸福，欣赏自己的拥有，背不动就放下，伤

不起就看淡，

想 不 通 就 丢

开，恨不过就

抚平。

人 生 本

来就不易，生

命 本 来 就 不

长，何必无谓

的烦恼，作践

自己，伤害岁

月。从容达观

一些，轻松自在一些，豁达随意一些。凡事当有度，做人应知

足，追求完满的人生是好，向往高质量的生活是好，但在通往

前行的路上，别忘了带上知足的心。

人生不过四季：春、夏、秋、冬。四季虽能轮回，但生命不

能重来。只有春种一粒粟，才能秋收万颗子；今天收获的果一

定是昨天播种的因。果实是否甜美，和你昨天播种的种子有

直接的关联。你播种的是小麦收获的一定不是玉米，你播种

的是苦涩收获一定不会甜蜜，虽然播种的时候你的愿望是美

好的。你播种的季节也许是三年前、十年前抑或二十年前，但

真的不是前世。

生命不过三天：昨天、今天、明天。日夜虽能交替，但是，

昨天如水，逝而不返；今天虽在，正在流走；明天在即，却来之

即逝。只有放下昨天，珍惜今天，才能无悔明天；日子不息，唯

有心情好，才能质量高。

人之相交交于情，爱之相伴伴于懂。不是所有的感情都

是真心相对。伤的最深的是最真的感情。爱情的世界，无可避

免都会有伤痕。时间最珍贵的不是一见钟情的遇见，而是两

情相悦的后来。安静的相随，平淡的相依，是简单的心安才是

珍贵的情感。

人各有爱，不能强为；人各有志，不能强求；人各有缘，

不能强结。放宽心态，随遇而安！不要被心情控制。在这个世

界上，用情感活着是悲剧，用理智活着是喜剧。

前行得靠梦想；成功得靠奋斗；成长，得靠经历；快

乐，得靠豁达；幸福，得靠知足。看轻，才会轻松；看浅，才能自

在；看淡，才能愉悦；看开才能豁达；看透，才能成熟；看懂，才

能简单。

一瞬间就是一年，一转眼就是一生。

人生在世，总有些空城旧事，年华未央；总有些季节，一

地花凉，满地忧伤。每首歌，都有一个故事。每个人却可以是

不同首歌。每一个阶段都有不同的主题。或伤心，或幸福，或

快乐，……

每个人都是一个世界。每件事都有一个因果，释了、明

了，便一切安好。

替别人想，为自己活。人其实很纠结，有时候越让我

们心痛的，反而越不想放手，而让我们开心美好的事物，

却任其随风飘零。为什么有的人活得很好，而有些人却一

直痛苦？就在于把什么东西留在身边。你认为坏掉的事物

请尽快丢掉，你认为珍贵的东西，一定要牢牢把握。把握

住了这些就把握住了人生，把握住了这些才能做好自己，

才能走好人生。

感悟生命 做好自己
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反对邪教“门徒会”
五、“门徒会”的歪理邪说
1、错误的三一神论：门徒会在神论上概念非常模糊，他们虽然也称

神是三位一体的神，但对于三位一体神观他们根本不理解，并随意解

释。如“父神有一个独生子———基督，基督与圣灵是夫妻，圣灵是父神的

儿妇。基督成为肉身来拯救人类，圣灵也要成为肉身来拯救人类。”

2、错误的基督论：门徒会把基督与耶稣分离，以为基督的本质是

“基督的灵”，而不是神人二性的耶稣基督。他以为耶稣就是一个普通的

人，在耶稣受洗时，“基督的灵”降在耶稣身上，从此，耶稣才成了基督。

所以，季三保以为“基督的灵”可以再次从天上下来降在他身上，而耶稣

仍留在天上。他把基督再次成为肉身解释为：“圣父从耶稣身上取走了

基督的灵，放在了三赎的身上”；“耶稣和三赎是基督的灵在两个身体里

运行 '。他们照如此推断：" 基督虽已二次道成肉身，但耶稣还在天上，直

等到世界的末日他要再来 "。

3、否定耶稣救赎的完全性：门徒会否认耶稣基督救赎的功效，声

称季三保弥补了耶稣的不足。门徒会甚至称耶稣所遭遇的与常人不一

样，季三保比耶稣受苦更完全，他弥补了耶稣的不足。他们说：" 耶稣未

娶妻生子，所遭遇的和我们不一样，没有受更多的苦。三赎道成肉身和

我们凡人一样，有家眷、地产等，受了我们每个人所受到的苦，他才配担

当我们每个人的罪。他里面装着神的灵，上与神沟通，下与人沟通，有人

的一面，有神的一面，成为了中保。" 此外，他们还引用经文：" 耶和华却

定意将他压伤，使他受痛苦；耶和华以他为赎罪祭。他必看见后裔，并且

延长年日，耶和华所喜悦的事，必在他手中亨通。"（赛 53：10）他们说，"

那“压”字恐怕以赛亚先知也不知道，因三赎是由于车祸离世的 "。言外

之意，耶稣不是被“压”而死，三赎是被 " 压 " 而死，他才应验了经上的预

言。而且，他们说这节经文提到“他必看见后裔”，而耶稣并没有儿女，三

赎才有儿女。因此，他们说：“在当今时代，基督就是三赎，除他之外，别

无拯救。所以一切不信他的基督徒都将和非基督徒一样遭到审判，坠入

硫磺火海”。

鼓励和允许科研人员离岗或在职创业，全日制高校

在校学生可以休学创业，新创业失败人员可享一年社会保

险补贴……9 月 14 日，记者从省人社厅获悉，省政府出台

的《关于进一步做好新形势下就业创业工作的实施意见》，

为大众创业、万众创新开启了新引擎。

在鼓励科研人员创业方面，我省明确对高校、科研院

所等事业单位专业技术人员离岗创业的，经原单位同意，

可在 3 年内保留人事关系，与原单位其他在岗人员同等享

有参加职称评聘、岗位等级晋升和社会保险等方面的权

利。同时，允许和鼓励高校、科研院所和国有企业单位专业

技术人员，在完成本单位安排的各项工作任务前提下在职

创业，其收入归个人所有。高等院校、科研院所和国有企业

单位转让和转化职务发明成果所得净收益，可按至少 50%

的比例划归参与研发与转化的科技人员及其团队拥有；创

办企业并以专利技术或科技成果出资入股的，作价金额最

高可达公司注册资本的 70%。

高校毕业生、返乡农民工创业优惠政策也不少。对高

校毕业生自主创业的，按规定落实创业场地租金补贴、创

业担保贷款、税费减免等创业扶持政策。允许全日制在校

学生休学创业，凡进入大学生创业孵化基地或者创业园区

创业的学生，其进入基地创业的时间可视为参加学习、实

训、实践教育的时间，并按相关法律法规或政策规定计入

学分。对返乡农民工，鼓励他们发展农民合作社、家庭农场

等新型农业经营主体。同时，还将支持和引导各地整合发

展一批返乡创业孵化基地、返乡创业园区和涉农电商产业

园，聚集创业要素，降低创业成本。

一些特殊群体创业，还可以享受相应补贴。失业人员

在领取失业保险金期间自主创业，可一次性领取剩余期限的

失业保险金。最低生活保障对象自主创业，可给予 3 个月—6

个月的救助缓退期。新创业失败人员，以个人身份续缴社会

保险费的，可参照灵活就业的就业困难人员标准给予最长一

年的社会保险补贴。

此外，省政府将进一步落实注册资本登记制度改革，

推动全省实现工商营业执照、组织机构代码证、税务登记

证“三证合一”，实现“一照一码”。支持各地结合实际放宽

新注册市场主体住所（经营场所）登记条件限制，推动“一

址多照”。继续优化登记方法，放松经营范围登记管制，鼓

励创业创新。各级公共就业人才服务机构，也将建立创业

信息、政策发布平台，开设专门的创业服务“绿色通道”，为

创业者提供“一条龙”“一站

式”创业服务。

来源：《山西日报》

山西支持就业创业实施意见出台

政 策 解 读

最近，我回后沟老家听到、看到

这样几件小事，乡亲们纯朴的民风

实在令我感动，不由的使我动笔记

载下来。

拾金不昧杜秀武
村民杜秀武去年七月份贴出

“认领钱的启事”，至今还在乡亲们

的热门话题之中，事情的原委是这

样的：

去年七月，村里一年一度的庙

会结束后，秀武在回家的路上捡到

一张五十元钱，当时谁也没有看见，

他便把钱装到身上回了家，回到家

中后左右寻思，这个不义之财不能

得，应该尽快还给失主。怎么找失主

呢？于是，他写了一张认领启事，内

容是：“我拾到部分人民币，请失主

速来认领！”启事贴到村口的电线杆

之后，没过多久，就有一人前来认

领，秀武问他丢失多少钱？对方回答

的面额却 与实际捡到的面 额 不相

符。之后，秀武的大哥问他：“到底拾

了多少钱？”他说：“你没丢钱，问这

干嘛？”这时，有的人劝他说：“你也

经济困难，留着自己花吧，或者叫上

几个人到饭店吃一顿算了。”的确，

他是单身汉，年纪也不小了，身体又

不好，有时进城三十多公里路，为省

钱都是步行，他对乡亲们的劝言无

动于衷，仍然坚持要还给失主。

隔了一段时间，还没人来认领。

没办法，杜秀武只能把这五十元钱

捐放在跸台寺庙功德箱里了。

乐于助人杜会栓
村里杜会栓的父亲杜黑旦，生

前就是个热心人，在世时，连选连任

当了好多年的生产队队长，很受乡

亲们的拥护，轮到杜会栓这一代，继

承了父亲留下来的传统，心地善良，

乐于助人，在乡亲们中，口碑好。

其他的不说，就说今年两件事

情吧。村里有个八十岁老人，年纪大

身体弱，因心脏病复发，突然死在去

乌苏城的路上，其子闻讯后悲痛难

忍，杜会栓知道后立即借四轮平车

把老人的遗体拉回来，并放下家中

农活不干，义务帮老人的儿子把后

事办完。

今年春季种谷时，杜会栓还和

往年一样，为没有农具的乡亲无偿

种地，待他们回村之后，才告诉他

们谷已种上。地主家都不知道，他

就自己买谷子、肥料，把谷子种在

地里，所以乡亲们感动的不知道说

啥才好。

由于杜会栓的一举一动影响着

他的三个孩子，孩子们个个都是好

样的，三个儿子都上了大学，老伴为

供孩子们上学，在外打工，过年都不

回来，而孩子们也很争气，一个是研

究生，还有一个被解放军第四军医

大学录取。

节约有方怀玉妻
杜怀玉的妻子病故了。出丧那

天，天下大雨，村里人几乎都去为她

送行。有的乡亲难过的泣不成声，怀

念她一生勤劳俭朴，以节俭为荣。

怀 与 妻 子 在 生 活 中 精 打 细

算，为了节省电费，烧柴火做饭，晚

上很少点灯。一季度下来，电费才一

块多钱，即使这样，她为人处事大

方，邻居有困难，她仍然尽力帮，非

常大方。

怀玉的儿子在村里开了所饭

店，有时怀玉妻子去帮忙，遇到年轻

人吃饭时，点的菜多。她便上前劝说

不让点那么多，觉得吃饱就行，点多

时浪费。为此，有的顾客感动的说：

“世上哪有卖饭的嫌顾客肚大，只有

大娘您为大家着想，不怕儿子收入

少，就怕顾客浪费，花钱多，像大娘

这样有优秀品德的人真是少见啊！

少见！”

说话算话杜永强
在后沟村，乡亲们每当提起村

支书杜永强，都赞扬他说话算话，处

处讲诚信，他烟酒不沾，为民办了不

少事，本人是多次受到上级奖励的

好支书。

村里祠堂建成已一百多年了，

年久失修，墙倒屋塌，面目全非。八

年前，杜永强曾向乡亲们承诺，不收

大家一分钱，他想方设法将祠堂修

缮一新，经过八年的努力，终于自筹

资金四十多万元，为祠堂更新了面

貌，兑现了自己当初的诺言。他对待

集体事情是这样，对待乡亲们个人

的事情也是这样。

有一次，杜永强开车到县城办

事，碰上本村一个乡亲在公共停车

站等车，也到县城去，他主动停下车

将那位乡亲拉上。可谁知车刚出村，

县城就来电话了，办事员不在，让改

天去。这时，他本想返回不去，可又

觉得车上这位乡亲是自己主动招呼

人家坐上的，哪有反悔的道理，于

是，他一踩油门还是将这位乡亲顺

利送进了县城。

乡亲们说，永强经常热心的帮

助他们，次数已经数不过来了。

当前已进入农业棚菜秋季

栽培的时节了。不少农民在管理

上仍存在一些问题，笔者根据一

些农技专家和种植户的成功经

验，就秋季棚菜管理技巧简述如

下，以供参考。

大垄中耕松土
中耕松土并结合施用活性

有机肥，可提高土壤肥力、土壤通

透性，降低植物生长势，促进根系

下扎，减少腐烂根，降低因长期冲

施肥料而造成的表层盐害。

株下灌根培土
茄果类蔬菜常因根茎茎腐、

枯萎、黄萎、青枯等病害死亡。灌

施有机腐殖酸液肥或甲壳素冲施

肥，可有效降解根茎盐害，抑制病

害。另外培土有利茎部生根，延长

结果期。

去除老叶、病叶
茄果类、瓜类、豆类等，去除

老叶病叶是减少植株养分损耗，

减轻病害、虫害的有效方法。

补施叶面肥
叶面喷施高浓度氨基酸、腐

殖酸类叶面肥，可直接供给叶片养

分，增加光合物积累，可提高产量。

经常防治“疫病”
秋季棚菜，植株长势快，产

量高。但由于受“高温高湿”环境

影响，疫霉病菌发生快，蔓延迅

速，需加强“疫病”预防。

增施生物有机肥
不少农户认为，“棚菜产量

高，钾钙微肥最重要”。因此，不论

追肥还是冲施，均以高氮、高钾复

合肥为主。其实，多年栽培的老棚

已经积累了大量的无机盐分，并

且只有生物肥 （如解磷菌、解钾

菌、放线菌等）才能分解盐害，提

高肥料，改善瓜果品质。俗话说：

种田不施粪，等于瞎胡混。生物肥

能改良土壤，有机肥能肥沃土壤，

根据不同作物，不同生育时期用

不同化肥才能高产优质高效。

通风排湿降温
视天气、作物、长势等采取

早关风口，晚开风口，半夜放风半

小时等措施，促进养分积累。因为

这半小时空气中二氧化碳 含量

高，并且室外温度较低，易于棚菜

内排湿降温换气。

看日期痕迹：正规生产食品的大厂家，用的打码机很先进，打在包

装袋上显示的日期组合一般成点状。而供货商用的是手提式简易打码

机，日期用墨水写成，不成点状。同一种食品，如果在购买时发现打的日

期有两种，那种成点状的一般为原厂家所打日期。

看包装袋：原产食品，包装紧凑。而改过包装的食品，与原产包装

袋相比会宽松一些，压缩处很粗糙，有的漏气。

看日期重复：有的食品，在改日期时，因为原日期可能擦拭不干

净，就会在同一个袋子上出现两个日期。此外，看有没有生产日期，因为

这可能是把原日期擦掉后忘了打上新日期所造成。

王效堂

后沟民风真纯朴

●高校、科研院所等事业单位专业技术人员离岗创业的，经原单位同意，可在 3 年内保留人事关系，享有参加职称评聘、岗位等级
晋升和社会保险等方面的权利

●允许全日制在校学生休学创业，凡进入大学生创业孵化基地或者创业园区创业的学生，其进入基地创业的时间可视为参加学
习、实训、实践教育的时间，并按相关法律法规或政策规定计入学分

●允许和鼓励高校、科研院所和国有企业单位专业技术人员，在完成本单位安排的各项工作任务前提下在职创业，其收入归个人所有

敬告广大用户，电信宽带

福利再次来袭！继惠民小区、二

轻小区、西湖美景开通光纤宽带

之后，现县城南关、北寺上也已开

通，北关即将竣工。

现宽带优惠政策如下：

1、单宽带 660 元 / 年。

2、融合宽带：全家每天只

需消费 4.3 元就可得品牌只能手

机一部、990 元话费、20M 宽带免

费用。

3、参与存款送手机、办卡

送宽带。

更多意想不到的收获敬请

到沁县红旗街电信营业厅及各

电信代理店咨询办理。

咨 询 电 话 ：5502000

13353453789

喜 讯

秋季棚菜巧管理

三招识别篡改日期的食品

人都知道吸烟伤身，但可能很多人还没意识到，久坐危害不亚于

吸烟，甚至有赶超之势。澳大利亚昆士兰大学研究发现，久坐 1 小时的危

害约等于抽两根烟，减寿 22 分钟。

人的身体天生需要活动，脊椎由 26 块骨头组成，每块脊椎骨都被

“设计”成便于活动的类型，可以进行旋转、弯曲等动作。膝盖、髋骨、脚

踝也都是易活动的关节。如果我们每周五天，每天数小时坐在椅子上，

脊椎、膝盖、髋骨长时间处于弯曲状态，身体就会变得僵硬，肌肉变得紧

张、酸痛，甚至由此导致椎间盘突出等脊椎问题。

防久坐伤害，最简单的方法应该是持续坐着的时间不超过 30 分

钟，即便是去接杯水都可以。同时，站立也是一种很好的“运动”，可以改

善姿势，缓解背部疼痛，加速血液循环，促进心血管健康。在此提醒大

家，工作 50～60 分钟后站起来活动 5～10 分钟，不仅有助身体健康，还

能有效缓解工作压力。

“椅子病”很伤身

身份证：1、申领人带本人居民户口簿到常住户

口所在地的公安机关办理。

2、经工作人员审核无误后，进行人像和指纹采集。

3、填写《居民身份证申领登记》。

4、缴纳证件工本费，每证 40 元，在发放居民

身份证登记表上签字并留下联系电话。

5、公安机关应当自公民提交《居民身份证申

领登记表》之日起 60 日内发放居民身份证；交通不

便地区，办理时间可以适当延长，但延长时间不得

超过 30 日。

户口簿：1、提供户主的居民身份证原件和复印

件、提出补领书面申请（如户主因特殊原因无法本

人办理的，需提供户主委托书及相关证明）。

2、由户主本人（或委托人）持所需证明材料到

户口所在地区公安分局办证中心（或可办理户政业务

的户口所在地派出所，下同）提出补领申请，经过公安

分局办证中心（或派出所）审核后补发居民户口簿。

驾照：1、驾驶人应当向机动车驾驶证核发地车

辆管理所申请补发。

2、申请时带身份证、机动车驾驶证遗失的书

面声明。

3、领取并填写《机动车驾驶证申请表》。

4、符合规定的，车辆管理所应当在 3 日内补

发机动车驾驶证。

护照：1、向普通护照持有人户籍所在地、定居

国外的公民暂住地县级以上地方人民政府公安机

关出入境管理机构申请。

2、主要申请材料：近期免冠照片一张以及填

写完整的《中国公民因私出国（境）申请表》；居民身

份证和户口簿及复印件；提交报失证明和遗失或者

被盗情况说明。

3、办理时限：收到申请材料之日起 15 日内签

发，偏远地区或交通不便的地区或因特殊情况不能

按期签发护照的，经省级地方人民政府公安机关出入

境管理机构负责人批准，签发时间可延长至 30 日。

银行卡：1、银行卡丢失，首先可通过拨打银行

服务电话、登录手机银行等方式，进行口头挂失。

2、在口头挂失的有效期限内，携带有效证明，去

银行网点书面挂失。一般在书面挂失后才能补办。

3、解挂、补卡和领卡一般都需要本人携带有

效身份证件办理。

毕业证：1、毕业、结业、肄业证书和学位证书

遗失或损坏，经本人申请，学校核实后应当出具相

应的证明书。证明书与原件具有同等效力。

2、学历证明名称应明确为“高等学校毕 （或

结、肄） 业证明书”，填写内容与原学历证书基本

相同，应注明原学历证书编号和“因证书遗失、特

补此证，以兹证明”相关字样，并在中国高等教育

学生信息网 （http://www.chsi.com.cn） 进行电子标

注，以备核查。

结婚证：1、结婚证遗失或损毁的，当事人可

以持户口簿、身份证向原办理婚姻登记的机关或

者一方当事人常住户口所在地的婚姻登记机关申请

补领。

2、婚姻登记机关对当事人的婚姻登记档案进

行查证，确认属实的，应当为当事人补发结婚证。

房产证：1、房屋权属证书、登记证明遗失、灭

失的，权利人在当地公开发行的报刊上刊登遗失声

明后，可以申请补发。

2、房屋登记机构予以补发的，应当将有关事

项在房屋登记簿上予以记载。补发的房屋权属证

书、登记证明上应当注明“补发”字样。在补发集体

土地范围内村民的房屋权属证书、登记证明前，房

屋登记机构应当就补发事项在房屋所在地农村集

体经济组织内公告。

来源：山西新闻网

八种重要证件丢失后这样补办

宋建国摄

萌娃掰玉米

杨宏伟


