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最近，我的一位朋友一直因为手机问题而苦
恼。想换部新的，但放不下里面的文件内容。今中
午，这朋友突然微信告我：“我把手机卡格式化了，
以前的内容全部丢失了。但高兴的是：微信终于能
用了！”

她还告我：作弄了一上午手机！本不想格式化，
实在是没办法了，才……

我忽然就想：
人和手机有时是一样的，我们也有麻木、死机

的时候！实在拖不动了，就得学会放下，卸载包袱，
让心归零，去掉过往杂念，轻装上阵！反而更好！

下一辈子之所以对前世的爱恨情仇一无所知；
对自己曾经的承诺和失言一无所知；对自己所爱所
恨的人一无所知。可能就是格式化了的缘故！

人之所以要死，看来不单是病魔和身体的缘
故，而是一生装在心中的东西太多了，放又放不下，
背又背不起！实在没办法了，上帝只好将其格式化！
就像朋友今天的手机，我早以为它坏了，费了，不能
用了，可朋友却让它起死回生。就是这个缘故！

当然，对于格式化手机，朋友也不舍，但尤其等
其报废，还不如忍痛割爱！结果恢复了手机原来功
能。

这几天看《花千骨》，才懂得那些神仙之所以能
常生不死，一方面在苦练本领，这其实就是在增加
自己的内存；另一方面，又在不断排除私心杂念，爱
欲情愁，让自己心灵的空间不被填满。

难怪有些神仙一单沾染情愁，就最终攻力大
减，最后一命归西，理由于此！

修仙千年的紫熏上仙终因放不下白子画，堕仙
成妖；白子画放不下自己的生死劫，放不下自己的
弟子花千骨，也处于生死边缘！而普通人，从生下来
就让爱恨情仇伴其左右，英雄豪杰则为国仇家恨，
忧国忧民。越累积越多，自己不会，也不舍得放下，
所以都难过百岁！更有甚者，早年腰折者不计其数！

“学会放下，懂得卸载，定时清空，释放空间”
乃手机使用之法，也乃人生修养之法！

以上观点，纯属一时灵感杂念，甚至谬论，但也
折射出做人一些道理，分享大家，以褒贬之！

从“手机卡格式化”说起
姜 平

1940 年 8 月 22 日，八路军百团大战开始，留守在
太岳区的十七团与决死一纵队五十六团，担负权店至漳
源段铁路的破袭任务。

夜幕降临，晚风轻拂。时任三八六旅十七团副团长
的吴隆煮率十七团一营、三营和民工共 100 余人，借着
月光，从沁源县郭家山出发，穿过青纱帐，按时集结在铁
路线上，准备配合五十六团展开破袭战。与此同时，为确
保 3000 名破路大军的安全，上级命令十七团一营一连，
担负铁路和公路交叉的咽喉要道龙珠寺的警戒任务，切
断通向漳源、新店的公路和铁路，阻止敌人向北增援。晚
10 时，吴隆煮指挥一营部队包围敌据点，掩护部队和民
工破路。吴隆煮往返于 4 公里长的铁路线，指挥军民拔
道钉，掀铁轨，毁路基，烧枕木。经过一夜奋战，铁路被
拦腰斩断。

天刚蒙蒙亮，破路大军扛着钢轨正在撤退时，突然
团部通信员骑战马奔来，向吴隆煮报告：“吴团长，据侦
察，驻左城、西汤日军 230 余人，在日军第四混成旅团板
津大队长指挥下，正向龙珠寺方向急进，企图 3 路合击
漳源，团部命令一营一连在龙珠寺阻击敌人，坚持到明
天早晨。”吴隆煮眉头紧锁：龙珠寺一仗，事关我 3000 破
路大军安全，一连虽然久经战火考验，但敌我力量悬殊，
且连队指导员尚缺，我得亲自到龙珠寺，守住这道口子。

随即召集几名干部交代后，便不顾一夜奋战后的饥饿与
疲劳，急奔龙珠寺。

驻守龙珠寺的战士们看到吴隆煮走过来了，放下
工具，挺挺地站着。吴隆煮示意让大家坐下后，说：“告
诉你们一个好消息：昨晚，我团和五十六团将权店到漳
源的铁路全给掀翻了！鬼子不甘心失败，从左城、西汤两
个方向扑来。如果他们跨过龙珠寺，就会直奔漳源，我
3000 破路大军将受到严重威胁。因此，我们必须象钢钉
一样，把敌人钉在龙珠寺！”“誓死守住阵地！”战士们群
情振奋，斗志昂扬。

23 日上午 9 时，在龙珠寺西边的公路上，日军板津
大队分两路，拉着小山炮向龙珠寺开来。遭到三排战士
的迎头痛击，板津一看情势不妙，遂令队伍停止进攻。

吴隆煮站在一堵断墙内，仔细观察后，对张连长
说：“快修整工事，收集弹药，恶仗还在后头！”不一会
儿，敌人的炮弹象雨点般落在高地上。吴隆煮站在一、二
排的结合部，观察着敌人的动向。张连长急切他说：“吴
副团长，这样太危险！”吴隆煮若无其事他说：“不要紧，
烟雾大，站着才看得更清楚。”他再次叮嘱张连长：“快
准备集束手榴弹！”炮声一停，吴隆煮把手一挥“打！”二
排的机枪即向接近前沿的敌群扫去，集束手榴弹在敌群
中开花。敌人连续组织了几次进攻、都被我二排打退。

这时，坚守在村南高地的一排与敌人展开了血战，
伤亡较大。看到敌人攻势猛烈，吴隆煮觉察到敌人是要
把主力放在进攻村南高地上，于是马上命令三排从西侧
夹击敌人。随后，他冒着密集的炮火，向二排阵地跑去。

一群群的敌人沿着铁路路基，呈扇形队形围上来，
吴隆煮摘下钢盔，脱掉外衣，拔出刺刀，向战士们喊了一
声“上刺刀！”遂带头率领 20 余名战士，跃出战壕，与敌
人展开白刃格斗。

敌机枪向阵地扫来，吴隆煮一把将身边的通信员
推倒。一排子弹扫过之后，通信员从地上爬起来，眼前的
情景使他大吃一惊：吴隆煮扑倒在工事边上，头部鲜血
直流，被血水染成暗红色的白布衬衣沾在背上，手里还
紧紧地握着望远镜。“莫管我，快去通知……”苏醒过来
的吴隆煮说了一句话，又昏过去了。

下午 3 时，躺在龙珠寺祠堂断墙后面的吴隆煮再
次醒来，当张连长告诉他阵地还在我们手中时，他顽强
地挣扎着坐起来，默默地看着张连长和战士们，断断续
续地说：“一定要……守住阵地……”话未说完，便停止
了呼吸。

英勇的吴隆煮同志为了
保护破路大军的安全，献出
了他年轻的生命。

吴隆煮血洒龙珠寺
王淑红

亲眼见证了沁州黄这片神圣的宝地成就的一桩桩美好姻
缘，也亲身领略了悠悠岁月是如何将一个个妙龄女子逐步升
级为妇女、辣妈的变迁。我们由衣来伸手饭来张口的公主变成
了整日围着老公、孩子和灶台的三围女人；曾经天真浪漫的想
看世界的环游之旅都变成了水中月、镜中花，迎接我们的是孩
子的哭闹声，老公的唠叨声和锅碗瓢盆的碰撞声；整日的话题
不再是哪哪有好吃好玩好穿的，而是我家孩儿长孩儿短了，哪
个商超搞特价了……。

日复一日的家庭生活捆绑着我们的自由，各种不爽、抱
怨、厌烦，甚至是争吵、矛盾…便油然而生了。因此，我们也陷
入了这个生活的怪圈中，恶性循环、矛盾升级、甚至夫妻之间
产生隔阂…。每每此时我都在想，平淡的生活不免令人厌倦，
家人的谅解与包容固然能有所改善，但如果我们内心太过空
虚、狭隘，那么别人的改变永远都是治标不治本，而最应该改
变的就是我们自己了。

人的纠结、怯弱、消极…全都是因为自己内心不够强大，
视野狭小所致。读书、旅行，但凡能让内心更丰富的事情即便
强迫自己也要多去尝试，尽管岁月把我们变成了妇女，但经历
却会让我们变成富女，因为只有这样我们才会成为自己喜欢
的人。生活束缚了身体的自由，却无法禁锢思想的富有，亲爱
的小伙伴儿们，妇女———富女变形记，让我们一起来强大自己
吧，我们不奢望生活会事事顺意，而要练就自己能无畏风雨！

妇女如何变富女

8 月 8 日是立秋节气。在养生学上，有“秋来伏不去”之
说，此时，正是调养脾胃的最好时机，既是对夏季损耗的弥补，
也是冬季贮存体能、积蓄能量的需要。

一是可吃些祛湿热的药物，祛湿的药物最常用的莫过于
香薷了，《本草纲目》称：“世医治暑病，以香薷饮为首药。”二是
多吃一些健脾和胃的食物，如茯苓，《神农本草经》把茯苓列为
上品，称其“久服安魂养神，不饥延年”。除此之外，芡实、山药、
豇豆、小米等都具有健脾益胃的功效。三是忌食生冷食物。入
秋后，虽然天气仍然很炎热，但是阳气已逐渐消退，除了南部沿
海的广东、海南等省，我国多数省市都不宜再食用夏日消暑水
果。四是以淡补为主。立秋后应以“淡补”为主，与肉食相比，叶
类、花菜和部分瓜果蔬菜的淡补功效更为突出。

另外，秋后常按摩丰隆、足三里、脾俞等穴位，也可让脾胃
变得强壮起来。丰隆穴是化湿要穴；脾俞可健脾和胃；而足三
里能补中益气、通经活络。以上三穴每
天按 100 次，也不失为一种肠胃“避暑”
的好办法。

立秋调养脾胃的最好时机

一、自动扶梯安全乘坐规则！
1、乘坐自动扶梯时，乘客应面向自动扶梯的运行方向，手握

扶梯两侧的扶手，脚应站在踏板四周的黄线以内，防止裤脚边卷
入运动的缝隙中。2、入自动扶梯前，系紧鞋带，防止留心松散、拖
曳的长裙、包带等物被梯级边缘、梳齿板等挂住或拖曳。3、在入
口处，要讲顺序，一定要人员分散，不推挤。4、在自动扶梯上，不
能将头部、四肢伸出扶手装置以外，以免受到障碍物、天花板、相
邻的自动扶梯的撞击。5、不能将拐杖、雨伞尖端或者高跟鞋尖
等尖利硬物插入梯级边缘的缝隙中或者梯级踏板的凹槽中，以
防损坏梯级并造成人身意外事故。6、握住扶手带。在乘坐自动
扶梯时一定要站立并握紧扶手，那样才能在发生上行逆转时，
自己不跌倒受到伤害，也不会连带别人跌倒，还可能阻止前面
跌倒。在扶梯将上升到顶端时注意抬脚。7、不要蹲坐在梯级踏
板上，如果梳齿板有梳齿缺损、变形时，蹲坐容易使臀部受到严
重伤害。8、不要在梯级上乱扔烟头，丢弃果皮、瓶盖、雪糕棒、
口香糖、商品包装等杂物。9、不能在梯级上蹦跳、嬉戏、奔跑，
笨重物品和手推车尽量不要使用自动扶梯运输。10、不能攀爬
扶手带或内外盖板，严禁在扶手带或者内外盖板处玩耍。11、手推
婴儿车、购物小推车等不能随人搭乘。以防车子失去平衡滚落，
伤害其他乘客或损害设备。12、大楼发生火灾或者地震时，不能搭
乘，应通过消防楼梯疏散。13、自动扶梯和自动人行道发生水淹时
不要搭乘，应尽快通过其他安全出口撤离。14、自动扶梯停止运行
期间，不要当步行楼梯使用，梯级的垂直高度比日常楼梯要高的
多，有可能因不适应而造成跌落或者被绊倒。15、如果有乘客摔倒
或者手指、鞋跟等被夹住，应该马上呼叫位于梯级出入口处的乘客
或者值班人员立即按动红色紧急制动按钮，使自动扶梯或自动人行
道停止运行，以防更大的伤害发生。16、在正常情况下，不能按动紧急
制动按钮，严禁恶作剧，以免乘客因毫无防备发生事故。（未完待续）

乘坐自动扶梯注意事项

2020 年，每年开展农民工职业技能培训 55 万人次；努
力实现 360 万左右的农村人口和其他常住人口在城镇落户。8
月 11 日，省政府网站公布《山西省人民政府关于进一步做好为
农民工服务工作的实施意见》，从促进农民工稳定就业、维护
农民工合法权益、农民工融入城市等方面推出十余项举措。

在促进农民工稳定就业方面，《意见》提出，将建立职业培
训补贴标准与社会需求程度、培训成本相挂钩的动态调整机
制，支持企业直接对招用并签订劳动合同的农民工进行培训
给予培训补贴。同时，还将建立覆盖城乡的公共就业服务体系
和统一规范的人力资源市场，实行城乡统一的就业失业登记
制度，将农民工全部纳入公共就业服务和就业政策扶持范围。

《意见》明确，要切实维护农民工合法权益，不仅要全面
推进各项治理欠薪长效机制的落实，推广实名制工资支付银
行卡制度，还将落实农民工与城镇职工同工同酬要求，促进
农民工工资水平合理增长。

此外，我省还将引导农民工有序在城镇落户，全面放开
建制镇和中小城市落户限制，有序放开大城市落户限制。符
合条件的农民工还将纳入公共租赁住房供应范围，并允许农
民工及其单位暂按住房公积金最低缴存比例缴存住房公积
金。农民工随迁子女全部纳入输入地教育发展规划，根据输
入的数量、分布和变化趋势，合理规划中小学布局，均衡配置
教学资源。

《意见》特别指出，农民工落户城镇，是否出让依法承包
的耕地、林地、草地的使用权、经营权，必须尊重农民工本人
的意愿，不得强制或变相强制收回，宅基地是否退出或收回
也要尊重农民工本人的意愿。

山西出新政助农民工逐步融入城镇，涉及落户、同工同酬、子女入学等

我省推出十余项举措做好服务工作

刘书慧

8 月 3 日，省政府办公厅发布通知，为保证全省低收入
农民群众冬季取暖问题得到妥善解决，省政府决定，2015 年
冬季取暖期，对低收入农户冬季取暖用煤由实物发放改为货
币化补贴。补贴标准为每户 300 元。

从 2011 年开始，我省向低收入农户每年每户供应 1 吨冬
季取暖用煤。2014 年 9 月，国务院决定实施煤炭资源税从价
计征改革，推进清费立税，减轻企业负担。省政府决定，2015
年冬季取暖期，取暖用煤由实物发放改为货币化补贴，所需
资金由省级财政统一负担。补贴将由县级财政通过“一卡
（折）通”发放到农民手中。 来源《山西新闻网》

我省将补贴低收入农户每户 300 元
2015 年冬季取暖期不再“发”煤炭

雨季来临蔬菜管理莫轻视
高温多雨季节，蔬菜常因暴雨产生机械伤害并诱发病

害，造成损失。因此，蔬菜要注重雨后管理。
1.及时排水。如果土壤积水，蔬菜根系长时间进行无氧

呼吸，造成有毒物质积累，使作物萎蔫，甚至死亡。所以，对已
定植的蔬菜要加高畦背，完善田间的灌排系统，雨后要及时
排水，秋冬蔬菜育苗要采用高畦，并在苗畦四周培土起垄，防
止四周雨水灌入苗畦。

2.清洁叶面。大雨过后，菜苗的叶片容易被溅起的泥土
所覆盖，严重影响光合作用。所以雨后须用喷雾器喷清水清
洗菜叶，直到彻底清洗干净为止。雨前在菜田行间铺膜、覆草
能防止泥土的飞溅。另外，秋冬菜用竹帘遮盖或遮阳网育苗
可有效防止雨后泥土覆盖叶面。

3.井水浇园。夏秋季热雨后，应及时用井水冲灌菜田以
降低地温，以免菜苗因热雨萎蔫、死亡。所用井水要洁净、冷
凉，能随灌随排。

4.中耕松土。雨后土壤易板结、通气不良，可在土壤湿度
合适时中耕松土，以利散墒和疏松土壤。

5.雨后追肥。雨水的地表径流和淋洗，易造成土壤中有
效养分的大量流失。为保证植株的健壮生长，要适当补充速
效养分，可随水冲施或穴施 5～10 公斤碳铵、磷酸二铵、氯化
钾等，还可以叶面喷施 0.3%的尿素溶液、1%的磷酸二氢钾溶
液、150 倍的复合稀土微肥等。

6.防病治虫。雨后病害易发生蔓延。特别是黄瓜霜霉病
疫病，辣椒疫病、白粉病，西红柿晚疫
病，茄子绵疫病，大白菜软腐病发生
最重，严重时能造成绝产。

由沁县电视台主办的“超级宝贝、
未来之星”《沁县首届少儿才艺电视大
赛》是为少年儿童精心策划的一项大型
选秀类节目。宗旨是通过举办活动，推
动少儿素质教育健康发展，增强少儿自
信，体现童真、童趣、童艺，形象生动的
展示我县少年儿童与时俱进、蓬勃向上
的精神风貌。

报名资格
凡年满 — 岁的少年儿童均可参

与，分幼儿组（ 岁）、少儿组（ 岁）
两个组别，分设海选、初赛和决赛三个阶
段。参赛选手不设团队，只限个人。

报名地点
幼儿组（ — 岁），沁州北路 号

芝麻开门专业儿童摄影店，联系电话：

。
少儿组（ — 岁），北街新华书店

二楼沁县金百合摄影会馆，联系电话：
。

报名时间
月 日截止

赛事安排
海选、初赛、决赛时间请关注沁县

广播电视台、沁县广电传媒微信公众平
台和户外大屏幕。

报名方式
选手须征得监护人同意，方可参

加本次活动；
选手报名时须出示户口簿等有效

证件并填写相关表格；
报名时须向报名点提交本人 吋

免冠照片一张以及 吋艺术照片电子
版一份（要求：分辨率不低于 ）；

报名不收取任何费用；
报名时请扫描沁县广电传媒微信

公众平台二维码，添加关注，参与互动，
方可参加比赛。

奖励办法
每组设一等奖 名，奖金 元；

二等奖 名，奖金 元；三等奖
名，奖金 元；优秀奖若干名，纪念
品一份。

咨询电话
报名咨询：
商业合作：

沁县广播电视台
年 月 日

沁县首届少儿才艺电视大赛


