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前些日子，甚觉无聊，骑了自行车去外面溜
达溜达，理了理这段时间烦人的琐事，倒也有些

神清的效果，不经意间有些许感悟。几天前，在
杂志上也看到了一篇关于生活的文章，也明白
了一些道理，有些话也说到心坎里了。

其实，生活并不是一帆风顺充满幸福感。很
多时候，我们都会厌倦某些东西，然后对生活斥
以辛酸，对人生报之以无味。然而，人生也可谓
是处处有好风光，有着许多有意义的事情等着
我们去发现，等着我们去做。

譬如饭后在无事可做的时候，我们可以去
散散步，插上耳机听听歌，迎着吹来的风，慢慢
悠悠的走，也是一种不错的选择；在平时无聊了
又不愿意出门时捧上一本好书读读，也是一种
打发时间的好方法；睡前读上一两个好故事，带
着愉悦的情感欢快的入睡，也是一种挺好的享
受；在上班的地方可以养些小植物，在工作累了

的时候可以起来浇浇水、松松土，看点绿色，也
是一种高尚的娱乐……

生活处处有好风光，只是现在的我们，生活
过得忙碌，没有花更多的心思去整理自己，让自
己过得轻松，有韵味。在这物欲横流的社会，我
们更愿意花更多的时候去努力工作，而不愿偶
尔的停下脚步来欣赏平凡的美丽，去体验一番
大自然的风情韵味。我们格外的珍惜自己奋斗
的时候，却不知好好地去享受一番生活的乐趣，

以此来放松那颗跳跃了许久的心。
在每一个人生驿站上，我们都应该留下美

好的印迹，用自己的心去欣赏沿途的每一片风
景。在高兴的时候要想着哭，在哭泣的时候要想
着笑，用平静的心态去走每一条路。那样，我们
便能从真正意义上发现并欣赏到人生的好风
光。有的时候，我们在焦虑之中学会了尽情的奔
跑，却没有在平静中学会平和的坐下，然后就这
样一直向前，丢掉了那些平淡而又不可或缺的
美，所以自己的心在无形之中就变得空虚。因
此，停下那奔跑不息的脚步，稍微停一停，会有
美丽的风景映入你的眼帘。

海子写过“从明天起，我要与亲人通信……，

明天，我要面朝大海，春暖花开”，用最细微的小
事构成了一幅温馨简单的生活图；史铁生在病魔
的纠缠下，用细致的思考，写下那么多美丽的哲
思。一篇好的文章，并不是因为文字多么的华丽，
情感多么的高尚，而是因为融入了作者的多少心
血，写出了作者多少的深思。人生的风光就这样
的简单，就在我们的眼前，要学会用心去体悟
它，然后融入自己的思想，慢慢地溶入自己的血
液，成为你的精华，那么，人生真得就是处处好风
光了，这样的人生就别提有多美妙了吧！

时间太匆匆，岁月不饶人，亲爱的你，停下
那颗奔跑的心让它平静平静，其实人生真得是
处处好风光。

在羊年春节到来之际，被誉为沁县文坛巨匠、
教育功臣的田禹定老师却带着亲人们无尽的怀念
走了；我是在田老师入土为安后的第三天才得知
他已去世。噩耗传来，我的心情久久不能平静。田
老的音容笑貌不时在我的脑海浮现，泪水不由自
主涌出眼眶。

对于田老，大名久仰，但真正谋面，是在县里召开
的几次文化研讨会上，倾听了他文采飞扬的点评和发
言，深感他确实是县内文化、教育界泰斗式的人物。
自此以后，我就萌生了拜访田老、聆听教诲的想法。
但又觉得，田老在县内的威望高，平时的访客肯定
是：“谈笑有鸿儒、往来无白丁”的，而我仅是一个布
衣草根，岂敢冒然打扰？于是，一次次打消了登门讨
教的念头。

许是缘分吧，一天在和本家长辈史俊峰闲聊时，
谈及我想拜访一下田老师的话题，老史当即答应带我
去引见。于是，在前年初冬的一个上午，我和老史相跟
着到了田老师家。老史和田老师是老相识，他们见面

相互调侃几句，便向田老介绍道：“这是我的本家史晋
峰”，田老高兴地招呼我们坐下。沏茶递烟，非常热情。
他对我说：“你的笔名是叫劲丰吧，经常在报上看到你
的文章，作品不少，文字功底也不错。”听了田老的夸
赞，我很不好意思。此时此刻，我觉得眼前的这位令我
仰慕的清瘦干练、精神矍铄的老者是如此的和蔼可亲、
平易近人。心里暗叹：自己能近距离接触、面对面聆听

“一代宗师”的指导，真是三生有幸也。
交谈中，田老语重心长地对我说：“你擅长写民间

文学作品，现在写这方面题材的人不多，你就发挥自
己的特长，专门写民间文学作品。其实，民间故事也是
挖掘不尽、越挖越厚的资源，关键是要写出特色。以后
不要杂乱无章地写，写的虽多，但不系统；你作为农
民，扎根农村，最适合搞民间文学写作……”

田老亲切感人的话语句句实在，滋润心田。时间
过得飞快，不知不觉已近中午，田老挽留我们在吃饭；
走时，他还拿出两包香烟，对我说：“这是孩子们给买
的，你拿两盒回家待客。”我来时本是两手空空，田老

却如此偏爱，真使我激动的一句话也说不出来。他还
对我说：“你从乡下进城来租房住，人生地不熟，有困
难吭声，缺什么过家来拿。”听了田老的话，我感慨万
千，对他更加肃然起敬。

后来，我曾几次向田老请教，他都耐心讲解。一
次，我受邀给一位青年作者修改一篇文章时，对该文
中的“愿景”一词不太了解，以为是用词不当，就向田
老请教。田老说：“愿景是港台地区常用的一个词汇，
是向往前景的意思。”听了田老的讲解，我茅塞顿开，
更加钦佩田老博学多才。得知田老烈士暮年、壮心不
已，参与主编《沁县教育志》时，我便把口头村刘树纲
一家五代从事教育，曾被武乡县委表彰为“教育世家”
的情况通过手机短信告诉了田老师，田老师给我回电
话说，这是应该入选《沁县教育志》的，还让我把详细
资料收集一下发过去。田老严谨治学、情系教育、退而
不休、余热生辉的高尚风格令人尊敬……

田老师走了，但他的人格魅力、精神风貌永远留
在我们的心里。

劲 丰

追忆田禹定老师

人生处处好风光

近日，省人社厅发布通知，2015 年我省调整企业退休人员基
本养老金方案已经确定：企业退休人员每人每月增加 100 元。再按
本人缴费年限每满 1 年增加 4.7 元，缴费年限不满 10 年的按 10 年
计算。调整办法从今年 1 月 1 日算起。

据介绍，本次调整针对的人群是 2014 年 12 月 31 日前已按规
定办理退休（职）手续的人员，其中不包含建国前参加革命工作并
符合原劳动人事部劳人险[1983]3 号文件规定条件的退休老工人。
所规定的缴费年限含视同缴费年限，不含折算工龄，缴费年限不
满 1 年部分按 1 年计算。

在上述调整基础上，对下列人员，还将再按下列标准增加基
本养老金：一是建国前参加革命工作但不符合离休条件或原劳动
人事部劳人险 [1983]3 号文件规定条件的人员每人每月增加 50
元；二是建国后至 1953 年 12 月 31 日前参加工作的人员每人每月
增加 30 元。此外，2014 年 12 月 31 日前年满 70 周岁的，在上述基
础上每人每月再增加 50 元；军队转业干部退休人员按上述标准
调整基本养老金后，月养老金（含冬季取暖补助）低于 2638 元的
补齐到 2638 元。

省政府近日制定出台了减轻企业负担、促进工业稳定运行的
4 个方面 60 条措施，自 4 月 1 日起正式施行。60 条减负措施中，
涉企行政权力方面 1 条、涉企收费方面 27 条、政策支持方面 15
条、创优环境方面 17 条。预计减轻企业负担约 501 亿元，其中：减
免各种费用约 465 亿元，政策补贴约 36 亿元。

在涉企行政权力方面，取消、下放、改为属地管理的省本级涉
企行政权力事项 262 项，其中取消 29 项，下放 14 项，改为属地管
理 219 项；涉企收费方面，主要包括取消、规范省定行政事业性收
费，停征、免征、减征、缓征各类涉企收费，预计减轻企业负担 451
亿元；政策支持方面，包括财政、社保、土地政策等方面的支持，预
计补贴企业 36 亿元；创优环境方面，包括转变职能、优化环境等
措施，预计减轻企业负担 14 亿元。

减轻涉企收费是这些措施的重点，主要涉及政府性基金、行
政事业性收费、占有使用国家资源所缴纳的价款或收益、经营服
务性收费、实行政府定价的商品收费、企业自提自用的专项资金、
社会保险费、企业承担的社会责任等 8 个方面。其中企业比较关
注的措施有：停止征收价格调节基金，取消铁路护路联防费等 4
项（省定）行政事业性收费，煤炭产品质量监督检验收费按标准降
低 20%执行，继续减半收取煤炭交易服务费，缓缴 2015 年度资源
价款，暂停提取 2015 年度煤炭开采企业矿山环境恢复治理保证金
和煤矿转产发展资金，取消企业每年 25 万亩矿区绿化任务等。

在降低企业用电、物流成本方面的措施主要有：取消用电企
业停产或减产期间暂停或减容期限限制，对焦炭、金属矿石、钢铁
及有色金属、非金属矿石、矿物性建筑材料、水泥、粮食、化肥及农
药、鲜活及其他等十类铁路运输货物实行普惠运价，对货运车辆
通行高速公路实行阶段性优惠，高速公路货运车辆通行费优惠
12%，对使用 ETC 卡缴费的货运车辆优惠 17%等。

措施中有一条具有我省特色，就是设立战略新兴产业投资基
金、文化和旅游产业投资基金，力争基金总规模达到 120 亿元，重
点支持装备制造、文化旅游、新能源、新材料、节能环保、食品医药
和现代服务业等七大产业。

我省为企业减负推出 60 条新举措
▲4 月 1 日起正式施行，其中涉企行政权力 1

条、涉企收费 27 条、政策支持 15 条、创优环境 17 条
▲预计减轻企业负担约 501 亿元，其中减免各种

费用约 465 亿元，政策补贴约 36 亿元

再按缴费年限每满 1 年增 4.7 元

企业退休人员基本养老金月增 100 元
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记者 29 日从山西省财政厅获悉，今年，山西继续
出台新的 10 项强农惠农富农政策，统筹整合新增资金
15.76 亿元，全力保障新强农惠农富农政策的贯彻实施。

从 2009 年起，我省每年出台强农惠农富农政策，
补贴力度之大、受益农民之多前所未有。为推进我省
农业结构调整，强化农业科技创新驱动，加快现代特
色农业发展，增强政策助农增收力度，今年，在继续执
行中央及我省现行各项强农惠农富农政策的基础上，
我省新实施 10 项强农惠农富农补贴政策。

新 10 项强农惠农富农政策，重点支持农村土地
改革、支持金融支农创新、支持教育扶贫、支持农业科
技进步、支持吕梁山生态脆弱区林业生态建设等。

10 项新政亮点内容
●对农村土地承包经营权确权登记颁证工作给

予补助。安排资金 3.3 亿元，对省、市、县开展农村土地
承包经营权确权登记颁证工作，按每亩补助 15 元标准
给予补助。

●建立省级农业产业发展基金。安排资金 1 亿

元，建立省级农业产业化发展基金，重点对农业产业
化龙头项目进行贷款担保和股权投资。

●支持农业融资担保事业发展。安排资金 1 亿
元，通过增加政策性担保机构注册资本，对普通农户
和专业大户、家庭农场和农民合作社、农业产业化企
业等新型农业经营主体的贷款提供担保和再担保。

●全面实施金融扶贫工程。利用中央扶贫发展资
金 2.41 亿元，在全省 58 个贫困县设立风险补偿金，合
作金融机构按风险补偿金的 8 倍以上放大贷款额度，
开展面向贫困农户的扶贫小额信贷的“富农贷”和面
向贫困地区扶贫企业的“强农贷”。

●对吕梁山生态脆弱区造林进行奖补。总安排资
金 5.6 亿元，其中：统筹中央营造林资金 2.8 亿元、省
级资金 2.1 亿元，新增安排奖补资金 7000 万元，对吕
梁山生态脆弱区 23 个县区域内新造生态林进行奖补，
新造林面积 100 万亩。

●加大“雨露计划”教育扶贫补助力度。利用中央
扶贫发展资金 1.7 亿元，对建档立卡贫困家庭中接受

高等、中等职（专）业院校、技工学校教育的学员，每生
给予每年 2000 元的生活补助，连续补助 2 年；对建档
立卡贫困家庭中当年考取就读二本 B 类以上普通本科
院校的学员，每生给予一次性补助 5000 元。

●对果业“三品”提升给予补贴。安排资金 2000
万元，对果业品种改良、品质改进、品牌创建的果业

“三品”提升给予补助。
●加大农业科技成果转化和推广示范支持力度。

整合资金 2000 万元、新增安排资金 1000 万元，对 30
个高标准农业实用技术推广示范基地和 50 个标准化
农业科技创新示范基地给予扶持，重点推广 10 项实用
新技术和 10 项集成技术。

●对枣树搭雨棚防裂果技术示范给予补助。新增
资金 1000 万元，对红枣重点县枣树搭雨棚防裂果技术
示范给予补助，实施面积 6660 亩。每亩补助 1500 元。

●对奶业提质增效给予补助。安排资金 1500 万
元，对引进奶牛优良品种，推广奶牛发情自动监测项
圈给予补助。 （来源：山西晚报）

山西省再推 10 项惠农新政

早春气候寒冷多变，给养鸡生产带来许多不便，特别是对产蛋
鸡的影响十分明显。此季节要把蛋鸡养好，应做到以下三点。

一、保暖与通风相结合。一般情况下，养鸡户采取适当增加饲
养密度，关闭门窗，加挂草帘，饮用温水和火炉取暖等方式进行御
寒保温。由于鸡舍门窗关闭较严，通风量减少，鸡排出的废气和鸡
粪发酵产生的氨气、二氧化碳、硫化氢等有害气体会积聚在鸡舍
中，易诱发呼吸道等疾病。因此，早春养鸡要处理好通风与保暖的
关系，及时清除鸡舍内的粪便和杂物，保证鸡舍空气清新。在中午
天气较好时，应开窗通风，使舍内空气清新，氧气充足，防患于未然。
通风时还要注意，不要让冷风直接吹在鸡体上，以防止鸡患感冒。

二、消毒与降湿相结合。消毒工作应贯穿整个养鸡过程。早春
气温较低，细菌的活动频率下降，但这时鸡的抵抗力也普遍减弱。
如果忽视消毒，极易导致疾病暴发流行，造成惨重损失。因此，必
须做好消毒工作，定期消毒。由于早春鸡舍内通风量小，水分蒸发
量减少，如果消毒不当会使鸡舍内湿度增加，加上舍内的热空气
接触到冷的屋顶和墙壁会凝结成大量水珠，造成鸡舍内过度潮
湿，给细菌和寄生虫的大量繁殖创造了条件。因此，早春一定要强
化管理，注意保持鸡舍内环境的清洁与干燥。

三、增能与强体相结合。鸡靠摄入的能量饲料来获得热能维
持体温，外界的气温越低，鸡用于御寒的热能消耗就越多。早春鸡
的饲料消耗量比其他季节要增加 10%左右。所以，在鸡的饲料中
必须保证充足的能量饲料，除了保证蛋白质的一定比例外，还应
适当增加含糖类较多的高能量饲料，以满足鸡的生理和生产需
要。早春鸡的抵抗力下降，要特别注意搞好防疫防病工作，定期进
行预防接种。根据实际情况，可定期有针对性地投喂一些预防性
药物，适当增加饲料中维生素和微量元素的
含量，增强鸡的体质，提高鸡对疾病的预防能
力和生产能力，提高养殖效益。

早春蛋鸡饲养管理技术

传统的民风民俗，来自于百姓生活，流传于民间，且源远流
长。如在我们沁县老家，妇女们做针线活都是有讲究的，而且约定
俗成的禁忌日子还真不少，甚至还杜撰理由，骇人听闻。

我的老母亲是做针线活的能手，但她的传统思想也根深蒂
固，所以凡遇不能动针线的日子老妈总会早早的提前告知我们，
甚至还要千叮咛万嘱咐。她说：大年初一妇女不能动针线，如果动
了针线，一年里头都会忙个不停；初三、十三、二十三不能动针线，
怕日后遭遇三孤三寡；初六、十六、二十六不能动针线，如果做了
针线活是要生六趾小儿的；因为有七人八谷之说法，所以正月初
七也不能动针线，否则会扎到人；正月月尽也不能动针线，留着这
个习俗是让孝敬爹娘孝敬老人的；二月初一不能动针线，如若动
了针线的话妇女就会说闲话，惹是非；二月二龙抬头，更不能动针
线，因动了针线怕有伤龙体，遭了横祸；二月初三也不能动针线，
如果做了针线活，就会变成别人防的贼。直至二月初四，才有“二
月四，没狗事”之说法。这样，妇女就可以毫无顾忌的做针线活了。

其实，规定禁忌针线活的日子是有其思想根源的。因为多少
年来，妇女们的大部分时间都忙于纺花织布，缝衣裁服，绱鞋补
袜，没有丝毫空闲，唯有在正月时分，人们刚刚穿上新衣、新鞋，便
能吃正月、坐二月。但由于长年累月的裁剪缝补，养成了勤劳的习
惯，即使春节她们也不甘懒散，为使她们能在正月里歇上几天，愉
快过年，就编制了一些善良的谎言，以此限制她们的勤奋，时间久
了，就形成了习俗，流传至今。

改革开放以来，老百姓的生活如芝麻开花节节高，衣着穿戴
发生了较大的变化。手工缝制早已被机器批量生产所代替，衣服
鞋帽的质料也远远高于过去，妇女们也从手工缝制中解放了出来。
甭说是正月，一年四季也未必穿针引线，禁忌针线活的传统习俗早
已淡出了人们的生活，“妈妈论儿”也就信不信全由你了。

现在，每逢春节我们都会全身心地投入到过年的欢快愉悦
中，沉浸在合家团聚、探亲访友、旅游玩乐的幸福之中，真正做起
了幸福的现代女性。 郝朝霞

积淀弥久的沁县风俗

看颜色。褐绿、土黄的海带才正常。褐绿色或者土黄色的海带
是比较正常的颜色；墨绿色的海带是鲜海带经过烫煮后颜色变绿，
再经过冷却、盐渍、脱水等工序加工而成，一般用作凉拌菜；而翠
绿色的海带可能是经过添加色素浸泡而成，消费者在选择时要特
别注意。

凭手感。褐绿色的海带挑选黏性大的，墨绿色的海带经过加工
后，表面就没有什么黏性了。经过化学处理的海带，摸起来没有韧性。

闻味道。没经过漂染的海带，海鲜的味道比较浓厚，经过漂染
处理过的海带，海鲜的味道就有所减少。

此外，干海带选带白霜的。海带含碘高并含有一种叫做甘露醇
的物质，这两种物质会呈白色粉末状附着在干海带表面，因此，挑
选表面有白霜的深褐色干海带是比较好的。如果干海带呈现部分
红色或者部分黄色就不要选择了，这样的海带有可能是被污染
的，质量和营养价值会差一些。另外，干海带也有浓厚的海鲜味，
如果出现了其他异味，说明海带的质量也打了折扣。

如何识别化学加工过的海带

春 讯 宋建国摄

王 英

1 . 针对入网两年以上非合约 3G 老用户升级为 4G 用户
开展折价购机活动，只要您订购专属 4G 体验省内流量包均
可享受 4G 指定终端直降折价，最高优惠 600 元！

2.4G 个人定制套餐，当月套餐中剩余的流量、语音、短 /
彩信均可相互转换，且赠送来电显示，当月套餐中剩余的流
量还可转赠给其他个人定制套餐用户。

宽带优惠政策：
1.凡是新装 10M 单宽带 660 元 / 年。
2.融合宽带：交 899 元送两部大屏全网通智能手机（4G 酷

派 5316+ 联想 A330e），送 990 元话费，再送 10M 宽带免费用。
详询：0355-5502000
地址：沁县红旗街电信营业大厅及各电信代理店均可受理


