
7 月 5 日上午，县公安局刑侦大
队民警走上街头，集中开展打击治
理电 信网络 新 型 违 法 犯 罪 宣 传 活
动。

此次集中宣传，采取在主街道

设置固定宣传台，在各金融网点、三

大通信运营商以及集市、超市等人
员密集场所进行同步宣传。宣传中，
民警针对老人、妇女对电信诈骗辨
识率较低、易受外来因素影响等特
点，通过向过往群众发放宣传单、面

对面接受群众现场咨询，就电信等

诈骗的特点、方式、识别特征、如何应
对、如何防止上当受骗及现阶段出现
的新型电信诈骗等做了全面细致的
讲解，让广大群众进一步认清了不法
分子设置的种种陷阱和圈套，增强了
群众防范电信诈骗的意识和能力。

县公安局开展防范电信网络诈骗宣传活动

县残联召开专题培训会部署动态更新工作

交通安全
1、自觉遵守交通规

则，不在公路上跑闹、玩
耍。

2、横穿公路要走斑
马线，不得随意横穿。

3、小学生不得在马
路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排
队等车，车未停稳不得靠
近车辆，上下车时不得拥
挤。

5、文明乘车，乘车主
动让座，不得在车厢内大
声喧哗。

水的安全
1、不得到海边、水

库、方塘、水井等危险的
地方玩耍、洗澡。

2、不得随同大人到
海边、水库、方塘等地方
钓鱼。

3、到游泳馆游泳必
须要有家长陪同，不得单独游泳。

电的安全
1、要在家长的指导下逐步学会

使用普通的家用电器。
2、不要乱动电线、灯头、插座

等。
3、不要在标有“高压危险”的地

方玩耍。
火的安全

1、不准玩火，不得携带火种。
2、小心、安全使用煤气、液化气

灶具等。
3、不要玩火，以免发生火灾。发

现火灾及时拨打 119，不得逞能上前
扑火。

饮食安全
1、自觉养成良好的个人卫生习

惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的
发生。

2、购买有包装的食品时，要看清
商标、生产日期、保质期等，“三无”食
品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才
可食用，不吃腐烂、变质的瓜果。

防汛防暑安全
1、夏季多雨，任何同学不得在大

树及高大建筑物下避雨。
2、大雨天气，任何学生不得外

出，如遇洪峰要顺楼梯到高楼层或地
势较高的地方防汛。

3、高温天气，要采取降温措施，
防止中暑。

假期特长班的安全
1、按时到校，遵守班级纪律。
2、不疯打闹，不玩危险物品，不

做危险游戏。
3、讲究卫生，不乱吃零食。
4、放学排好路队，不在外面逗

留，及时回家，注意交通安全。
其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门
不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷
路不要惊慌，要呆在原地等候父母回
找或及时拨打 110，请求警察叔叔的
帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排
队入场，对号入座，做文明观众。比赛
或演出结束时，等大多数人走后再随
队而出，不可在退场高峰时向外拥
挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否
关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐
蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结火，打架
斗殴。
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为进一步加强和改进残联工作，
做好我县全国残疾人基本服务状况和
需求信息数据动态更新工作。6 月 29
日上午，县残联召开培训会，全面部署
我县动态更新工作。各乡镇残联理事
长、负责业务的专干、乡镇专职委员及
县残联工作人员参加会议。

培训会上，县残联工作人员对数
据动态更新工作的流程进行解读，对
工作要求做了明确规定。重点讲解了
残疾人登记表、社区登记表相关指标
以及调查技巧等内容。并对与会人员
进行模拟填表培训，为我县下一步做
好残疾人基本服务和需求信息动态更

新工作奠定基础。
会议要求，各乡镇、相关部门要提

高认识，明确责任，统一标准，进一步增
强责任感和使命感，建立健全动态更新
工作机制，确保更新动态数据真实可
靠，要把握时间节点，圆满完成各项工
作任务。

6 月 29 日上午，我
县省市人大代表活动小
组 在 寨 头 幼 儿 园 举 行

“情系学前教育，关爱贫
困儿童”捐赠活动。县人
大常委会副主任伊改莲
参加活动。

发 展 学 前 教 育 是
《教育脱贫攻坚“十三
五”规划》的一项重要内
容，也是当前社会各界
普遍关注的热点问题。6
月 19 日，我县省市人大
代表活动小组先后深入
常乐双语幼儿园、实验
幼儿园、寨头幼儿园对
学前教育发展情况进行
了专题调研，并对学前
教育发展提出了很好的
建议和意见。调研中，了
解到部分幼儿园在运营
中还存在着不少困难，
省市人大代表活动小组
在内部发出爱心捐赠倡
议，以实际行动支持学
前教育，关爱贫困儿童，
助力教育脱贫攻坚，代
表们积极响应，踊跃捐
款。

在捐赠仪式上，省
市人大代表活动小组向
寨头幼儿园捐赠爱心善
款 15000 元，部分省、市
人大代表作了发言，表
示要继续关注、支持我
县学前教育发展，使孩
子们能享受到优质的教
育资源。

伊 改 莲
和代表们一
起向幼儿园
小朋友发放
了学习用具
和 服 装 ，寨
头幼儿园向
省市人大代
表活动小组
赠送了一面
写有“人大
代表，大爱
无垠”的锦
旗，以表谢
意。

县 教 科
局负责人对
省市人大代
表活动小组
的爱心之举
表示感谢。

伊 改 莲
要求人大代
表要进一步
加强自身建
设，提高履
职能力和服
务 水 平 ，不
忘 初 心 ，砥
砺 前 行 ，在
深 入 实 施

“一二三四五”经济社会总
体发展思路，构建“一城两
集群”的发展格局中，发挥
代表的示范引领作用，为
建设经济繁荣、社会和谐、
民生殷实、生态优美的新
平陆作出新的更大贡献。
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为有效弥补电动车管理法盲
区，真正实现对电动车的有效管理，
大力提升社会治安防控能力，近日，
县公安局立足实际，以圣人涧派出
所辖区为着力点，以城边村为突破
口，严格七句话二十一字方针，强力
推进电动车智能防盗管理工作。

一是认识高。要求全体民警，充
分认识电动车智能防盗管理工作的
重要性、必要性和紧迫性，进一步将
工作任务细化量化具体化。

二是宣传好。组织社区民警进村
入户开展宣传。营造舆论氛围。

三是责任明。在每个派出所，确定
民警负责的责任机制，做到人人心头
有责任、有担子。

四是源头控。同时，以电动车销售
点为切入点，在各个电动销售点设置
指定安装点、派驻专门人员，对销售点
所有销售车辆如实登记、全部安装智
能防盗系统，把好销售源头关。

五是衔接紧。以电动车使用量较

大的城边村和较为平坦的村组、社区
为突破口，对本村组电动车进行全面
普查、集中安装。

六是表率引。从民警及家属、亲友
入手，作好表率，带头安装智能防盗系
统，以良好的表率作用，引领全县广大
群众主动、积极安装。

七是督导严。领导组办公室每周
五对各派出所工作情况进行汇总并全
局通报，以严明的问责问效促推工作
有效推进。

县公安局推进电动车智能防盗管理工作
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天气一热袁很多人就习惯
于坐在空调房里袁吃冰冷的食
物消暑遥 杨力认为袁夏天吃太
凉的食物只会一时缓解袁并不
能真正消暑遥 夏天阳气最盛袁
人体新陈代谢旺盛袁损失津液
水分较多袁最易伤津耗气遥

如果这时候能喝一些粥袁
可以补充身体需要的水分袁还
可以通过搭配丰富的食材袁达
到滋补身体尧预防疾病的功
用遥 粥具有温尧软尧淡尧香尧黏
等特点袁便于吸收袁又保护胃
黏膜袁增添津液遥 特别是粥熬
好后上面漂浮着的一层黏稠
的物质袁中医里称为野米油冶袁
具有很强的滋补作用遥

粥再好袁也不能顿顿喝袁
粥虽好袁但也不是万能的袁尤
其要避开以下几个误区遥

三餐不能总喝粥
粥属于流食袁在营养上与

同体积的米饭比要差遥 且粥
野不顶饱冶袁吃时觉得饱了袁但
很快又饿了遥 长此以往袁老年
人会因能量和营养摄入不足
而营养不良遥

所以喝粥也要注意均衡
营养袁将粥煮得稠一些袁配个
肉菜袁或在两餐之间吃些点心
等遥

冰粥并不可取
冰粥是夏天的热卖食品袁

但它不适合体质寒凉尧虚弱的
老年人以及孩子遥 冰
粥喝多了不仅会使人
体的汗毛孔闭塞袁导致
代谢废物不易排泄袁还
有可能影响肠胃功能遥
糖尿病人喝粥要适量

糖尿病患者一般
更容易饿袁而且粥具有
消化快的特点袁所以很
容易让人吃了很快又
想吃遥 粥本身在短期

内还容易被身体所吸收袁导致血糖
迅速升高袁或者波动过大遥 建议糖
尿病患者要适量喝粥袁每次一小碗
即可遥

胃不好的人适量喝
不少人认为粥养胃袁但事实

上袁这种观点并不全面遥 因为喝粥

不用慢慢咀嚼袁不能促进可以帮助
消化的口腔唾液腺的分泌曰而且水
含量偏高的粥在进入胃里后袁会起
到稀释胃酸的作用袁加速胃的膨

胀袁使胃运动缓慢袁这同样不利于
消化遥 因此胃病患者不宜总是喝
粥袁应选择其他容易消化吸收的饮
食袁细嚼慢咽袁促进消化遥

夏 天 喝 粥 更 养 人

近日，一条“棉花肉松”的小
视频在我县朋友圈疯转，引起了
消费者对市场上肉松产品的质
疑。县市场和质量监督管理局在
得知这一情况后，立即成立检查
组，邀请专业抽检部门对我县佛
罗伦萨、三味奇等蛋糕店进行现
场调查核实。

每到一蛋糕店，工作人员
都对索票索证、进货台账、肉松
原料进行全面检查，核查原材
料的进货单以及进货单位提供
的有效证件和肉松产品的检验
报告。通过检查，工作人员确定
该产品各类指标均符合要求，
抽检部门还对肉松抽取样品封

存送检，检测结果将另行公布。
市场和质量监督管理局表

示，下一步该局将不断加强食品
抽检力度，确保群众吃的放心。
并提醒广大群众不造谣，不信
谣，不传谣。同时，对于朋友圈流
传的视频，佛罗伦萨蛋糕店已经
向警方报案。

县市场和质量监督管理局对“棉花肉
松”视频一事进行核查




