
春节期间，选一些吉
祥可爱的鲜花布置居室，
会让人心情愉悦。也可以
把花当作馈赠的礼物，以
花传达情意。以下列举的
是一些常见的吉祥花卉，
春节时把它们放置在客
厅，定能增添节日欢乐祥
和的气氛。

牡丹：牡丹被誉为“花
中之王”，是幸福、繁华与
富足的象征。

桂花：桂花对氯气、二
氧化硫、氟化氢等有害气
体都有一定的抗性，还有
较强的吸滞粉尘的能力。
桂花是崇高、贞洁、荣誉、
友好和吉祥的象征。

杜鹃花：杜鹃花代表
爱的喜悦，据说喜欢此花
的人纯真无邪。每当见到
满山杜鹃盛开，就是爱神

降临的时候。
秋海棠：据传，唐玄宗

曾用“海棠睡未足”来形容
杨贵妃酒醉未醒，朦胧倦
妆之态。秋海棠代表热忱
的友谊。

梅花：象征坚韧不拔、
不屈不挠、奋勇当先、自强
不息的精神品质。

水仙：别名“凌波仙
子”“玉玲珑”等。传说水仙
花是尧帝的女儿娥皇、女
英的化身，在过年时象征
思念，表示团圆。

报春花：报春花属草
本植物，又名“年景花”“樱
草”等，原产中国。根据地
方志的记载，云南民间有
将报春花盆栽供春节欣赏
的传统习俗。它是向人们
报知春天的朋友。

美人蕉：美人蕉的花

语是“坚实的未来”。
发财树：因名称深受欢

迎，每逢节日，大家多争相采
购，以图吉祥如意。发财树的
花语是财源滚滚、兴旺发达、
前程似锦。

富贵竹：中国有“花开富
贵，竹报平安”的祝词，故而得
到人们喜爱。富贵竹容易栽
培，象征着“大吉大利”。

万年青：因其名称和果色
（红）吉利，历代常作为富有、
吉祥、太平、长寿的象征，深为
人们喜爱。

百合：在中国，百合有
百年好合、美好家庭、伟大
的爱之含意，有深深祝福
的寓意。

君子兰：它的花在元旦、
春节期间开放，象征喜庆吉
祥、高雅尊贵。君子兰花语是
高贵、有君子之风。

不知从什么时候开始，
我们开始流行一种健康的
生活习惯———早起一杯水，
话说能够起到补水、排毒甚
至减肥的作用。

1. 能将胃壁的残渣冲
洗干净，让你顺畅地排出留
存在体内的废物；

2. 可以促进细胞的新
陈代谢，让身体从睡眠中醒
过来，有提神醒脑的功效；

3. 可以稀释逐渐黏稠
的血液，降低血液的浓度，
避免血压飙升。

清
晨
喝
水
的
好
处

1.少吃高果糖食物
痛风患者要少吃甜度比较高

的水果，尤其是果糖含量较高的水
果。因为血液中的果糖含量上升，
会导致血尿酸和尿液中的尿酸含
量迅速增加。

2.少吃调味料
蚝油、鲍鱼汁、海鲜酱、香菇

酱、浓缩鸡汁等食品调味料的嘌呤
含量也很高。快速的血尿酸升高则
会导致痛风的发作。

3.少喝咖啡浓茶
浓茶水、咖啡等饮料本身不会

增加嘌呤的含量，但它们有兴奋自
主神经的作用，加重痛风，也可能
会诱使痛风急性发作。

4.别喝啤酒
都知道痛风患者不能喝啤酒，

因为啤酒中有嘌呤。酒精对痛风的
影响是多方面的，酒精会促进嘌呤
吸收。另外，酒精可增进尿酸排泄，
增加痛风或高尿酸风险。

5.少吃种子类食物
花菜、菠菜、菌类及植物的种子、干果等

嘌呤含量亦不可小觑，仍因控制摄入量。
6.少吃内脏和鱼类
痛风性关节炎无论急性发作期还是慢性

期，需要注意患者应长期控制嘌呤含量高的
食物，如动物内脏、沙丁鱼、凤尾鱼、鲭鱼、小
虾等。这些都是痛风病患者不能吃的食物，所
以一定要小心。
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春节的脚步一天天近
了，你是不是也准备行动
起来贴“福”字了呢？作为
一项传统习俗，“福”字年
年贴，家家贴，但是你的

“福”字真的贴对了么？
正贴福字

大门的“福”字必须
正着贴：寓意开门迎福、
吉祥临门。如果把大门
的“福”字倒着贴的话，
就 把 福 气 倒 到 门 外 ，跑
到别人家里去了。

大“福”字必须正着
贴：寓意正福临门。如果
把“ 福 ”字 打 倒 了 ，福 气
也就溜走了。

倒贴福字

水 缸 和 垃 圾 箱 上 的
“福”字必须倒着贴：由于水
缸 和垃 圾 箱 里 的 东 西 要 从
里边倒出来，为了避讳把家
里 的福 气 倒 掉 ， 便 倒 贴 福
字。

屋内柜子上的“福”字
必须倒着贴：柜子是存放物
品的地方，倒贴福字，表示
福气会一直来到家里、屋里
和柜子里。

（上接一版）走访慰问了我县部分县级
离退休老干部，表达县委、县政府对老干部
们的深切关怀和新春的问候。

郭宏一行在与老干部们座谈时，关切
询问他们的生活和身体状况，并向老干部
们通报了 2016 年全县各项工作完成情况
和 2017 年经济工作安排和工作重点，征求
老干部对县委县政府工作的意见和建议。
郭宏说，刚刚过去的一年，我县各项事业取
得的显著成效，得益于全县上下齐心协力，
共谋发展，也得益于全县老干部的关注、支
持和帮助。希望老干部们要安排好生活，保
重身体。同时，要传授自己的丰富经验，当

好参谋员；要掌握大众方针，当好宣传员；
要反映社情民意，当好信息员；要化解社会
矛盾，当好调解员；要强化社会监督，当好
监督员。并通过多渠道对县委县政府工作
提意见和建议，集思广益，共同为平陆经济
社会发展发挥余热。同时祝愿老干部们鸡
年快乐、身体健康、生活幸福。

李旸一行每到一户，都与老干部们促
膝交谈，嘘寒问暖，详细了解他们的家庭生
活和身体健康状况。李旸说，去年面对持续
下行的经济形势、纷繁复杂的改革重任，全
县上下团结拼搏，攻坚克难，保持了经济社
会平稳较快发展，取得了丰硕成果。这些成

绩的取得离不开全县广大干部群众的共同
努力，更离不开各位老干部、老领导们为县
域经济发展所做出的重要贡献。希望老干
部、老领导们在未来一年里能够继续发挥
余热，积极建言献策，为县委、县政府决策
部署提供科学依据，助推全县经济社会各
项事业迈上新台阶，实现新跨越。

老干部们对县委县政府的亲切关怀表
示感谢，并反映了群众关心的热点、难点问
题。他们说，2016 年是一个极不平凡的一
年，新一届县委县政府敢于担当、勇于负
责，主动作为，一步一个脚印，一年一个目
标，稳扎稳打，使全县经济社会发生了翻天

覆地的变化，尤其是在过去的一年里，县委县
政府带领各级干部群众攻坚克难、凝心聚力、
真抓实干、奋力拼搏，紧紧围绕新的“一二三
四五”经济社会总体发展思路，大力实施 43
项重点项目，着力构建“一城两集群”发展
格局，脱贫攻坚首战首胜，使经济发展取
得令人瞩目的成绩，实现“十三五”开局
良好，可喜可贺，他们对 2017 年工作安排
表示肯定和满意并充满信心。并纷纷表
示，将继续发挥余热，关心支持县委县政
府的工作，为全县脱贫攻坚、建设经济繁
荣、社会和谐、民生殷实、生态优美的新
平陆贡献力量。
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怎样贴

那些寓意吉祥平安的春节花卉

天气转凉，香喷喷的腊肉

腊 肠 成 了 餐 桌 上 受 欢 迎 的 美

味。可是，直接吃腊肉，常常觉

得太老。用腊肉腊肠炒菜，又经

常肉香味还没炒出来，肉就变

得又干又柴。怎样让炒出来的

腊肉腊肠美味鲜嫩呢？

首先，把腊肉腊肠用水先

煮一遍。有人喜欢上锅蒸，认为

这样做出来更原汁原味，其实

这种做法不可取。因为腊肉等

熏腊制品中都会有一定量的亚

硝酸盐，就算每次只摄入少量，

时间长了，仍然会增加患胃癌

等风险。如果将腊肉先放进水

里充分煮过，亚硝酸盐就会溶

解在水中，吃起来也更安全。

其次，一定要用冷水下锅

煮。这样才能让水分缓慢地渗

入肉的组织中，让本来干瘪的

腊肉腊肠变得更加滋润。如果

先用锅蒸就达不到这个效果，

而用沸水下锅煮，肉的表面蛋

白质会受热急剧收缩，影响水

分的渗入，同时，亚硝酸盐也难

以充分渗出。

冷
水
煮
腊
肉

又
嫩
又
﹃
排
毒
﹄

（一）弱势群体
弱 势 群 体 在 市 场 竞

争 和 社 会 政 治 文 化 层 面
处于弱势地位，其中有老
年人 、妇 女 、失 业 者 以 及

身患重病的人，他们尤其
渴望社会的帮助。邪教虚
假 的 关 爱 让 有 些 人 在 心
理上感到自己有了依靠，
从 而 使 他 们 对 邪 教 的 骗
局浑然不觉。

（二）知识人群
现 代 知 识 的 分 科 细

化，使一些人虽然受过高
等教育，但是知识结构明
显欠缺，尽管掌握了一些
科学知识，却缺少科学精
神，不能辨识邪教的歪理
学说。为了逃避现实，有
些 高 学 历 者 投 身 邪 教 组
织，甘心为之驱使。

（三）青少年
青 少 年 处 于 世 界 观

形成阶段，辨别是非能力
差，对外环境的抵抗能力
弱，因此也就容易感染邪
教病毒。邪教组织将魔爪
伸向孩子，为的是给自己
找接班人，进而挟制他们
父母，妄图使邪教邪说永

远有一批追随者。

邪
教
最
易
捕
捉
的
对
象




